
15 広報みほ　令和４年１２月号

☆子育て支援センターでは、人数と時間（最大２時間まで）の制限をしています。
利用したい方は事前に電話予約をしてください。

問合せ
子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）☎０２９－８８５－６５１１＊午前９時３０分～午後６時（水曜・日曜・祝日休業）

エン：エンジョイ子育て
◇対象　２歳児（Ｈ３１．４．２～Ｒ２．４．１生）
金曜日　午前１０時～１１時３０分

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｒ２．４．２～Ｒ３．４．１生）
火曜日　午前１０時～１１時３０分

ぴよ：ぴよぴよサロン
◇対象　２か月～１歳３か月児・妊婦さん
木曜日　午前１０時～１１時３０分

★月に一度、保健師・助産師・栄養士による
「育児相談　 」を行います。

　ご利用の際は、お子さまの対象となるひろばをホームページや子育てカレンダーでご確認
ください。状況によって子育てひろばの内容を変更する場合があります。また、おもちゃの
消毒を徹底しておりますので、利用時間は午前９時３０分から午後５時までとさせていただき
ます。皆さまのご理解ご協力をお願いします。

おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方
第２土曜日　午前１０時～１１時

１月の子育てひろば
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反応がない・出血がひどい・繰り返し嘔吐する場合は、救急車を呼び
ましょう。顔色が悪く、元気がない場合も病院を受診してください。
反応があり、こぶができる程度なら、安静にして冷たいタオルで冷やしましょう。当日は入浴を控え、
１～ 2日は経過を観察しましょう。
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ましょう。顔色が悪く、元気がない場合も病院を受診してください。
反応があり、こぶができる程度なら、安静にして冷たいタオルで冷やしましょう。当日は入浴を控え、
１～ 2日は経過を観察しましょう。

頭をぶつけた！

何をどのくらい口に入れたのか、現在の子どもの様子はどうかをチェックします。
中毒の可能性がある場合は、処置方法が口に入れたもので異なるので、判断に迷ったら
『つくば中毒１１０番』に相談してください。
また、ボタンなどの小さいものだけでなく、トイレットペーパーの芯を通る大きさのものは、子どもの
喉に入ってしまい、誤飲の危険性があるので、手の届かないところに置くようにしましょう。▲

つくば中毒１１０番☎０２９－８５２－９９９９／午前 9時～午後 9時／３６５日
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誤飲・誤食した！

子どもの　　　　　　　　　の対処法子どもの　　　　　　　　　の対処法「けが」「誤飲」「けが」「誤飲」
１２月２８日（水）～令和５年１月
４日（水）までお休みとなりま
す。新年は１月５日（木）より
利用できます。
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年末年始のご案内

１月の読み聞かせはお休みです
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