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保健センターで毎月行われている４カ月児健診を受
診できなかった方や、病院などで健診を受診された
親子の皆さんを対象に、ブックスタート・パックの
お渡しをしています。ご希望の際は、母子手帳をお
持ちのうえ、中央公民館図書室までおこしください。
※お子さんの４か月児健診対象時に美浦村にお住ま
いで、母子手帳にラッコのスタンプが押されてい
ない方が対象です。

◎令和４年１月以降の４カ月児健診で
　『ブックスタート・パック』を受け取っていない方へ

図 書 室 便 り

月の図書室カレンダー１２

お話し会「大空の会」の皆さんによるお
話し会を行います。
読んでほしい本がありましたら、当日で
も構いませんのでリクエストしてくださ
い。自宅の本の持ち込みも可能です。
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１０月１日（土）より、中央公民館ロビーに置いていた分の
新聞の場所が変わりました。今後は図書室内にてご覧い
ただけます。閲覧室・ロビー等にてご覧になりたい場合
は、申請書への記入が必要となります。

紙製のブックカバーがかけられた本（１冊）を貸出します。
どれも職員による手作りです。中身は借りてみてからの
お楽しみ！　
◇期間　１０月２６日（水）～１１月９日（水）
◇対象　未就学児向け　６冊
　　　　小学生向け　　６冊　
　　　　大人向け　　　８冊
　　　　※なくなり次第終了いたします。

図書室からのお知らせ

臨時休室のお知らせ

◇臨時休室日　１１月２２日（火）終日　
中央公民館の臨時休館に伴い、図書室も上記の日程が休
室となります。
※中央公民館入口前の返却ポストは通常通りご利用いた
だけます。
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地域の話題を
お待ちしています
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ジョイナスピンポンＤＡＹ開催ジョイナスピンポンＤＡＹ開催

　９月３０日、ＮＰＯ法人ジョナスみほが主催するジョイナスピンポンＤＡＹが開催され、子どもから大人
まで約２０名が卓球に汗を流しました。ジョイナスピンポンＤＡＹは誰でも気軽にをコンセプトに、生涯ス
ポーツでもある卓球を楽しんでもらいたいとの思いから、月に１回、金曜日の夜に美浦中学校協力のもと
開設しています。ご家族やお友達とぜひ参加してみてはいかがですか。

《次回のジョイナスピンポンＤＡＹ》
開催日時 １１月２５日（金）１８時～２０時
会　場　美浦中学校体育館２F　　　
参加料　会員１００円、ビジター２００円
参加年齢 大人から子供まで
持ち物 動きやすい服装、飲み物、
　　　　タオル、マスク、室内履き

▲ミニトランポリン▲ミニトランポリン

▲ベルマークカフェ▲ベルマークカフェ ▲子どもの遊び場▲子どもの遊び場

１００歳を迎え長寿のお祝い１００歳を迎え長寿のお祝い
　９月２８日、今年度めでたく１００歳を迎えら
れた青野まささん宅に村長が訪問し、お祝い
の言葉とともに内閣総理大臣からの祝い状と
記念品をはじめ、県知事褒状、村からの褒状
とお祝いが贈られました。
　娘さんいわく、「長寿の秘訣は、肉でも野菜
でも好き嫌いせずに何でも食べる事と、規則
正しい生活をしている事、あと耳が遠いので、
嫌な事が耳に入ってこないのもいいのかも。」とユーモアたっぷりに答えてくれました。また、何か手伝っ
てもらうと『ありがとう』と感謝の気持ちを伝えてくれる。家族仲良く支え合っていることも大切です。」と
語ってくれました。
　村内では、青野さんのほか２名の方が１００歳を迎えられました。皆さんおめでとうございます



1699 広報みほ　令和４年１１月号

「自分だけは大丈夫」と
思っていませんか？

消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！

【ひとこと助言】
・１８歳になると、親権者等の同意なくクレジットカードを申し込むことができます。トラブルに遭わな
いためにも、クレジットカードの仕組みや支払い方法をしっかり理解しましょう。

・クレジットカードは消費者の信用に基づいて発行されるため、支払いができず延滞すると、将来住宅
や自動車のローンなどが組めなくなる恐れがあります。支払計画を立てて利用しましょう。

・「分割払い」「リボルビング払い（リボ払い）」は手数料が発生します。特にリボ払いは毎月の支払いが
一定となる仕組みですが、残高に対して手数料が発生するため、支払いがなかなか終わらない恐れが
あり、注意が必要です。

クレジットカードを複数枚使ってオンラインゲームの課金を繰り返し、すべてのカード
を限度額まで使った。請求書が届いたが返済ができず放置していたら、督促状が届いた。
お金がなく支払えない。どうすればいいか。　　　　　　　　（当事者：学生　男性）

【ひとこと助言】
小さいサイズのフライパンをガスこんろで使う場合、ガスこんろの調理油過熱防止装置が鍋底を押し上
げて、フライパンが傾いたり落下したりすることがあります。取っ手を持ちながら調理しましょう。
小さいサイズのフライパンは、取っ手の根元部分が炎に近く、鍋底からはみ出した炎が、直接取っ手の
樹脂部に当たり、取っ手が焼損するおそれがあります。火力に注意して調理しましょう。

《事例１》一人暮らしにちょうどよさそうな２０

た。熱い油がこぼれたら、やけどをしていたかもしれない。（６０歳代　男性）
《事例２》２２

のが足の上に落ちやけどをした。　　　　　　　　　　　　（６０歳代　男性）

消 費 生 活 に 関 す る 相 談 は
◇村消費生活センター（消費生活相談全般）…役場１階西側（収納課奥）
　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時　☎８８５－７１４１（直通）
（相談の受付は、午前は１１時３０分、午後は３時３０分まで。また、都合により相談員が
　不在の場合がありますので、電話でご確認ください）
◇消費者ホットライン（全国共通ダイヤル）☎１８８※３桁で繋がります。
◇県警悪質商法１１０番（訪問販売等の商取引や悪質金融業者に絡む各種相談）
　午前８時３０分～午後５時１５分　☎０２９－３０１－７３７９
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　９月１７日、晴れ渡る青空のもと、「ふれあいハイ
キング」が開催され、２９名の方が参加されました。
今年の行き先は福島県北塩原村の「五色沼湖沼
群」です。約４ｋｍの「五色沼自然探勝路」では、
沼ごとに表情を変える景色を見ながらハイキング
を楽しみました。参加者はそれぞれの体力や目的
に合わせて、思い思いの秋の一日を満喫しました。

「ふれあいハイキング」開催

１０月１１日、みほふれ愛プラザにおいて、村と稲
敷市合同による秋の地域安全運動街頭キャンペー
ンが実施されました。キャンペーンには村長、市
長をはじめ、防犯連絡員協議会や稲敷警察署から
約３０名が参加。買い物に来たお客さんにチラシや
啓発グッズなどを配布し、犯罪のない安全で明る
い地域社会の実現に向けてＰＲしました。

地域防犯キャンペーン実施
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　９月１５日、みほふれ愛プラザにおいて、いき
いきミセス講座生、美浦大学生・美浦大学院生
及びあったか家庭塾を受講している４０名の方が
参加され、ＳＤＧｓ講座が開催されました。当
日は、上智大学名誉教授である田中治彦氏を講
師にお招きして、「ＳＤＧｓってなあに？楽しく
学ぼうＳＤＧｓでまちづくり」のテーマを掲げ、
具体的なＳＤＧｓの「１７のゴール」の説明など幅
広く学ぶことができました。
　参加者は熱心に耳を傾け、「日々小さなことから始めたい」「ＳＤＧｓは難しいと思っていたが身近な問
題であり、他人事ではなく自分に直結した問題であると気づいた」などの感想が寄せられました。

まちのあしたを考える「ＳＤＧｓ講座」開催まちのあしたを考える「ＳＤＧｓ講座」開催

「ふれあいハイキング」開 域防犯キャンペーン実施開催 地域

　参加者は熱心に耳を傾け、「日々小さなことから始めたいとから始めたい」「」「ＳＤＧｓは難しいと思っていたが身近な問
題であり、他人事ではなく自分に直結した問題であると気づいた」などの感想が寄せられました。問題であると気づい

「美浦村週末カフェ」がスタートして１年半が経過しようとしています。今年の６月からは、二代目地域お
こし協力隊として桂典久さんが加入し、カフェでは、村の食材を使った美味しい食事（かつらめし）の提
供をしています。
今回、桂さんの美味しい『かつらめし』を皆さんに味わっていただくためイベントを開催いたします。
先着１００名様に桂さんの美味しい食事（かつらめし）を無料で味わっていただく他、みんなが楽しめるイ
ベントを開催しますのでぜひ足を運んでみてはいかがですか。

《日時》１１月２７日（日）９：００～１５：００
《場所》美浦村週末カフェ（美浦村大山２０１４－４）
《内容》▼かつらめし無料提供（先着１００名様）
　　　　・美浦村野菜をたっぷり使ったもつ煮
　　　　▼みほーすと写真撮影（１日３回登場）
　　　　▼霞ケ浦ボート遊覧体験（有料）
　　　　＊その他、イベントは「美浦村週末カフェ」のTwitter、インスタで随時更新していきます。

美浦村週末カフェ感謝祭１１／２７

◇問合せ　役場企画財政課　☎０２９－８８５－０３４０（内）２０７◇問合せ　役場企画財政課　☎０２９－８８５－０３４０（内）２０７

※雨天の場合は-中止。イベント内容は予定です。都合により変更となる場合があります。

～Ｗｅｌｃｏｍｅｔｏかつらめし～日

▲Twitter

▲Instagram
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