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《写真》
両手を広げ先頭でゴーーール！
（９／１０　第６１回美浦中学校体育祭
　　　　　　　　団対抗混合リレーにて）

《写真》
両手を広げ先頭でゴーーール！
（９／１０　第６１回美浦中学校体育祭
　　　　　　　　団対抗混合リレーにて）

★１１月５日（土）

美浦村中央公民館【メイン会場】

【日程】１１月２日（水）～６日（日）・９日（水）～１３日（日）

保育所・幼稚園・小中学校・美浦特別支援学校

文化協会・同好会等の発表

一般・文化協会・同好会等作品
★１１月２日（水）～４日（金）

★１１月９日（水）～１３日（日）

★１１月３日（木・祝）

★１１月１２日（土）

★１１月６日（日）

たくさんの模擬店・イベントでみなさんをお待ちしています。
　 ▼野外特設ステージ（和太鼓演奏、ダンス等）　 ▼物産展（茨城町・大洗町・福島県大玉村）
　 ▼模擬店　 ▼お楽しみ抽選会　他
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場内に飲食スペースは設けません。
※お楽しみ抽選券は、午前９時４５分から中央公民館にて１人につき１枚配布します。
※模擬店では『美浦村地域活性化商品券』を使用することができます。

第４５ “みほ”産業文化フェスティバル

芸能発表会・ゲストステージ

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント当日に体調のすぐれない方、同居家族や身近な知人
　に感染者、濃厚接触者や感染が疑われる方がいる場合は参加をご遠慮ください。
※１１月３日（木）は会場周辺が大変混雑します。車でお越しの際は、光と風の丘公園駐車場をご利用してく
　ださい。（１１月３日（木）のみ光と風の丘公園駐車場からメイン会場までの送迎有り）
※予告なくイベント内容変更の場合があります。あらかじめご了承ください。

★１１月１３日（日）

■主催“みほ”産業文化フェスティバル実行委員会・美浦村　■問合せ　中央公民館☎０２９－８８５－４４５１

大石まどか
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む ら の 話 題む ら の 話 題 地域の話題をお待ちしています
■総務課・広報係☎０２９－８８５－０３４０（内）２０５
地域の話題をお待ちしています
■総務課・広報係☎０２９－８８５－０３４０（内）２０５

下村宏村議会議長が関東町村議会議長会会長から表彰下村宏村議会議長が関東町村議会議長会会長から表彰

江戸崎地方衛生土木組合　新ごみ焼却施設竣工江戸崎地方衛生土木組合　新ごみ焼却施設竣工
　８月３０日、江戸崎地方衛生土木組合（稲敷市）
において、新ごみ焼却施設の竣工式が行われま
した。
　この新ごみ焼却施設は、焼却で発生する熱を
利用し発電、センター内の電力をまかなうとと
もに、余った電力を電力会社に売電。発電可能
なごみ焼却施設の規模としては最小クラスです
が、発電効率は全国でもトップクラスのものと
なっております。
　近年、世界的な課題でもあるＳＤＧｓや脱炭素社会などの環境問題が提起されておりますが、この施設
がエネルギーを無駄にしない、「循環型社会」の形成に貢献していくことが期待されます。

安田記念 ソングライン号

　６月５日、東京競馬場（１６００ｍ・芝）で行われた
第７２回安田記念において、林徹厩舎所属のソング
ライン号が４回目の挑戦にしてＧⅠ初勝利。また、
林調教師は開業５年目にして初のＧⅠタイトルと
なりました。

厩務を担当する関本敬太調教助手は、「学習能力
が高く、競馬に対してもまじめに取り組む、とて
も頭のいい子です。これからも最大限のパフォー
マンスができるように、最善の調教をしていけれ
ばと思います。」と語ってくれました。

林　徹　調教師林　徹 調教師

宝塚記念タイトルホルダー号

２６日、阪神競馬場（２２００ｍ・芝）で行われた
第６３回宝塚記念において、栗田徹厩舎所属のタイ
トルホルダー号が優勝しました。また、横山騎手
は祖父・父に続き、史上初めて親子３代での宝塚
記念制覇を果しました。

１０月２日にフランスで行われる凱旋門賞に向け
て、厩務を担当する岩田怜調教助手は、「レースを
する度に大人になっている。日本での調教は順調
にできたので、あとはチャレンジャーとしてレー
スに臨んで欲しいです。」と語ってくれました。

横山和生 騎手横山和生 騎手調教師調教師 岩田　怜　調教助手岩田 怜 調教助手

　下村宏村議会議長は、令和２年６月から令和４年５月まで、茨城県町
村議会議長会会長として就任（任期２年）し、県内１２町村の議会の代表と
してご活躍されてきました。これと同時に関東町村議会議長会（８都県）
においても、これまで培った知識と経験をいかんなく発揮し、同会の発
展に寄与された功績が認められ、関東町村議会議長会会長より表彰を受
けました。
　この度の受賞おめでとうございます。

関本敬太 調教助手関本敬太 調教助手

☎０２９－８８５－００１０ 宝塚記念宝塚記念タイトルホルダー号安田記念安田記念 ソングライン

展に寄与された功績が認められ、関東町村議会議長会会長より表彰を受
けました。
　この度の受賞おめでとうございます。
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▼告示日　令和４年１２月２日（金）

▼投票日　令和４年１２月１１日（日）

◇問合せ　美浦村選挙管理委員会（役場総務課内）
　　　　　☎０２９－８８５－０３４０（内）２０３

※詳細については広報みほ１１月号に掲載します

茨城県議会議員一般選挙茨城県議会議員一般選挙

おかだいら縄文フェスタ２０２２おかだいら縄文フェスタ２０２２

１０／２２（土）《体験》９：３０～１２：００、１３：００～１５：００ １０／２３（日）《縄文の森コンサート》１４：００開演

２日間ともに、俚謡・俳句の展示や、貝を使用したグッ
ズ、陸平オリジナルグッズ、竹炭等の販売を行います。

※参加される方は、マスクの着用や手指消毒など、感染予防対策にご協力をお願いいたします。

～松井びんしょう～

花 炭

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度

◎日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きすることや、手数料等の金銭を求めることはありません。◎日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きすることや、手数料等の金銭を求めることはありません。

▼老齢基礎年金を受給している方▼老齢基礎年金を受給している方 ▼障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方▼障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

以下の要件をすべて満たしている必要があります。以下の要件をすべて満たしている必要があります。
・６５歳以上である
・世帯員全員の市町村民税が非課税である
・前年の年金収入額とその他所得額の合計が約８８万
円以下である

・６５歳以上である
・世帯員全員の市町村民税が非課税である
・前年の年金収入額とその他所得額の合計が約８８万
円以下である

・前年の所得額が約４７２万
　円以下である
・前年の所得額が約４７２万
　円以下である

以下の要件を満たしている
必要があります。
以下の要件を満たしている
必要があります。

■問合せ　国保年金課☎０２９－８８５－０３４０（内）１１７■問合せ　国保年金課☎０２９－８８５－０３４０（内）１１７

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の方に年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施し
ます。

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の方に年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施し
ます。

対象となる方対象となる方

請求手続き請求手続き

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください！日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください！

ＱＲコードＱＲコード

年金給付金年金給付金 検索

年金生活者支援給付金のご請求でお困りの時は、お電話ください。

☎０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）☎０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）給付金専用ダイヤル

▼新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方▼新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
お受け取りの対象となる方には、日本年金機構より９月上旬頃から、請求ができる旨のお知らせが送
付されますので、同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に必要事項を記入してポストに投函し
てください。令和５年１月４日までに請求手続きが完了すると、令和４年１０月分からさかのぼって受
け取ることができます。ただし、お受け取りには審査があります。日本年金機構から封筒が届いた方
も、年金生活者支援給付金が支給されない場合がありますので、ご留意ください。

お受け取りの対象となる方には、日本年金機構より９月上旬頃から、請求ができる旨のお知らせが送
付されますので、同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に必要事項を記入してポストに投函し
てください。令和５年１月４日までに請求手続きが完了すると、令和４年１０月分からさかのぼって受
け取ることができます。ただし、お受け取りには審査があります。日本年金機構から封筒が届いた方
も、年金生活者支援給付金が支給されない場合がありますので、ご留意ください。

▼年金を受給しはじめる方▼年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場国保年金課で請求手続きをしてください。
※すでに年金生活者支援給付金を受給中で、引き続き支給要件に該当する方は、お手続きは不要です。
年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場国保年金課で請求手続きをしてください。
※すでに年金生活者支援給付金を受給中で、引き続き支給要件に該当する方は、お手続きは不要です。

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の受付期間がまもなく終了します。
対象となると思われる世帯には、７月に確認書をお送りしています。お手元に届いた
世帯の世帯主の方は、必要事項を記入のうえ、確認書に記載の期限までに返送をお願
いいたします。

令和４年度住民税非課税世帯等への

はお済みですか？臨時特別給付金の手続き臨時特別給付金の手続き臨時特別給付金の手続き

■問合せ　福祉介護課☎０２９－８８５－０３４０（内線）１１１・１１２
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▲

申込期限　１１月３０日（水） ※予算額に到達した時点で期限内でも終了となります。▲

申込方法　各申請書に必要事項を記入のうえ、添付書類を添えて役場都市建設課まで提出してください。
　　　　　　※申込み用紙は都市建設課窓口、または村ホームページからダウンロードしてください。
▶問 合 せ　都市建設課　☎０２９－８８５－０３４０（内）２２２・２２３

▲

申込期限 １１月３０日（水） ※予算額に到達した時点で期限内でも終了となります。▲

申込方法　各申請書に必要事項を記入のうえ、添付書類を添えて役場都市建設課まで提出してください。
　　　　　　※申込み用紙は都市建設課窓口、または村ホームページからダウンロードしてください。
▶問 合 せ 都市建設課　☎０２９－８８５－０３４０（内）２２２・２２３

地震災害における木造住宅の倒壊等を防止し、災害に強い安全な街づくりを進めるため、木造住宅の「耐震診断」
および「総合支援メニュー」費用の一部を補助しています。
※総合支援メニューとは、耐震改修設計・工事の一括補助となります。

木造住宅耐震改修促進事業木造住宅耐震改修促進事業木造住宅耐震改修促進事業

① 美浦村にある昭和５６年５月３１日以前に着工された木造の一戸建て
住宅（店舗等の用途を兼ねるものは、住宅部分の床面積が過半を
超えること）

② 在来工法および枠組壁工法によって建築されたもの
③ 延べ床面積が３０平方メートル以上のもの
④ 他機関の同様の補助制度による補助を受けていないこと
⑤ 所有者が村税等に滞納がないこと

① 美浦村にある昭和５６年５月３１日以前に着工された木造の一戸建て
住宅（店舗等の用途を兼ねるものは、住宅部分の床面積が過半を
超えること）

② 在来工法および枠組壁工法によって建築されたもの
③ 耐震診断の結果、上部構造評点が１．０未満とされたもので、耐震

改修設計・工事によって上部構造評点を１．０以上とするもの
④ 茨城県木造住宅耐震診断士等が耐震改修設計を行うものであること
⑤ 当該年度の２月末までに耐震改修設計・工事が完了すること
⑥ 他機関の同様の補助制度による補助を受けていないこと
⑦ 所有者が村税等に滞納がないこと

総合支援
メニュー
総合支援
メニュー

耐震診断耐震診断
耐震診断士の派遣

（無料）
耐震診断士の派遣

（無料）

耐震改修工事費の
５分の４以内

（上限１００万円）

耐震改修工事費の
５分の４以内

（上限１００万円）

対　象対　象 補助内容補助内容
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ら
積
本
読
め
る
活
字
離
れ
の
老
い
来
た
る　
　
　

増
尾
青
蓮

長
寿
世
の
中
奉
仕
や
趣
味
で
若
い
世
代
と
睦
み
合
う　
　
　
　
　

山
岡
亜
子

秋
の
気
配
は
日
に
日
に
募
り
夜
は
寒
寒
美
浦
静
か　
　
　
　
　
　

山
岸
錦
洋

庭
の
ス
ズ
虫
き
そ
っ
て
鳴
く
わ
暑
さ
つ
ら
さ
が
す
ぎ
た
夜　
　
　

山
﨑
泰
弘

挿
す
花
の
今
日
は
野
の
花
秋
涼
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
野
安
佐
子

つ
り
上
げ
し
口
よ
り
魚
夏
の
雲　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
毛
恵
美
子

病
み
た
れ
ば
浴
衣
の
き
み
に
触
れ
も
せ
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
川
紀
行

鮎
踊
る
ふ
る
里
の
川
懐
か
し
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

海
道
民
子

車
椅
子
う
な
じ
撫
で
ゆ
く
風
は
秋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
澤
は
し
め

夕
暮
れ
に
秋
の
声
聞
く
網
戸
越
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
美
佐
恵

快
適
な
今
日
の
ひ
と
と
き
爽
や
か
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
柳
幸
子

墓
誌
へ
来
て
惑
ひ
乱
る
る
蟻
の
列　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
島
早
苗

台
風
一
過
丹
精
の
田
に
た
た
ず
め
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島
輝
子

仕
舞
風
呂
鈴
ふ
る
如
く
虫
鳴
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
田
敏
笑

水
蓮
の
葉
影
花
影
メ
ダ
カ
の
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

増
尾
尚
子

白
提
灯
吊
し
て
淋
し
夜
半
の
風　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
葉
統
子

新
盆
の
御
灯
消
し
て
し
ば
し
座
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
崎
き
み
枝

蜩
や
歩
道
橋
そ
ば
大
欅　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
崎
典
子

謂
知
る「
鐘
の
鳴
る
丘
」祈
る
夏　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
美
代
子

長
く
続
い
た
猛
暑
が
過
ぎ
て
や
っ
と
実
り
の
秋
が
来
る　
　
　
　

石
戸
葎
華

夏
の
夜
空
に
大
輪
咲
か
す
花
火
楽
し
む
老
夫
婦　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
葉
子

長
い
ト
ン
ネ
ル
い
つ
ま
で
と
続
く
何
を
ど
う
す
り
ゃ
抜
け
だ
せ
る　
　

井
戸
賀
龢
道

縁
結
ん
で
苦
楽
の
坂
の
長
い
旅
路
を
超
え
る
喜
寿　
　
　
　
　
　

上
野
八
千
代

一
人
手
酌
で
父
母
偲
ぶ
夏
の
夜
空
に
遠
花
火　
　
　
　
　
　
　

   

小
薗
江
久
美

長
き
悲
願
の
全
国
制
覇
つ
い
に
手
に
し
た
優
勝
旗　
　
　
　
　
　

門
脇
悠
美

ま
つ
り
太
鼓
に
鈴
虫
三
箱
夜
長
奏
で
る
心
地
良
さ　
　
　
　
　
　

酒
川
夢
花

来
る
か
来
る
か
と
待
つ
夜
の
長
さ
音
が
気
に
な
る
掛
時
計　
　
　
　

篠
原
美
千
代

矢
羽
模
様
の
ス
ス
キ
を
飾
り
野
良
の
野
菜
と
十
五
夜
に　
　
　
　

関
根
秀
子

長
く
続
い
た
暑
さ
も
去
っ
て
夜
風
涼
し
い
風
呂
上
り　
　
　
　
　

高
橋
一
歩

あ
な
た
偲
ん
で
見
上
げ
る
夜
空
長
く
尾
を
引
く
流
れ
星　
　
　
　

田
島
草
実

夜
長
虫
の
音
聞
い
て
の
手
酌
浮
腫
う
つ
ろ
な
今
朝
の
顔　
　
　
　

塚
本
夏
雲

母
の
亡
き
後
夜
風
が
清
し
庭
の
虫
の
音
母
の
声　
　
　
　
　
　
　

沼
嵜
朋
香

夜
の
帳
が
二
人
の
肩
を
寄
せ
る
魔
法
を
か
け
て
去
る　
　
　
　
　

長
谷
川
悦
子

い
つ
に
な
っ
た
ら
積
本
読
め
る
活
字
離
れ
の
老
い
来
た
る　
　
　

増
尾
青
蓮

長
寿
世
の
中
奉
仕
や
趣
味
で
若
い
世
代
と
睦
み
合
う　
　
　
　
　

山
岡
亜
子

秋
の
気
配
は
日
に
日
に
募
り
夜
は
寒
寒
美
浦
静
か　
　
　
　
　
　

山
岸
錦
洋

庭
の
ス
ズ
虫
き
そ
っ
て
鳴
く
わ
暑
さ
つ
ら
さ
が
す
ぎ
た
夜　
　
　

山
﨑
泰
弘

挿
す
花
の
今
日
は
野
の
花
秋
涼
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
野
安
佐
子

つ
り
上
げ
し
口
よ
り
魚
夏
の
雲　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
毛
恵
美
子

病
み
た
れ
ば
浴
衣
の
き
み
に
触
れ
も
せ
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
川
紀
行

鮎
踊
る
ふ
る
里
の
川
懐
か
し
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

海
道
民
子

車
椅
子
う
な
じ
撫
で
ゆ
く
風
は
秋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
澤
は
し
め

夕
暮
れ
に
秋
の
声
聞
く
網
戸
越
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
美
佐
恵

快
適
な
今
日
の
ひ
と
と
き
爽
や
か
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
柳
幸
子

墓
誌
へ
来
て
惑
ひ
乱
る
る
蟻
の
列　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
島
早
苗

台
風
一
過
丹
精
の
田
に
た
た
ず
め
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島
輝
子

仕
舞
風
呂
鈴
ふ
る
如
く
虫
鳴
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
田
敏
笑

水
蓮
の
葉
影
花
影
メ
ダ
カ
の
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

増
尾
尚
子

白
提
灯
吊
し
て
淋
し
夜
半
の
風　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
葉
統
子

新
盆
の
御
灯
消
し
て
し
ば
し
座
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
崎
き
み
枝

蜩
や
歩
道
橋
そ
ば
大
欅　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
崎
典
子

謂
知
る「
鐘
の
鳴
る
丘
」祈
る
夏　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
美
代
子

九
月
の
俳
句
（
題　
当
季
雑
詠
）

（
五
十
音
順
）

九
月
の
俳
句
（
題
当
季
雑
詠
）

（
五
十
音
順
）

正
調
俚
謡　
日
和
吟
社　
字
結
び「
長
・
夜
」（
一
字
以
上
詠
み
込
み
）　　　　　
（
五
十
音
順
）

正
調
俚
謡
日
和
吟
社
字
結
び「
長
・
夜
」（
一
字
以
上
詠
み
込
み
）　　　　　
（
五
十
音
順
）

い
わ
れ

ひ
ぐ
ら
し

み
あ
か
し

に
い
ぼ
ん

む
く
み

ち
ょ
う
ち
ん

ち
ょ
う
ち
ん

よ

わ
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令和５年度

「みほ文化講座」「美浦ゼミ」講師募集
令和５年度

「みほ文化講座」「美浦ゼミ」講師募集

中央公民館では、令和５年度に行う「みほ文化講座」と「美浦ゼミ」の講師を募集します。
原則として、村内に居住または勤務する２０歳以上の方ならどなたでも応募できます。
中央公民館では、令和５年度に行う「みほ文化講座」と「美浦ゼミ」の講師を募集します。
原則として、村内に居住または勤務する２０歳以上の方ならどなたでも応募できます。

◇テーマ
　生涯学習に関することなら、原則としてすべて可能です。ただし、内容が次の①から③に該当
するものは除きます。

　①　特定の政党や宗教の宣伝を目的とするもの
　②　特定の企業や団体の宣伝または営利を目的とするもの
　③　①、②以外で美浦村教育委員会が不適当と認めるもの
◇期間　令和５年６月～令和６年３月末日まで
◇会場　美浦村中央公民館、木原地区多目的集会施設、安中地区多目的研修集会施設（各部屋）
◇募集締切　１０月２３日（日）
※応募用紙は中央公民館に用意してあります。
※応募後に内容等を協議検討のうえ、開設講座を選定し、１２月中旬にご連絡いたします。

◇テーマ
　生涯学習に関することなら、原則としてすべて可能です。ただし、内容が次の①から③に該当
するものは除きます。

　① 特定の政党や宗教の宣伝を目的とするもの
　② 特定の企業や団体の宣伝または営利を目的とするもの
　③ ①、②以外で美浦村教育委員会が不適当と認めるもの
◇期間 令和５年６月～令和６年３月末日まで
◇会場 美浦村中央公民館、木原地区多目的集会施設、安中地区多目的研修集会施設（各部屋）
◇募集締切 １０月２３日（日）
※応募用紙は中央公民館に用意してあります。
※応募後に内容等を協議検討のうえ、開設講座を選定し、１２月中旬にご連絡いたします。

■申込･問合せ　生涯学習課（中央公民館内）☎０２９－８８５－４４５１■申込･問合せ　生涯学習課（中央公民館内）☎０２９－８８５－４４５１

美浦ゼミみほ文化講座

自分の知識や特徴を生かし、他の人にも伝え
たい方が講師となり開設する講座で、役場生
涯学習課が企画し、支援するものです。
◇回数　年間１０回～２０回程度
◇謝金 １開催日につき７，０００円

村民が自ら企画提案・講師となり実施する学
習会です。
◇回数　年間５回程度
※同一年度内で１講師１企画までとします。
◇謝金 １開催日につき３，０００円※辞退可能

土
地
取
引
の
後
に
は
届
け
出
を

お
笑
い
芸
人
バ
ー
ビ
ー

に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

茨
城
で
農
業
を
学
ぶ
な
ら

「
茨
城
県
立
農
業
大
学
校
」へ
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注意！
あなたの土地が狙われています
注意！
あなたの土地が狙われています

■問合せ　生活安全課☎０２９－８８５－０３４０（内）２１４・２１５

生活安全生活安全

『無料であなたの土地を造成します』と話を持ちかけ
られたため、お願いしたら、不適正な残土処分の場
所に使われたり、重機で穴を掘って廃棄物を埋めら
れたりしてしまった。

便利屋などを装い、『ごみを安価で処分します』と言
って、有料で引き取ったごみを適正に処分せず、空
き地や山林などに投棄してしまった。

悪質な事業者は、金銭や甘い言葉であなたの土地を借りたり、購入したりしようとします。
そして、土地の権利を得ると法令や手続きを無視して、短期間のうちに廃棄物や大量の土砂などを持ち込
んで、時には周囲の土地まで迷惑を及ぼすことがあります。
さらに、土地を貸した場合、事業者が行方不明になると、土地所有者が撤去等の対応をしなければならな
いなど、莫大な損害を被るケースもあります。

甘い言葉や見知らぬ業者には注意！甘い言葉や見知らぬ業者には注意！

次のような不法投棄の疑いのある現場を見かけたら通報してください。
●工事現場でもないのに、重機を使って不自然な穴を掘っている。
●廃棄物の処理場ではないのに、廃棄物が多量に集められている。
●早朝や深夜に見かけないダンプが出入りしている。

次のような不法投棄の疑いのある現場を見かけたら通報してください。
●工事現場でもないのに、重機を使って不自然な穴を掘っている。
●廃棄物の処理場ではないのに、廃棄物が多量に集められている。
●早朝や深夜に見かけないダンプが出入りしている。

不法投棄を見かけたら・・・不法投棄を見かけたら・・・不法投棄を見かけたら・・・

通報先　不法投棄１１０番　　　　☎０１２０－５３６－３８０
問合せ　美浦村役場生活安全課　☎０２９－８８５－０３４０（代）
　　　　茨城県廃棄物規制課　　☎０２９－３０１－３０３５

通報先 不法投棄１１０番　　　　☎０１２０－５３６－３８０
問合せ 美浦村役場生活安全課　☎０２９－８８５－０３４０（代）
　　　　茨城県廃棄物規制課　　☎０２９－３０１－３０３５

〇うまい話があっても、安易に土地を貸したり売ったりしない。
〇自分だけで判断せずに、周りに相談する。
〇必要な許可を受けているかなど、不審な点は市町村や県に相談する。
〇相手方や業者の説明をきちんと確認し、不明な点は書面で提出させる。
〇契約は、内容を理解したうえで、必ず書面で結ぶ。
〇道路から奥まった土地や人目につきにくい土地などは、しっかり管理する。
（例）定期的に見回る、侵入防止柵や不法投棄禁止などの警告掲示板を設置する。
　　　土地所有者（管理者）としてできる必要な措置を講じておくことが有効です。

土地を資材置き場として貸したら、廃棄物が持ち込
まれるようになり、業者は廃棄物の山を残したまま
行方がわからなくなってしまった。

防 止 策防 止 策
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み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

　
　
　
　
　
　

安
心
の
街

１０
月
１５
日
は「
シ
ル
バ
ー
の
日
」

集団健診項目／医療機関での受診の可否

成人健康診査 ２０～３９歳
基本項目※１からクレアチニンを除く
心電図検査、眼底検査、貧血検査も追加可２，２００円

１，２００円

高齢者健康診査 １，２００円後期高齢者 基本項目※１から腹囲を除く
　＋心電図検査、眼底検査、貧血検査

特定健康診査 社会保険
被扶養者※２

国民健康保険 基本項目※１＋心電図検査、眼底検査、貧血検査

心電図検査、眼底検査、貧血検査も追加可

１，２００円

保険による

４０
歳
以
上

４０歳と６５歳以上は無料／胸部Ｘ線検査肺がん検診・胸部検診 ２０歳以上 ３００円

項目項目 対象者対象者 自己負担自己負担 補足／検査内容補足／検査内容

※１問診、身長・体重・ＢＭＩ・腹囲測定、血圧測定、血液検査（脂質・糖・肝機能・腎機能〔クレアチニン〕）、尿検査（糖・蛋白）
※２加入している保険（保険者）が発行する特定健康診査受診券に「集合Ｂ」と記載されている方のみ。
※３喫煙指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が６００以上　　※４これまでに検査を受けたことがない方のみ。

喀痰検査（自宅で３日分とる）喀痰検査 ５０歳以上該当者※３ ８００円

血液抗体検査（ＰＳＡ検査）前立腺がん検査 ５０歳以上男性 ７００円
４０歳は無料／血液抗体検査
　　　　　　　　　（Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査）肝炎ウイルス検査 ４０歳以上※４ ８００円

血液抗体検査風しん抗体検査 ４４～６０歳男性※４ 無料

４０歳は無料／胃部Ｘ線検査（バリウム使用）胃がん検査 ４０歳以上 １，０００円
４０歳は無料／便潜血検査（自宅で２日分とる）大腸がん検査 ４０歳以上 ４００円

基本項目※１

《ステップ①》保健センターへ申し込む
　　　　　　　予約なしでは受けられません。定員に限りがありますので、お早めにお申し込みください。

《ステップ②》総合健診予約票兼受診券等、受診に関わる通知が自宅に届く
　　　　　　　通知を開封し、内容をご確認ください。

《ステップ③》予約日に受診する　　　

集団健診の申込から受診まで（簡単３ステップ）

日本人の死亡原因の上位は、がん・心臓病・脳卒中です。これらは長年にわたる運動不足や食べ過ぎ、喫煙
などの不健康な生活習慣によって引き起こされます。しかし、これらの病気は自覚症状なく進行することが
ほとんどです。ご自身でも気が付かない病気のサインを見逃さないためにも毎年１回、健康診査を受けてく
ださい。
村では１２月に、健康診査とがん検診が同日に受診できる総合健診を行ないます。申込から受診までは簡単な
３ステップです！今年度最後の機会となりますので、ぜひお申し込みください。

日本人の死亡原因の上位は、がん・心臓病・脳卒中です。これらは長年にわたる運動不足や食べ過ぎ、喫煙
などの不健康な生活習慣によって引き起こされます。しかし、これらの病気は自覚症状なく進行することが
ほとんどです。ご自身でも気が付かない病気のサインを見逃さないためにも毎年１回、健康診査を受けてく
ださい。
村では１２月に、健康診査とがん検診が同日に受診できる総合健診を行ないます。申込から受診までは簡単な
３ステップです！今年度最後の機会となりますので、ぜひお申し込みください。

新型コロナウイルス感染状況により、健（検）診の実施について変更になる
場合があります。ご不明な点については、健康増進課までお問い合わせい
ただくか、美浦村ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染状況により、健（検）診の実施について変更になる
場合があります。ご不明な点については、健康増進課までお問い合わせい
ただくか、美浦村ホームページをご覧ください。

美浦村ＨＰ
総合健康診査
（集団健診）

美浦村ＨＰ
総合健康診査
（集団健診）

美浦村ＨＰ
総合健康診査
（集団健診）

※胃がん検診を希望する方は、必ずこちらの日付をお申し込みください。

【受付時間】午前８時～１１時５０分（時間の指定はできません） 【会場】 美浦村保健センター

集団健診実施日

１２月４日（日）※ １２月５日（月）
胃がん検診を実施する日胃がん検診を実施する日 胃がん検診を実施しない日胃がん検診を実施しない日

１２月総合健診のご案内１２月総合健診のご案内月総合健診のご案内１２月総合健診のご案内１２月総合健診のご案内
■問合せ　健康増進課　☎０２９－８８５－１８８９■問合せ　健康増進課　☎０２９－８８５－１８８９
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お知らせ
公共機関等の電話番号はお知らせの
最終ページに掲載しています。
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パパパパププププリリリカカカののの肉肉肉肉巻巻巻巻きききパパパパププププリリリカカカののの肉肉肉肉巻巻巻巻きききパプリカの肉巻きパプリカの肉巻き

この献立は、地場産のパプリカ・マッシュルーム・トマトを活用した、忙しい時にでも作り置きのでき
るメニューです。パプリカ・トマトには抗酸化作用があり、油で調理をすることで吸収率も高まります。
ぜひご家庭でもお試しください。

今年度の美浦村の食生活改善推進員の活動は、２班
に分かれ、コロナ対策をしながら、村民の皆さまに
「食」に対する多くの情報をお知らせ出来るようにし
たいと考えています。

今年度の美浦村の食生活改善推進員の活動は、２班
に分かれ、コロナ対策をしながら、村民の皆さまに
「食」に対する多くの情報をお知らせ出来るようにし
たいと考えています。

■問合せ　美浦村食生活改善推進員協議会事務局　（保健センター内）☎０２９－８８５－１８８９■問合せ 美浦村食生活改善推進員協議会事務局（保健センター内）☎０２９－８８５－１８８９

▼ 材料（１人分）

①　パプリカは縦５㎜の細切にする。
②　マッシュルームは薄切にする。
③　豚肉２枚を広げ、軽く小麦粉を振る。
④　③に②１個分を並べ、①を巻く。
⑤　フライパンにオリーブオイルを敷き、④の巻き終わりを下　
　にして焼き、塩・胡椒で味を整える。

▼ 作り方

エネルギー　　１８２ｋｃａｌ
たんぱく質　　　　  ８．９ｇ
脂質　　　　　               １３．７ｇ
食塩相当量　　              ０．４ｇ

▼ 栄養価
豚肩ロース薄切・・・・・２２０ｇ
マッシュルーム・・・・・・８０ｇ
パプリカ赤・・・・・・・１/２個
パプリカ黄・・・・・・・１/２個
オリーブオイル・・・・大さじ１

塩・・・・・・・・少々
こしょう・・・・・少々

《付け合わせ》
サニーレタス、キュウリ
キャベツ、ミニトマト

県や市町村には、公共の場における飼い犬の排泄物の放置や引綱（リード）無しでの散歩など、飼い犬
に係る苦情や相談が多数寄せられています。
ペットとの楽しい生活を送るために、近所の方や動物の苦手な方に配慮して飼うことが必要です。

・犬の放し飼いは、県の条例で禁止されています。散歩のときは引綱（リード）を必ずつけましょう。
・散歩中にした糞は放置せず、必ず持ち帰って適切な方法で処分しましょう。
・登録、狂犬病予防注射を受けると交付される鑑札と注射済票は、迷子札にもなります。
必ず首輪に装着しましょう。

・交通事故や感染症、近所への糞尿などのトラブルを避けるためにも、猫は室内で飼い
ましょう。また、万が一逃げてしまった時のために迷子札を付けておきましょう。

　　　　「飼い主マナー向上推進月間」　　　　「飼い主マナー向上推進月間」　　　　「飼い主マナー向上推進月間」１０月は　　　　　　　　　　　　　　です！１０月は　　　　　　　　　　　　　　です！

けんこうレシピけんこうレシピ
美浦村食生活改善
推進員協議会

美浦村食生活改善
推進員協議会
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健やかづくり健やかづくり
For your healthy lifeFor your healthy life

■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９
■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

」個別健康
　　　　　　サポート相談
「お楽しみ」個別健康
　　　　　　サポート相談

１１月２１日（月）１１月２１日（月）▽対象者の方には、１か月前に通知を　郵送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。

▽対象者の方には、１か月前に通知を
　郵送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。１１月７日（月）１１月７日（月）

１１月の
乳幼児健診

２４時間　救急電話相談☎２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
子ども ♯８０００
おとな ♯７１１９迷ったら！

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

１１
月

１０
月

あべ整形外科
江戸崎ひかりクリニック

１６日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８７５‐５３０３
☎０２９‐８３４‐５７７７

つじ耳鼻咽喉科クリニック
いなしきクリニック

阿見
稲敷

☎０２９‐８０１‐３３８７
☎０２９‐８９２‐３３７２

はたかわ医院
坂本耳鼻咽喉科医院

３日
（木）

２３日
（日）

美浦
稲敷

☎０２９‐８８５‐２３５８
☎０２９‐８９２‐２６２７

印南クリニック
角崎クリニック

６日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８３４‐２２２２
☎０２９７‐８７‐６０３０

かたやま耳鼻咽喉科
江 戸 崎 眼 科

１３日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８８７‐３３４９
☎０２９‐８９２‐０２６２

市川ファミリークリニック
江 戸 崎 病 院

阿見
稲敷

☎０２９‐８４３‐３３０１
☎０２９‐８９４‐２６１１

３０日
（日）

４ か 月 児

３ 歳 児

認知症の発症を予防したり、いつまでも若々しくいるためには、毎日の食事や適度な運動等、日ごろの
積み重ねが必要です。「お楽しみ」個別健康サポート相談では、３日間限定で下記内容の測定が出来ます
（※測定結果は参考値です）。測定結果に応じて、保健師・栄養士が今より健康になるための方法を一緒
に考えます。ぜひお気軽にご参加ください。

認知症の発症を予防したり、いつまでも若々しくいるためには、毎日の食事や適度な運動等、日ごろの
積み重ねが必要です。「お楽しみ」個別健康サポート相談では、３日間限定で下記内容の測定が出来ます
（※測定結果は参考値です）。測定結果に応じて、保健師・栄養士が今より健康になるための方法を一緒
に考えます。ぜひお気軽にご参加ください。

●認知症や血管年齢は気になりませんか？

▲

問合せ・申込み　美浦村保健センター（健康増進課）　☎０２９－８８５－１８８９

▲

問合せ・申込み　美浦村保健センター（健康増進課） ☎０２９－８８５－１８８９

内　　容　①　脳年齢測定
　　　　　②　血管年齢測定
　　　　　③　体組成測定（筋力・脂肪量等）
　　　　　④　食事診断
　　　　　⑤　①～④の結果に応じた保健師・栄養士からの個別アドバイス

内　　容 ① 脳年齢測定
　　　　 ②　血管年齢測定
　　　　　③　体組成測定（筋力・脂肪量等）
　　　　　④　食事診断
　　　　　⑤　①～④の結果に応じた保健師・栄養士からの個別アドバイス
時　　間　各日とも午前９時３０分～午後３時００分　一人1時間程度時　　間 各日とも午前９時３０分～午後３時００分 一人1時間程度
実施方法　個別相談実施方法 個別相談

申込期間　各実施日の２日前までに、保健センターへお申し込みください。申込期間 各実施日の２日前までに、保健センターへお申し込みください。
持 ち 物　健康診査結果（お持ちの方のみ）、筆記用具持 ち 物 健康診査結果（お持ちの方のみ）、筆記用具

会　　場　美浦村保健センター会　　場 美浦村保健センター

実 施 日　１１月８日（火）～１０日（木）※完全予約制実 施 日 １１月８日（火）～１０日（木）※完全予約制

■受講にあたって
・感染症まん延状況により、日程・内容が変更になる場合がございます。ご容赦ください。
・来所時は、マスク着用と、事前に体温を測定してください。
・相談日に発熱等いつもと体調が異なる場合や、新型コロナウイルス感染症陽性者と接触があった場合
等は、来所を控えていただき、保健センターへご連絡ください。

■受講にあたって
・感染症まん延状況により、日程・内容が変更になる場合がございます。ご容赦ください。
・来所時は、マスク着用と、事前に体温を測定してください。
・相談日に発熱等いつもと体調が異なる場合や、新型コロナウイルス感染症陽性者と接触があった場合
等は、来所を控えていただき、保健センターへご連絡ください。

　浦村　育て情報　浦村　育て情報浦村 育て情報美　　子

休

休

休

休

休 休

休

休 よち

よち

よち

よち

よち

休

休

個人差はありますが、「バンザイしようね」や「足をあげてね」などの声掛けをすると、体を動かして大人
と一緒に着替えようとします。まずは、着るより簡単な脱ぐ練習から始めてみましょう。あと少しで脱
げるところまで手伝い（例：ズボンを足首まで下ろす、靴下をかかとまで脱がせるなど）、最後の仕上げ
は子どもにチャレンジさせてみましょう。出来たら「上手に脱げたね」とたくさんほめ、達成感を感じら
れるようにしましょう。

★１歳６か月頃～　着るより簡単な脱ぐ練習から

全部一人でやりたいという気持ちが強くなり、手伝おうとする大人の手を払いのける時もあります。そ
の一方で、上手く着替えられずにかんしゃくを起こすこともあるでしょう。上着は背中側を、ズボンは
表側を上にするなど、服の置き方を工夫するとスムーズに着替えられます。時間はかかりますが、上手
に出来なくても、自分でやろうとする意欲が見られた時には十分ほめて見守りましょう。大人が出した
服を嫌がる時は、２着用意して「どっちがいい？」と選ばせるのもひとつの方法です。

★２・３歳頃～　十分ほめて見守りましょう

着替えの援助着替えの援助 ～子どもとの関わり方のポイント～
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１０月１日（土）より、中央公民館ロビーに置いていた
分の新聞の場所が変わります。今後は図書室内にて
ご覧いただけます。閲覧室・ロビー等にてご覧にな
りたい場合は、申請書への記入が必要となります。

◎新聞の場所が変わります

紙製のブックカバーがかけられた本（１冊）を貸出します。
どれも職員による手作りです。中身は借りてみてからの
お楽しみ！　
◇期間　１０月２６日（水）～１１月９日（水）
◇対象　未就学児向け　６冊
　　　　小学生向け　　６冊　
　　　　大人向け　　　８冊
　　　　※なくなり次第終了いたします。

図 書 室 便 り

月の図書室カレンダー１１

お話し会「虹」の皆さんによるお話し会
を行います。
読んでほしい本がありましたら、当日で
も構いませんのでリクエストしてくださ
い。自宅の本の持ち込みも可能です。

休

休

休

休

休

休 休

休
図書室での貸出・保存期間が終わった雑誌を、利用者の
皆さまに無償でおゆずりします。
◇期間　１０月２５日（火）午前１０時～１１月６日（日）午後５時
◇場所　中央公民館　図書室前廊下
・配布雑誌がなくなり次第終了いたします。
・多くの方にいきわたりますよう、１人１日３冊までと
させていただきます。

・お持ち帰りいただいた雑誌は返却できません。
・密を避けるため、混雑時は人数を制限してのご案内と
なります。待機中は間隔を空けての整列にご協力くだ
さい。また、開始時間前のご来館はお控えください。

図書室からのお知らせ

臨時休室のお知らせ

◇臨時休室日　１１月２２日（火）終日　
中央公民館の臨時休館に伴い、図書室も上記の日程が休
室となります。
※中央公民館入口前の返却ポストは通常通りご利用いた
だけます。

消費生活に関する
問合せ・相談は消費
 生活センターへ

「自分だけは大丈夫」「自分だけは大丈夫」とと「自分だけは大丈夫」と「自分だけは大丈夫」と

思っていませんか？思っていませんか？思っていませんか？思っていませんか？
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！

老人ホームなどの入居権を譲ってという電話は詐欺です

【ひとこと助言】
実在する企業名などを名乗り「高齢者施設の入居権を譲ってあげてほしい」などと持
ち掛ける不審な電話がかかってきたという相談が、寄せられています。このような
電話は詐欺です。相手にせずすぐに電話を切ってください。話を聞いてしまうと、
さまざまな口実で金銭を要求されます。一度支払ってしまうと取り戻すことは困難
です。不安に感じても、話をうのみにせず、絶対にお金を払わないでください。

【ひとこと助言】
実在する企業名などを名乗り「高齢者施設の入居権を譲ってあげてほしい」などと持
ち掛ける不審な電話がかかってきたという相談が、寄せられています。このような
電話は詐欺です。相手にせずすぐに電話を切ってください。話を聞いてしまうと、
さまざまな口実で金銭を要求されます。一度支払ってしまうと取り戻すことは困難
です。不安に感じても、話をうのみにせず、絶対にお金を払わないでください。

介護施設運営会社を名乗る人から「市内に介護施設ができ、市内在住者のあなたには入居権がある」と電
話があった。「必要ない」と断ると「他市に住む女性に権利を譲ってあげてほしい」と言われたので承諾し
た。後日、弁護士を名乗る人から電話があり「あなたは入居するつもりがないのに申し込んだので犯罪
だ。違反金６００万円支払わないと逮捕され拘置所に入ることになる」と言われた。お金を用意したがだ
まされているのではないか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（８０歳代　女性）

介護施設運営会社を名乗る人から「市内に介護施設ができ、市内在住者のあなたには入居権がある」と電
話があった。「必要ない」と断ると「他市に住む女性に権利を譲ってあげてほしい」と言われたので承諾し
た。後日、弁護士を名乗る人から電話があり「あなたは入居するつもりがないのに申し込んだので犯罪
だ。違反金６００万円支払わないと逮捕され拘置所に入ることになる」と言われた。お金を用意したがだ
まされているのではないか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（８０歳代　女性）

～以上、国民生活センター「見守り新鮮情報」より抜粋～

意図せぬリボ払い　利用明細は必ず確認

【ひとこと助言】
初期設定で支払い方法がリボ払いになっているカードや、リボ払い専用カードもあります。申し込み時
には、よく確認しましょう。
利用明細は必ず確認してください。手数料の記載がある、利用額に比べ請求額が少ないなどの場合はリ
ボ払いが考えられます。不審に感じたらすぐにカード会社に確認しましょう。

【ひとこと助言】
初期設定で支払い方法がリボ払いになっているカードや、リボ払い専用カードもあります。申し込み時
には、よく確認しましょう。
利用明細は必ず確認してください。手数料の記載がある、利用額に比べ請求額が少ないなどの場合はリ
ボ払いが考えられます。不審に感じたらすぐにカード会社に確認しましょう。

《事例１》クレジットカードの請求が利用金額より少ないと思っていたが、明細はアプリ
なので面倒で見ていなかった。確認してみると、申し込み時からリボ払いで、
１００万円近い残額があることが分かった。　　　　　　　　（６０歳代　女性）

《事例２》解約したはずのクレジットカードの請求が来るので不審に思い、カード会社に
尋ねてみると「リボ払いになっており、支払う必要がある」
にリボ払いになっていたことに納得がいかない。　　　　　（７０歳代　男性）

《事例１》クレジットカードの請求が利用金額より少ないと思っていたが、明細はアプリ
なので面倒で見ていなかった。確認してみると、申し込み時からリボ払いで、
１００万円近い残額があることが分かった。　　　　　　　　（６０歳代　女性）

《事例２》解約したはずのクレジットカードの請求が来るので不審に思い、カード会社に
尋ねてみると「リボ払いになっており、支払う必要がある」と言われた。知らず
にリボ払いになっていたことに納得がいかない。　　　　　（７０歳代　男性）

見守り
新鮮情報①
見守り
新鮮情報①
見守り
新鮮情報①

見守り
新鮮情報②
見守り
新鮮情報②
見守り
新鮮情報②

◇村消費生活センター（消費生活相談全般）☎８８５－７１４１（直通）
　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時
（相談の受付は、午前は１１時３０分、午後は３時３０分まで。）
※相談員が不在の場合がありますので、電話でご確認ください。
◇消費者ホットライン（全国共通）☎１８８※３桁で繋がります。
◇県警悪質商法１１０番（訪問販売や悪質業者に絡む各種相談）
　午前８時３０分～午後５時１５分　☎０２９－３０１－７３７９

◇村消費生活センター（消費生活相談全般）☎８８５－７１４１（直通）
　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時
（相談の受付は、午前は１１時３０分、午後は３時３０分まで。）
※相談員が不在の場合がありますので、電話でご確認ください。
◇消費者ホットライン（全国共通）☎１８８※３桁で繋がります。
◇県警悪質商法１１０番（訪問販売や悪質業者に絡む各種相談）
　午前８時３０分～午後５時１５分　☎０２９－３０１－７３７９

◇村消費生活センター（消費生活相談全般）☎８８５－７１４１（直通）
　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時
（相談の受付は、午前は１１時３０分、午後は３時３０分まで。）
※相談員が不在の場合がありますので、電話でご確認ください。
◇消費者ホットライン（全国共通）☎１８８※３桁で繋がります。
◇県警悪質商法１１０番（訪問販売や悪質業者に絡む各種相談）
　午前８時３０分～午後５時１５分　☎０２９－３０１－７３７９

消費生活に関する相談は消費生活に関する相談は

い や やい や や

司法書士会より司法書士相談員が派遣
され、登記・相続・消費生活に関する
相談が無料で受けられます。相談の２
日前までにご予約下さい。

【開催日時】１１月４日（金）午前９時３０分
から１１時３０分まで
【会場・受付】美浦村消費生活センター

司法書士による無料相談司法書士による無料相談
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１０月１日（土）より、中央公民館ロビーに置いていた
分の新聞の場所が変わります。今後は図書室内にて
ご覧いただけます。閲覧室・ロビー等にてご覧にな
りたい場合は、申請書への記入が必要となります。

１０月１日（土）より、中央公民館ロビーに置いていた
分の新聞の場所が変わります。今後は図書室内にて
ご覧いただけます。閲覧室・ロビー等にてご覧にな
りたい場合は、申請書への記入が必要となります。

◎新聞の場所が変わります◎新聞の場所が変わります

利用者の皆さまが快適にご利用いただける
よう、ご理解とご協力をお願いいたします。

紙製のブックカバーがかけられた本（１冊）を貸出します。
どれも職員による手作りです。中身は借りてみてからの
お楽しみ！　
◇期間　１０月２６日（水）～１１月９日（水）
◇対象　未就学児向け　６冊
　　　　小学生向け　　６冊　
　　　　大人向け　　　８冊
　　　　※なくなり次第終了いたします。

紙製のブックカバーがかけられた本（１冊）を貸出します。
どれも職員による手作りです。中身は借りてみてからの
お楽しみ！　
◇期間 １０月２６日（水）～１１月９日（水）
◇対象　未就学児向け　６冊
　　　　小学生向け　　６冊　
　　　　大人向け　　　８冊
　　　　※なくなり次第終了いたします。

図 書 室 便 り図 書 室 便 り
ス
マ
ホ

■開室時間　午前９時～午後５時（水曜日のみ午後７時まで延長・閲覧室は午後５時まで）

■問合せ
中央公民館図書室☎０２９－８８５－８４４２

スマートフォン https://www.lics
-saas.nexs-service.jp/miholib/spopac/
index.do

■インターネット蔵書検索
パソコン　https://www.lics-saas.nexs-service.jp/m
iholib/webopac/index.do

月の図書室カレンダー月の図書室カレンダー１１１１

※月曜・祝日・毎月最終火曜日は休室

ブックスタートとは、地域や家族みんな
で赤ちゃんが絵本と出会える環境作りを
応援する運動です。健診の待ち時間に、
かわいい絵本の入った「ブックスタート
・パック」をお渡ししています。

日時 １１月２１日（月）午後１時～
会場　美浦村保健センター
対象　４か月児健診を受診する親子

お話し会「虹」の皆さんによるお話し会
を行います。
読んでほしい本がありましたら、当日で
も構いませんのでリクエストしてくださ
い。自宅の本の持ち込みも可能です。

お話し会「虹」の皆さんによるお話し会
を行います。
読んでほしい本がありましたら、当日で
も構いませんのでリクエストしてくださ
い。自宅の本の持ち込みも可能です。

日時 １０月１５日（土）午前１１時～
会場 中央公民館１階　創作室

休休休

休休休

休休休

休休休

休休休

休休休 休休休

休休休
２８ ２９ ３０

２２

８ ９

１６

７

２１ ２４２３

１５１４

１０

１９１８

１２

４

２７

５

６

２０ ２５ ２６

１１

１３ １７

３
日 月 火 水 木 金 土

新着図書案内は、中央公民館・役場・み
ほふれ愛プラザ・こもれび森のイバライ
ド（稲敷市）にて配布しています。

１ ２

お話し会

ブックスタート

図書室での貸出・保存期間が終わった雑誌を、利用者の
皆さまに無償でおゆずりします。
◇期間　１０月２５日（火）午前１０時～１１月６日（日）午後５時
◇場所　中央公民館　図書室前廊下
・配布雑誌がなくなり次第終了いたします。
・多くの方にいきわたりますよう、１人１日３冊までと
させていただきます。

・お持ち帰りいただいた雑誌は返却できません。
・密を避けるため、混雑時は人数を制限してのご案内と
なります。待機中は間隔を空けての整列にご協力くだ
さい。また、開始時間前のご来館はお控えください。

図書室での貸出・保存期間が終わった雑誌を、利用者の
皆さまに無償でおゆずりします。
◇期間 １０月２５日（火）午前１０時～１１月６日（日）午後５時
◇場所 中央公民館　図書室前廊下
・配布雑誌がなくなり次第終了いたします。
・多くの方にいきわたりますよう、１人１日３冊までと
させていただきます。

・お持ち帰りいただいた雑誌は返却できません。
・密を避けるため、混雑時は人数を制限してのご案内と
なります。待機中は間隔を空けての整列にご協力くだ
さい。また、開始時間前のご来館はお控えください。

古くなった『雑誌』をおゆずりします

ラッピングブックの貸出を行います

図書室からのお知らせ図書室からのお知らせ

臨時休室のお知らせ臨時休室のお知らせ

◇臨時休室日　１１月２２日（火）終日　
中央公民館の臨時休館に伴い、図書室も上記の日程が休
室となります。
※中央公民館入口前の返却ポストは通常通りご利用いた
だけます。

◇臨時休室日 １１月２２日（火）終日　
中央公民館の臨時休館に伴い、図書室も上記の日程が休
室となります。
※中央公民館入口前の返却ポストは通常通りご利用いた
だけます。

「自分だけは大丈夫」と
思っていませんか？

消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！

【ひとこと助言】
実在する企業名などを名乗り「高齢者施設の入居権を譲ってあげてほしい」などと持
ち掛ける不審な電話がかかってきたという相談が、寄せられています。このような
電話は詐欺です。相手にせずすぐに電話を切ってください。話を聞いてしまうと、
さまざまな口実で金銭を要求されます。一度支払ってしまうと取り戻すことは困難
です。不安に感じても、話をうのみにせず、絶対にお金を払わないでください。

介護施設運営会社を名乗る人から「市内に介護施設ができ、市内在住者のあなたには入居権がある」と電
話があった。「必要ない」と断ると「他市に住む女性に権利を譲ってあげてほしい」と言われたので承諾し
た。後日、弁護士を名乗る人から電話があり「あなたは入居するつもりがないのに申し込んだので犯罪
だ。違反金６００万円支払わないと逮捕され拘置所に入ることになる」と言われた。お金を用意したがだ
まされているのではないか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（８０歳代　女性）

【ひとこと助言】
初期設定で支払い方法がリボ払いになっているカードや、リボ払い専用カードもあります。申し込み時
には、よく確認しましょう。
利用明細は必ず確認してください。手数料の記載がある、利用額に比べ請求額が少ないなどの場合はリ
ボ払いが考えられます。不審に感じたらすぐにカード会社に確認しましょう。

《事例１》クレジットカードの請求が利用金額より少ないと思っていたが、明細はアプリ
なので面倒で見ていなかった。確認してみると、申し込み時からリボ払いで、
１００万円近い残額があることが分かった。　　　　　　　　（６０歳代　女性）

《事例２》解約したはずのクレジットカードの請求が来るので不審に思い、カード会社に
尋ねてみると「リボ払いになっており、支払う必要がある」
にリボ払いになっていたことに納得がいかない。　　　　　（７０歳代　男性）

見守り
新鮮情報①

見守り
新鮮情報②

◇村消費生活センター（消費生活相談全般）☎８８５－７１４１（直通）
　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時
（相談の受付は、午前は１１時３０分、午後は３時３０分まで。）
※相談員が不在の場合がありますので、電話でご確認ください。
◇消費者ホットライン（全国共通）☎１８８※３桁で繋がります。
◇県警悪質商法１１０番（訪問販売や悪質業者に絡む各種相談）
　午前８時３０分～午後５時１５分　☎０２９－３０１－７３７９

消費生活に関す る相談 は

い や や

司法書士による無料相談
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健やかづくり
For your healthy life

■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

１１月２１日（月）▽対象者の方には、１か月前に通知を　郵送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。１１月７日（月）

２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９

認知症の発症を予防したり、いつまでも若々しくいるためには、毎日の食事や適度な運動等、日ごろの
積み重ねが必要です。「お楽しみ」個別健康サポート相談では、３日間限定で下記内容の測定が出来ます
（※測定結果は参考値です）。測定結果に応じて、保健師・栄養士が今より健康になるための方法を一緒
に考えます。ぜひお気軽にご参加ください。

▲

問合せ・申込み　美浦村保健センター（健康増進課）　☎０２９－８８５－１８８９

内　　容　①　脳年齢測定
　　　　　②　血管年齢測定
　　　　　③　体組成測定（筋力・脂肪量等）
　　　　　④　食事診断
　　　　　⑤　①～④の結果に応じた保健師・栄養士からの個別アドバイス
時　　間　各日とも午前９時３０分～午後３時００分　一人1時間程度
実施方法　個別相談

申込期間　各実施日の２日前までに、保健センターへお申し込みください。
持 ち 物　健康診査結果（お持ちの方のみ）、筆記用具

会　　場　美浦村保健センター

実 施 日　１１月８日（火）～１０日（木）※完全予約制

■受講にあたって
・感染症まん延状況により、日程・内容が変更になる場合がございます。ご容赦ください。
・来所時は、マスク着用と、事前に体温を測定してください。
・相談日に発熱等いつもと体調が異なる場合や、新型コロナウイルス感染症陽性者と接触があった場合
等は、来所を控えていただき、保健センターへご連絡ください。

☆子育て支援センターでは、人数と時間（最大２時間まで）の制限をしています。
利用したい方は事前に電話予約をしてください。

１１月の子育てひろば
月 火 水 木 金 土日

　　　　　　　　１　 ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８ ２９ ３０ 　　

　ご利用の際は、お子さまの対象となるひろばをホームページや子育てカレンダーでご確認
ください。状況によって子育てひろばの内容を変更する場合があります。また、おもちゃの
消毒を徹底しておりますので、利用時間は午前９時３０分から午後５時までとさせていただき
ます。皆さまのご理解ご協力をお願いします。

育

問合せ
子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）☎０２９－８８５－６５１１＊午前９時３０分～午後６時（水曜・日曜・祝日休業）

浦村 育て情報浦村 育て情報美　　子美　　子　浦村　育て情報　浦村　育て情報浦村浦村 育て情報育て情報美　　子美　　子

エン：エンジョイ子育て
◇対象　２歳児（Ｈ３１．４．２～Ｒ２．４．１生）
金曜日　午前１０時～１１時３０分

おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方
第２土曜日　午前１０時～１１時

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｒ２．４．２～Ｒ３．４．１生）
火曜日　午前１０時～１１時３０分

よみ：読み聞かせ
◇対象　未就学児
第１土曜日　午前１１時～１１時２０分

ぴよ：ぴよぴよサロン
◇対象　２か月～１歳３か月児・妊婦さん
木曜日　午前１０時～１１時３０分

★月に一度、保健師・助産師・栄養士による
「育児相談　 」を行います。

おも

よみ

休休

休休

休休

休休

休休 休休

休休

休休 よちよち

よちよち

よちよち

よちよち

よちよち

休休

休休

エン

エン

エン

エン

ぴよ

ぴよ

ぴよ

個人差はありますが、「バンザイしようね」や「足をあげてね」などの声掛けをすると、体を動かして大人
と一緒に着替えようとします。まずは、着るより簡単な脱ぐ練習から始めてみましょう。あと少しで脱
げるところまで手伝い（例：ズボンを足首まで下ろす、靴下をかかとまで脱がせるなど）、最後の仕上げ
は子どもにチャレンジさせてみましょう。出来たら「上手に脱げたね」とたくさんほめ、達成感を感じら
れるようにしましょう。

個人差はありますが、「バンザイしようね」や「足をあげてね」などの声掛けをすると、体を動かして大人
と一緒に着替えようとします。まずは、着るより簡単な脱ぐ練習から始めてみましょう。あと少しで脱
げるところまで手伝い（例：ズボンを足首まで下ろす、靴下をかかとまで脱がせるなど）、最後の仕上げ
は子どもにチャレンジさせてみましょう。出来たら「上手に脱げたね」とたくさんほめ、達成感を感じら
れるようにしましょう。

個人差はありますが、「バンザイしようね」や「足をあげてね」などの声掛けをすると、体を動かして大人
と一緒に着替えようとします。まずは、着るより簡単な脱ぐ練習から始めてみましょう。あと少しで脱
げるところまで手伝い（例：ズボンを足首まで下ろす、靴下をかかとまで脱がせるなど）、最後の仕上げ
は子どもにチャレンジさせてみましょう。出来たら「上手に脱げたね」とたくさんほめ、達成感を感じら
れるようにしましょう。

★１歳６か月頃～　着るより簡単な脱ぐ練習から★１歳６か月頃～　着るより簡単な脱ぐ練習から

全部一人でやりたいという気持ちが強くなり、手伝おうとする大人の手を払いのける時もあります。そ
の一方で、上手く着替えられずにかんしゃくを起こすこともあるでしょう。上着は背中側を、ズボンは
表側を上にするなど、服の置き方を工夫するとスムーズに着替えられます。時間はかかりますが、上手
に出来なくても、自分でやろうとする意欲が見られた時には十分ほめて見守りましょう。大人が出した
服を嫌がる時は、２着用意して「どっちがいい？」と選ばせるのもひとつの方法です。

全部一人でやりたいという気持ちが強くなり、手伝おうとする大人の手を払いのける時もあります。そ
の一方で、上手く着替えられずにかんしゃくを起こすこともあるでしょう。上着は背中側を、ズボンは
表側を上にするなど、服の置き方を工夫するとスムーズに着替えられます。時間はかかりますが、上手
に出来なくても、自分でやろうとする意欲が見られた時には十分ほめて見守りましょう。大人が出した
服を嫌がる時は、２着用意して「どっちがいい？」と選ばせるのもひとつの方法です。

全部一人でやりたいという気持ちが強くなり、手伝おうとする大人の手を払いのける時もあります。そ
の一方で、上手く着替えられずにかんしゃくを起こすこともあるでしょう。上着は背中側を、ズボンは
表側を上にするなど、服の置き方を工夫するとスムーズに着替えられます。時間はかかりますが、上手
に出来なくても、自分でやろうとする意欲が見られた時には十分ほめて見守りましょう。大人が出した
服を嫌がる時は、２着用意して「どっちがいい？」と選ばせるのもひとつの方法です。

★２・３歳頃～　十分ほめて見守りましょう★２・３歳頃～　十分ほめて見守りましょう

着替えの援助着替えの援助着替えの援助 ～子どもとの関わり方のポイント～～子どもとの関わり方のポイント～
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（広告欄）

詳細は村ホームページをご覧になるか
役場総務課までお問合せください。

１枠２，７００円～（先着）
※ページ構成上募集がない月もあります。

広報みほに広告を掲載しませんか

お知らせお知らせ
公共機関等の電話番号はお知らせの
最終ページに掲載しています。
公共機関等の電話番号はお知らせの
最終ページに掲載しています。

本
紙
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
等
に
つ
い

て
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た

め
、
延
期
や
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
開
催
に

関
す
る
問
合
せ
は
各
問
合
せ
先
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

１１
月
４
日（
金
）午
前
９
時
〜
午

後
５
時

※

月
曜
日
は
休
館

◇
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
（
中
央

公
民
館
内
）
☎
０
２
９

－
８
８

５

－

４
４
５
１

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
困
っ
て

い
る
こ
と
、
行
政
に
対
し
て
望
ん

で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行

政
相
談
員
が
、
行
政
に
関
す
る
相

談
を
受
け
、
そ
の
改
善
に
取
り
組

む
活
動
を
し
て
お

り
、
役
場
で
定
例

相
談
所
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
。

◇
日
時　

毎
月
第
４
金
曜
日
・
午

前
１０
時
〜
正
午

◇
場
所　

役
場
１
階
住
民
相
談
室

※

都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◇
問
合
せ　

役
場
総
務
課
、
総
務

省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
き
く
み

み
茨
城
☎
０
５
７
０

－

０
９
０

－

１
１
０

健
康
づ
く
り
、
体
カ
ア
ッ
プ
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
、
目
的
に
応
じ

た
歩
き
方
を
学
び
ま
す
。

◇
日
程

１２
月
〜
令
和
５
年
２
月

※

全
４
回

◇
場
所　

光
と
風
の
丘
公
園

※

令
和
５
年
２
月
２５
日
は
霞
ケ
浦

湖
畔
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し

ま
す
。（
別
途
ご
案
内
し
ま
す
）

◇
時
間　

午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分

※

２
月
２５
日
は
午
前
８
時
受
付

◇
対
象　

村
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
４
年
生
以
上
の
方

◇
募
集
人
数

３０
名

※

定
員
に
な
り
次
第
締
切

◇
負
担
金　

１
０
０
０
円

※

開
講
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
方
法　

美
浦
村
中
央
公
民

館
に
設
置
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◇
募
集
期
間

１０
月
１４
日（
金
）〜

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
防
災
情
報　
４０

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
防
災
情
報
４０

◇
秋
雨
前
線

秋
雨
前
線
と
は
、
夏
か
ら
秋
へ

の
季
節
の
移
行
期
に
、
日
本
付
近

に
出
現
し
て
長
雨
を
も
た
ら
す
停

滞
前
線
で
す
。
過
去
の
降
水
量
を

見
て
も
、
梅
雨
前
線
以
上
の
大
雨

を
も
た
ら
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

次
の
よ
う
な
点
に
注
意
し
て
台
風

や
集
中
豪
雨
が
発
生
し
や
す
い
季

節
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

《
雨
ど
い
》雨
ど
い
に
落
ち
葉
や
土

砂
が
詰
ま
っ
て
い
な
い
か
。

《
雨
水
ま
す
》雨
水
ま
す
や
浸
透
ま

す
に
堆
積
物
が
た
ま
っ
て
い
な

い
か
。

《
窓
ガ
ラ
ス
》強
風
に
よ
る
飛
来
物

に
備
え
て
、
雨
戸
を
閉
め
る
、

　
　

ガ
ム
テ
ー
プ
を
貼
る
な
ど
の
補

強
を
し
て
い
る
か
。

《
屋
外
》ベ
ラ
ン
ダ
や
庭
に
あ
る
鉢

植
え
や
物
干
し
竿
な
ど
、
飛
散

の
危
険
が
あ
る
も
の
は
片
づ
け

た
か
。

◇
気
象
情
報
を
確
認

台
風
の
影
響
が
な
く
て
も
秋
雨

前
線
の
み
で
大
雨
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
数
年
に
一

度
程
度
し
か
発
生
し
な
い
よ
う
な

短
時
間
の
大
雨
を
観
測
、
解
析
し

た
場
合
に
は
記
録
的
短
時
間
大
雨

情
報
が
発
表
さ
れ
ま
す
。「
台
風
が

き
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
大

丈
夫
」
と
油
断
せ
ず
、
気
象
情
報

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　

　
　
　
　

（
第
４０
回
・
終
わ
り
）

『『『
大
雨
大大
雨雨
』』』に
備
え
て

に
備
え
て

『
大
雨
』に
備
え
て

 

家
の
周
り
の
点
検
を

『
大
雨
』に
備
え
て

家
の
周
り
の
点
検
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

参
加
者
募
集

行
政
相
談
週
間

１０
月
１７
日
〜
２３
日
は

　

「
行
政
相
談
週
間
」で
す

１０
月
１７
日
〜
２３
日
は

　

「
行
政
相
談
週
間
」で
す

パプリカの肉巻き

今年度の美浦村の食生活改善推進員の活動は、２班
に分かれ、コロナ対策をしながら、村民の皆さまに
「食」に対する多くの情報をお知らせ出来るようにし
たいと考えています。

■問合せ　美浦村食生活改善推進員協議会事務局　（保健センター内）☎０２９－８８５－１８８９

　　　　「飼い主マナー向上推進月間」　　　　「飼い主マナー向上推進月間」１０月は　　　　　　　　　　　　　　です！

けんこうレシピ
美浦村食生活改善
推進員協議会



14広報みほ　令和４年１０月号

美
浦
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
で
は
、
村
内
在
住
の
６０
歳
以
上

で
、
働
く
意
欲
の
あ
る
方
を
幕
集

し
て
い
ま
す
。
元
気
で
働
い
て
い

た
い
あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経

験
を
、
地
域
社
会
の
た
め
に
活
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た
働
き
方

が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ　

美
浦
村
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９

－

８
８

６

－

０
０
０
７

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
女

性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問

題
に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
全
国
一
斉
「
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週

間
を
実
施
し
、
悩
み
を
持
っ
た
女

性
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
期
間

１１
月
１８
日（
金
）〜
２４
日

（
木
）ま
で
の
１
週
間

◇
時
間　

平
日
午
前
８
時
３０
分
か

ら
午
後
７
時
ま
で
（
土
、
日
、

祝
日
は
午
前
１０
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
）

◇
電
話
番
号　

☎
０
５
７
０

－

０

７
０

－

８
１
０

◇
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員
・
法

務
局
職
員

◇
問
合
せ　

水
戸
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課
☎
０
２
９

－

２
２
７

－

９
９
１
９

１０
月
１１
日（
火
）か
ら
２０
日（
木
）

ま
で
、
全
国
地
域
安
全
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
犯
罪
被
害
を
防
止

す
る
た
め
、
住
民
一
人
ひ
と
り
の

心
が
け
が
重
要
で
す
。

▼
住
宅
侵
入
窃
盗
被
害
防
止　

無

施
錠
に
よ
る
被
害
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
在
宅
時
、
短
時
間
の

外
出
時
で
も
必
ず
施
錠
し
ま
し

ょ
う
。

▼
自
動
車
盗
被
害
防
止　

バ
ー
式

の
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
や
タ
イ
ヤ

ロ
ッ
ク
等
、
二
重
・
三
重
の
防

犯
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ニ
セ
電
話
詐
欺
被
害
防
止

「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」が
増
加
し
て

い
ま
す
。
電
話
で
お
金
の
話
が

で
た
ら
、
ひ
と
り
で
判
断
せ
ず

家
族
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
警
察
相
談
専
用
電
話
＃
９
１
１
０

◇
問
合
せ　

稲
敷
警
察
署
（
稲
敷

地
区
防
犯
協
会
）
☎
０
２
９

－

８
９
３

－

０
１
１
０

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
雇
用
人
材
協
会
で

は
、
若
年
者
の
就
職
支
援
を
中
心

に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
こ
の
た
び
、「
い
ば
ら
き

就
職
・
転
職
フ
ェ
ア
」
を
開
催
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
日
時

１０
月
１５
日（
土
）午
後
１

時
３０
分
〜
４
時

◇
会
場　

イ
ー
ア
ス
つ
く
ば
２
階

イ
ー
ア
ス
ホ
ー
ル

◇
対
象

１５
歳
か
ら
４０
歳
代
前
半

の
就
職
・
転
職
活
動
中
の
方
、

令
和
５
年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生

◇
参
加
企
業

１５
社

◇
参
加　

無
料

◇
備
考　

同
日
午
前
１１
時
〜
１１
時

４５
分
事
前
セ
ミ
ナ
ー
開
催

（広告欄）

◇
申
込
み　

事
前
申
込
制
（
前
日

ま
で
）

◇
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
雇
用
人

材
協
会
☎
０
２
９

－

３
０
０

－

１
７
３
８
、
メ
ー
ル(jim

uky
oku@

koyou-jinzai.org)

、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://koy

ou-jinzai.org/)

消
防
本
部
の
救
急
出
場
態
勢
は
、

現
場
に
一
番
近
い
救
急
隊
が
直
ち

に
出
場
す
る
シ
ス
テ
ム
を
取
り
入

れ
て
お
り
、
救
急
隊
が
消
防
署
へ

戻
る
途
中
で
も
通
報
が
あ
れ
ば
そ

の
場
か
ら
出
場
し
て
お
り
ま
す
。

救
急
出
場
件
数
は
増
加
傾
向
に

あ
り
、
今
後
さ
ら
に
多
数
出
場
が

重
な
っ
た
場
合
な
ど
は
、
救
急
隊

が
消
防
署
に
戻
れ
な
い
た
め
、
水

分
補
給
や
ト
イ
レ
等
の
た
め
に
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
に
立

ち
寄
り
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お

願
い
す
る
と
と
も
に
、
効
率
的
な

救
急
車
運
用
を
図
り
、
救
急
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

◇
問
合
せ　

稲
敷
広
域
消
防
本
部

救
急
課
☎
０
２
９
７

－

６４

－

３

８
４
６

美
浦
村
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

全
国
地
域
安
全
運
動

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

　
　
　
　
　
　

安
心
の
街

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

　
　
　
　
　
　

安
心
の
街

い
ば
ら
き
就
職
・
転

職
フ
ェ
ア

救
急
隊
員
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
等
の
利
用
に
関
す
る
お
知
ら
せ

１０
月
１５
日
は「
シ
ル
バ
ー
の
日
」

１０
月
１５
日
は「
シ
ル
バ
ー
の
日
」

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

項目 対象者 自己負担 補足／検査内容

日本人の死亡原因の上位は、がん・心臓病・脳卒中です。これらは長年にわたる運動不足や食べ過ぎ、喫煙
などの不健康な生活習慣によって引き起こされます。しかし、これらの病気は自覚症状なく進行することが
ほとんどです。ご自身でも気が付かない病気のサインを見逃さないためにも毎年１回、健康診査を受けてく
ださい。
村では１２月に、健康診査とがん検診が同日に受診できる総合健診を行ないます。申込から受診までは簡単な
３ステップです！今年度最後の機会となりますので、ぜひお申し込みください。

新型コロナウイルス感染状況により、健（検）診の実施について変更になる
場合があります。ご不明な点については、健康増進課までお問い合わせい
ただくか、美浦村ホームページをご覧ください。

美浦村ＨＰ
総合健康診査
（集団健診）

胃がん検診を実施する日 胃がん検診を実施しない日

１２月総合健診のご案内１２月総合健診のご案内１２月総合健診のご案内
■問合せ　健康増進課　☎０２９－８８５－１８８９
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（広告欄）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
、
専
門
職
や

地
域
住
民
が
お
互
い
に
交
流
し
た

り
、
情
報
交
換
を
し
た
り
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
る
カ

フ
ェ
の
こ
と
で
す
。
息
抜
き
が
で

き
た
り
、
相
談
す
る
こ
と
で
気
持

ち
が
楽
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

◇
主
催　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
推

進
す
る
会

◇
日
時

１０
月
２８
日（
金
）午
後
１

時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分
（
受

付
午
後
１
時
〜
）

◇
場
所　

美
浦
村
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
美
浦
村
木
原
１
５
０

－

２
）

◇
参
加
費　

無
料

◇
定
員　

先
着
１５
名

◇
申
込
先
・
問
合
せ　

美
浦
村
社

会
福
祉
協
議
会
☎
０
２
９

－
８

８
５

－

０
０
３
８

司
法
書
士
・
社
会
福
祉
士
・
税

理
士
に
よ
る
成
年
後
見
等
に
関
す

る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時

１０
月
２９
日（
土
）午
前
１０

時
〜
午
後
３
時

◇
相
談
内
容　

成
年
後
見
・
遺
言

　

・
相
続
等

◇
場
所　

ま
い
ん
健
幸
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
（
龍
ケ

崎
市
上
町
４
２
６
４

－

１
）

◇
相
談
方
法　

面
談
に
よ
る
相
談

※

一
人
４０
分
、
要
事
前
予
約
。

◇
予
約
・
問
合
せ
（
公
社
）成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
茨
城
支
部
☎
０
２
９

－

３
０
２

－

３
１
６
６

◇
そ
の
他　

会
場
や
時
間
の
都
合

に
よ
り
、
相
談
に
応
じ
ら
れ
る

件
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

前
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
で
は
、
現
在
、
仕
事
を

お
探
し
中
の
方
を
対
象
に
、
就
職

面
接
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
複

数
の
企
業
の
人
事
担
当
者
と
直
接

お
会
い
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

事
前
予
約
不
要
、
参
加
費
無
料

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

◇
日
時

１１
月
１
日（
火
）午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３０
分
（
受
付
午

後
１
時
〜)

◇
場
所　

つ
く
ば
市
役
所
本
庁
舎

２
階
２
０
１
会
議
室
（
つ
く
ば

市
研
究
学
園
１

－

１

－

１
）

◇
対
象
者　

現
在
求
職
中
の
方

◇
参
加
企
業
数

約
２０
社

◇
問
合
せ　

い
ば
ら
き
就
職
支
援

セ
ン
タ
ー
県
南
地
区
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９

－

８
２
５

－
３
４
１

０
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(https://

w
w
w
.pref.ibaraki.jp/sho

korodo/rosei/rodo/genk
i_m

ensetsukai.htm
l)

常
陽
銀
行
委
託
の
社
会
保
険
労

務
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※

要
予
約

◇
開
催
日

１１
月
７
日（
月
）午
前

１０
時
〜
１１
時
３０
分
、
午
後
０
時

３０
分
〜
３
時

◇
会
場　

常
陽
銀
行
美
浦
支
店

◇
予
約
・
問
合
せ　

常
陽
銀
行
美

浦
支
店
☎
０
２
９

－

８
８
５

－

２
９
１
５

◇
日
時

１１
月
１３
日（
日
）午
前
９

時
〜
午
後
３
時

◇
場
所　

土
浦
駐
屯
地

◇
内
容　

記
念
式
典
、
装
備
品
展

示
、
音
楽
演
奏
、
太
鼓
演
奏
、

戦
車
試
乗
、
ち
び
っ
こ
広
場
等

◇
そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
感
染
防
止
の
た
め
、

来
場
に
つ
い
て
一
般
応
募
に
よ

り
制
限
し
て
い
ま
す
。
細
部
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
武
器
学
校
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ　

陸
上
自
衛
隊
武
器
学

校
広
報
班
☎
０
２
９

－

８
８
７

－

１
１
７
１
（
内
２
３
０
〜
２

３
３
）、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(https:

//w
w
w
.m
od.go.jp/gsdf/

ord_sch/)

日
常
生
活
に
お
け
る
ち
ょ
っ
と

し
た
悩
み
や
困
り
ご
と
、
誰
に
相

談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
こ

と
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
時
は
、

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
い
ば
ら
き
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。
専
任
相
談
員
が

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
ま
た
、
適

切
な
専
門
家
・
専
門
機
関
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

※

秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

◇
時
間　

月
〜
土
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

３０
分

◇
問
合
せ　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
い

ば
ら
き
☎
０
１
２
０

－

７
８
６

－

１
８
４（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

成
年
後
見
相
談
会

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面

接
会（
つ
く
ば
会
場
）

常
陽
銀
行
年
金
無
料
相
談

武
器
学
校
・
土
浦
駐
屯
地

開
設
７０
周
年
記
念
行
事

く
ら
し
の
困
り
ご
と
何

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

生活安全

甘い言葉や見知らぬ業者には注意！

次のような不法投棄の疑いのある現場を見かけたら通報してください。
●工事現場でもないのに、重機を使って不自然な穴を掘っている。
●廃棄物の処理場ではないのに、廃棄物が多量に集められている。
●早朝や深夜に見かけないダンプが出入りしている。

不法投棄を見かけたら・・・

通報先　不法投棄１１０番　　　　☎０１２０－５３６－３８０
問合せ　美浦村役場生活安全課　☎０２９－８８５－０３４０（代）
　　　　茨城県廃棄物規制課　　☎０２９－３０１－３０３５

防 止 策
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令和５年度

「みほ文化講座」「美浦ゼミ」講師募集

中央公民館では、令和５年度に行う「みほ文化講座」と「美浦ゼミ」の講師を募集します。
原則として、村内に居住または勤務する２０歳以上の方ならどなたでも応募できます。

◇テーマ
　生涯学習に関することなら、原則としてすべて可能です。ただし、内容が次の①から③に該当
するものは除きます。

　①　特定の政党や宗教の宣伝を目的とするもの
　②　特定の企業や団体の宣伝または営利を目的とするもの
　③　①、②以外で美浦村教育委員会が不適当と認めるもの
◇期間　令和５年６月～令和６年３月末日まで
◇会場　美浦村中央公民館、木原地区多目的集会施設、安中地区多目的研修集会施設（各部屋）
◇募集締切　１０月２３日（日）
※応募用紙は中央公民館に用意してあります。
※応募後に内容等を協議検討のうえ、開設講座を選定し、１２月中旬にご連絡いたします。

■申込･問合せ　生涯学習課（中央公民館内）☎０２９－８８５－４４５１

▼
国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
者

や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
方
々
が
、

ゆ
と
り
の
あ
る
老
後
を
過
ご
せ

る
よ
う
、
国
民
年
金
に
上
乗
せ

す
る
公
的
な
年
金
で
す
。
６０
歳

以
上
６５
歳
未
満
の
方
や
海
外
に

居
住
さ
れ
て
い
る
方
で
、
国
民

年
金
に
任
意
加
入
さ
れ
て
い
る

方
も
加
入
で
き
ま
す
。

▼
基
本
は
終
身
保
険
な
の
で
、
生

涯
に
わ
た
っ
て
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

▼
支
払
っ
た
掛
金
は
全
額
、
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
、

所
得
税
や
住
民
税
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

◇
問
合
せ　

全
国
国
民
年
金
基
金

茨
城
支
部
☎
０
５
０

－

３
６
６

５

－

０
２
０
０
、
☎
０
１
２
０

－

６５

－

４
１
９
２
（
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
）

１０
月
は
、
土
地
に
関
す
る
様
々

な
普
及
啓
発
活
動
を
行
う
「
土
地

月
間
」
で
す
。

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
、
国
土
利
用
計
画
法

に
基
づ
き
、
権
利
取
得
者
（
譲
受

人
）
は
契
約
締
結
日
を
含
め
て
２

週
間
以
内
に
、
役
場
都
市
建
設
課

に
届
出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◇
届
出
が
必
要
な
面
積　

市
街
化

区
域
２
０
０
０
㎡
以
上
、
市
街

化
調
整
区
域
５
０
０
０
㎡
以
上

◇
届
出
が
必
要
な
取
引　

売
買
、

交
換
、
共
有
物
持
分
の
譲
渡
、

一
時
金
を
伴
う
地
上
権
・
賃
借

権
の
譲
渡
ま
た
は
設
定
等

◇
届
出
期
限　

契
約
締
結
日
を
含

め
て
２
週
間
以
内

◇
届
出
先　

役
場
都
市
建
設
課

※

詳
し
く
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
役
場
都
市

建
設
課
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進

セ
ン
タ
ー「
ぽ
ら
り
す
」が
主
催
し
、

９
月
１８
日
に
開
催
さ
れ
た
、
お
笑

い
芸
人
バ
ー
ビ
ー
に
よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
『
自
分
ら
し
く
輝
く
ワ
タ

シ
ら
し
い
生
き
方
』
を
録
画
し
た

Y
ouT

ube

動
画
の
上
映
会
を
開

催
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

◇
開
催
日

１０
月
２０
日（
木
）

◇
時
間
　

①
午
前
１０
時
〜
１１
時

２０
分
、
②
午
後
１
時
３０
分
〜
２

時
５０
分

◇
会
場　

み
ほ
ふ
れ
愛
プ
ラ
ザ
２

階
研
修
室

◇
定
員　

各
回
２０
名
（
当
日
、
上

映
２０
分
前
よ
り
会
場
で
受
付
）

◇
問
合
せ　

役
場
企
画
財
政
課

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
１０
月

を「
里
親
月
間
」と
位
置
づ
け
、
里

親
制
度
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
ホ
ー
ム
を

推
進
す
る
た
め
の
集
中
的
な
広
報

啓
発
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

里
親
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
っ
て
家
庭
で
養
育
さ
れ
る
こ

と
が
難
し
い
子
ど
も
を
、
自
分
の

家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
い
愛
情

と
正
し
い
理
解
を
も
っ
て
養
育
す

る
人
の
こ
と
を「
里
親
」と
言
い
ま

す
。「
里
親
」
に
は
、
養
育
里
親
、

養
子
縁
組
目
的
里
親
、
親
族
里
親
、

専
門
里
親
の
４
種
類
が
あ
り
ま
す
。

里
親
に
な
る
た
め
に
は
、
里
親
の

種
類
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
里

親
と
そ
の
家
族
が
子
ど
も
の
養
育

に
つ
い
て
理
解
を
し
、
熱
意
・
愛

情
を
持
ち
、
経
済
的
に
困
窮
せ
ず
、

健
全
な
家
庭
生
活
を
営
ん
で
い
る

こ
と
、
必
要
な
研
修
を
修
了
す
る

こ
と
な
ど
、
い
く
つ
か
の
要
件
が

あ
り
ま
す
。
里
親
に
な
る
こ
と
を

希
望
さ
れ
る
方
や
興
味
の
あ
る
方

は
、
管
轄
の
児
童
相
談
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ　

茨
城
県
土
浦
児
童
相

談
所
☎
０
２
９

－

８
２
１

－

４

５
９
５

農
学
科
、
畜
産
学
科
、
園
芸
学

科
、
研
究
科
の
学
生
を
募
集
し
ま

す
。
入
学
後
、
農
学
科
は
普
通

作
・
露
地
野
菜
・
果
樹
、
園
芸
学

科
は
施
設
野
菜
・
花
き
の
各
コ
ー

ス
に
分
か
れ
ま
す
。
各
学
科
の
受

験
資
格
、
募
集
人
員
や
入
試
日
程

な
ど
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(https:

//w
w
w
.pref.ibaraki.jp/nou

rinsuisan/nodai/03nyuush
ikannrenn/3nyuushikanre
n-top.htm

l)

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ　

茨
城
県
立
農
業
大
学

校
☎
０
２
９

－

２
９
２

－

０
０

１
０

（広告欄）

国
民
年
金
に
ゆ
と
り

を
プ
ラ
ス

１０
月
は
土
地
月
間
で
す

土
地
取
引
の
後
に
は
届
け
出
を

土
地
取
引
の
後
に
は
届
け
出
を

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進

YouTube

動
画
上
映
会

お
笑
い
芸
人
バ
ー
ビ
ー

に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

お
笑
い
芸
人
バ
ー
ビ
ー

に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

１０
月
は
里
親
月
間
で
す

県
立
農
業
大
学
令
和

５
年
度
入
学
生
募
集

茨
城
で
農
業
を
学
ぶ
な
ら

「
茨
城
県
立
農
業
大
学
校
」へ

茨
城
で
農
業
を
学
ぶ
な
ら

「
茨
城
県
立
農
業
大
学
校
」へ
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茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
ご
家
族
の
ひ
き

こ
も
り
問
題
で
悩
ん
で
お
ら
れ
る

方
を
対
象
に
出
張
相
談
を
行
い
ま

す
。「
外
出
す
る
こ
と
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
」、「
動
き
出
し
た
い
け

れ
ど
動
け
な
い
」、「
何
を
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
等

の
困
り
ご
と
等
、
ま
ず
は
相
談
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
お
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◇
日
時

１１
月
８
日（
火
）午
後
１

時
〜
４
時

※

相
談
１
件
５０
分

◇
場
所　

美
浦
村
役
場
１
階
会
議

室
◇
費
用　

無
料

◇
相
談
員　

茨
城
県
ひ
き
こ
も
り

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

◇
対
象　

茨
城
県
内
在
住
の
ひ
き

こ
も
り
問
題
で
お
困
り
の
ご
本

人
や
ご
家
族

◇
申
込
方
法

１１
月
５
日（
土
）ま

で
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
申
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
先
・
問
合
せ　

茨
城
県
ひ

き
こ
も
り
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
筑
西
市
西
方
１
７
９
０

－

２９
）

☎
０
２
９
６

－

４８

－

６
６
３
１

（
火
〜
土
曜
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
）、メ
ー
ル(info@

ibahiki.
org)

、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(https:/

/w
w

w
.ibahiki.org)

霞
ケ
浦
の
水
質
浄
化
対
策
の
推

進
と
し
て
、
森
林
湖
沼
環
境
税
を

活
用
し
た
公
共
下
水
道
・
農
業
集

落
排
水
施
設
へ
の
接
続
補
助
制
度

の
拡
充
案
が
茨
城
県
よ
り
示
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
下
水
道
へ
の
接

続
工
事
に
対
す
る
拡
充
補
助
制
度

を
次
の
よ
う
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

◇
対
象
工
事
期
間　

令
和
４
年
４

月
か
ら
令
和
９
年
３
月
ま
で
の

工
事

◇
補
助
拡
充
制
度

・
下
水
道
が
使
用
で
き
る
エ
リ
ア

に
な
っ
て
か
ら
、
４
年
目
以
降

の
工
事
で
あ
っ
て
も
補
助
の
対

象
（
限
度
額
４
万
円
、
汲
取
り

式
か
ら
の
転
換
は
限
度
額
７
万

円
）

・
６５
歳
以
上
の
方
又
は
１８
歳
未
満

の
方
が
い
る
世
帯
で
年
収
約
６

０
０
万
円
未
満
（
住
民
税
課
税

標
準
額
３
３
４
万
円
以
下
）
の

世
帯
に
対
し
て
は
一
般
的
な
接

続
工
事
費
を
補
助
（
限
度
額
３５

万
円
）

◇
問
合
せ　

役
場
上
下
水
道
課
☎

０
２
９

－

８
８
５

－
８
８
９
９

Ｓ
マ
ー
ク
の
あ

る
理
容
店
、
美
容

店
、
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
店
、
め
ん
類
飲

食
店
、
一
般
飲
食
店
は
、
厚
生
労

働
大
臣
の
認
可
を
受
け
た
約
款
に

基
づ
き
営
業
し
て
い
る
安
全
・
安

心
な
お
店
で
す
。

　

Ｓ
マ
ー
ク
登
録
店
で
は
、

■
サ
ー
ビ
ス
・
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い

て
表
示
し
て
い
ま
す
。

■
資
格
者
の
氏
名
を
表
示
し
て
い

ま
す
。

■
万
が
一
の
事
故
の
場
合
、
賠
償

す
る
た
め
の
保
険
に
加
入
し
て

い
ま
す
。

■
業
種
ご
と
に
定
め
ら
れ
た
さ
ま

ざ
ま
な
基
準
を
遵
守
し
て
い
ま

す
。

Ｓ
マ
ー
ク
は
消
費
者
の
皆
さ
ま

に
ご
利
用
い
た
だ
く
際
の
安
全
・

安
心
の
目
印
で
す
。
登
録
店
に
は

標
識
が
掲
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
問
合
せ
（
公
財
）茨
城
県
生
活

衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー
☎
０

２
９

－

２
２
５

－

６
６
０
３
、

　

メ
ー
ル(ibarakicenter@

sei
ei.or.jp)

１０
月
は
「
年
次
有
給
休
暇
取
得

促
進
期
間
」
で
す
。
年
次
有
給
休

暇
を
取
得
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
と
し
て
実
践
し
て
い
る
、

新
し
い
働
き
方
・
休
み
方
を
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、

計
画
的
な
業
務
運
営
や
休
暇
の
分

散
化
に
も
資
す
る
年
次
有
給
休
暇

の
計
画
的
付
与
制
度
や
、
労
働
者

の
様
々
な
事
情
に
応
じ
た
柔
軟
な

働
き
方
・
休
み
方
に
資
す
る
時
間

単
位
の
年
次
有
給
休
暇
制
度
の
導

入
が
効
果
的
で
す
。

詳
し
く
は
、
茨
城
労
働
局
雇
用

環
境
・
均
等
室
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ　

茨
城
労
働
局
雇
用
環

境
・
均
等
室
☎
０
２
９

－

２
７

７

－

８
２
９
５　

ひ
き
こ
も
り
相
談

下
水
道
接
続
工
事
費

拡
充
補
助
制
度

今
年
度
の
申
請
受
付
期
限
は

　
　

１２
月
末
ま
で
で
す

今
年
度
の
申
請
受
付
期
限
は

１２
月
末
ま
で
で
す

Ｓ
マ
ー
ク（
標
準
営
業
約
款

制
度
）を
ご
存
じ
で
す
か

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

１０月は「年次有給休暇取得促進期間」です。

▼計画的な業務運営や休暇の分散化にも資する
「年次有給休暇の計画的付与制度」の導入を！

▲

申込期限　１１月３０日（水） ※予算額に到達した時点で期限内でも終了となります。▲

申込方法　各申請書に必要事項を記入のうえ、添付書類を添えて役場都市建設課まで提出してください。
　　　　　　※申込み用紙は都市建設課窓口、または村ホームページからダウンロードしてください。
▶問 合 せ　都市建設課　☎０２９－８８５－０３４０（内）２２２・２２３

木造住宅耐震改修促進事業木造住宅耐震改修促進事業

総合支援
メニュー

耐震診断
耐震診断士の派遣

（無料）

耐震改修工事費の
５分の４以内

（上限１００万円）

対　象 補助内容

長
く
続
い
た
猛
暑
が
過
ぎ
て
や
っ
と
実
り
の
秋
が
来
る　
　
　
　

石
戸
葎
華

夏
の
夜
空
に
大
輪
咲
か
す
花
火
楽
し
む
老
夫
婦　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
葉
子

長
い
ト
ン
ネ
ル
い
つ
ま
で
と
続
く
何
を
ど
う
す
り
ゃ
抜
け
だ
せ
る　
　

井
戸
賀
龢
道

縁
結
ん
で
苦
楽
の
坂
の
長
い
旅
路
を
超
え
る
喜
寿　
　
　
　
　
　

上
野
八
千
代

一
人
手
酌
で
父
母
偲
ぶ
夏
の
夜
空
に
遠
花
火　
　
　
　
　
　
　

   

小
薗
江
久
美

長
き
悲
願
の
全
国
制
覇
つ
い
に
手
に
し
た
優
勝
旗　
　
　
　
　
　

門
脇
悠
美

ま
つ
り
太
鼓
に
鈴
虫
三
箱
夜
長
奏
で
る
心
地
良
さ　
　
　
　
　
　

酒
川
夢
花

来
る
か
来
る
か
と
待
つ
夜
の
長
さ
音
が
気
に
な
る
掛
時
計　
　
　
　

篠
原
美
千
代

矢
羽
模
様
の
ス
ス
キ
を
飾
り
野
良
の
野
菜
と
十
五
夜
に　
　
　
　

関
根
秀
子

長
く
続
い
た
暑
さ
も
去
っ
て
夜
風
涼
し
い
風
呂
上
り　
　
　
　
　

高
橋
一
歩

あ
な
た
偲
ん
で
見
上
げ
る
夜
空
長
く
尾
を
引
く
流
れ
星　
　
　
　

田
島
草
実

夜
長
虫
の
音
聞
い
て
の
手
酌
浮
腫
う
つ
ろ
な
今
朝
の
顔　
　
　
　

塚
本
夏
雲

母
の
亡
き
後
夜
風
が
清
し
庭
の
虫
の
音
母
の
声　
　
　
　
　
　
　

沼
嵜
朋
香

夜
の
帳
が
二
人
の
肩
を
寄
せ
る
魔
法
を
か
け
て
去
る　
　
　
　
　

長
谷
川
悦
子

い
つ
に
な
っ
た
ら
積
本
読
め
る
活
字
離
れ
の
老
い
来
た
る　
　
　

増
尾
青
蓮

長
寿
世
の
中
奉
仕
や
趣
味
で
若
い
世
代
と
睦
み
合
う　
　
　
　
　

山
岡
亜
子

秋
の
気
配
は
日
に
日
に
募
り
夜
は
寒
寒
美
浦
静
か　
　
　
　
　
　

山
岸
錦
洋

庭
の
ス
ズ
虫
き
そ
っ
て
鳴
く
わ
暑
さ
つ
ら
さ
が
す
ぎ
た
夜　
　
　

山
﨑
泰
弘

挿
す
花
の
今
日
は
野
の
花
秋
涼
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
野
安
佐
子

つ
り
上
げ
し
口
よ
り
魚
夏
の
雲　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
毛
恵
美
子

病
み
た
れ
ば
浴
衣
の
き
み
に
触
れ
も
せ
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
川
紀
行

鮎
踊
る
ふ
る
里
の
川
懐
か
し
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

海
道
民
子

車
椅
子
う
な
じ
撫
で
ゆ
く
風
は
秋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
澤
は
し
め

夕
暮
れ
に
秋
の
声
聞
く
網
戸
越
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
美
佐
恵

快
適
な
今
日
の
ひ
と
と
き
爽
や
か
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
柳
幸
子

墓
誌
へ
来
て
惑
ひ
乱
る
る
蟻
の
列　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
島
早
苗

台
風
一
過
丹
精
の
田
に
た
た
ず
め
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島
輝
子

仕
舞
風
呂
鈴
ふ
る
如
く
虫
鳴
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
田
敏
笑

水
蓮
の
葉
影
花
影
メ
ダ
カ
の
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

増
尾
尚
子

白
提
灯
吊
し
て
淋
し
夜
半
の
風　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
葉
統
子

新
盆
の
御
灯
消
し
て
し
ば
し
座
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
崎
き
み
枝

蜩
や
歩
道
橋
そ
ば
大
欅　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
崎
典
子

謂
知
る「
鐘
の
鳴
る
丘
」祈
る
夏　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
美
代
子

九
月
の
俳
句
（
題　
当
季
雑
詠
）

（
五
十
音
順
）

正
調
俚
謡　
日
和
吟
社　
字
結
び「
長
・
夜
」（
一
字
以
上
詠
み
込
み
）　　　　　
（
五
十
音
順
）
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▼告示日　令和４年１２月２日（金）

▼投票日　令和４年１２月１１日（日）

▼告示日 令和４年１２月２日（金）

▼投票日 令和４年１２月１１日（日）

◇問合せ　美浦村選挙管理委員会（役場総務課内）
　　　　　☎０２９－８８５－０３４０（内）２０３
◇問合せ　美浦村選挙管理委員会（役場総務課内）
　　　　　☎０２９－８８５－０３４０（内）２０３

※詳細については広報みほ１１月号に掲載します※詳細については広報みほ１１月号に掲載します

茨城県議会議員一般選挙茨城県議会議員一般選挙茨城県議会議員一般選挙

村
で
は
、
一
般
の
方
も
参
加
で

き
る
入
札
に
よ
り
、
稲
敷
市
と
の

合
同
不
動
産
公
売
を
実
施
し
ま
す
。

◇
日
時

１０
月
２７
日（
木
）午
後

１
時
４０
分
〜
２
時
２０
分

※

午
後
１
時
５
分
受
付
開
始

※

午
後
１
時
２０
分
入
札
等
の
説
明

開
始

◇
場
所　

稲
敷
市
役
所
３
階
会
議

室（
稲
敷
市
犬
塚
１
５
７
０

－

１
）

◇
公
売
不
動
産

《
売
却
区
分
番
号
》
美
４

－

１

◎
土
地　

所
在
：
稲
敷
郡
美
浦
村

大
字
山
王
字
後
２
８
０
番
／
地

目
：
宅
地
／
地
積
：
８
９
５
・

４６
㎡

◎
建
物　

所
在
：
稲
敷
郡
美
浦
村

大
字
山
王
字
後
２
８
０
番
地
／

家
屋
番
号
：
２
８
０
番
／
種
類

　

：
居
宅
／
構
造
：
木
造
瓦
葺
２

階
建
／
床
面
積
：
１
階
１
２
６

・
１４
㎡
、
２
階
２７
・
３２
㎡

・
附
属
建
物
種
類
：
車
庫
物
置

便
所
／
構
造
：
木
造
瓦
葺
平
家

建
／
床
面
積
：
５２
・
６２
㎡

▼
見
積
価
額　

１
０
７
万
円

▼
公
売
保
証
金

１１
万
円

▼
買
受
適
格
証
明
書　

不
要

◇
そ
の
他　

公
売
不
動
産
の
詳
細

は
、
役
場
収
納
課
で
無
料
配
布

し
て
い
る
「
公
売
参
加
の
ご
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ　

役
場
収
納
課

〔
美
浦
村
へ
〕

○
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

つ
く
ば
支
社
土
浦
営
業
所
様

２０
万
５
０
０
０
円

〔
社
会
福
祉
協
議
会
へ
〕

○
日
本
テ
キ
サ
ス
・
イ
ン
ス
ツ
ル

メ
ン
ツ
合
同
会
社
様　

日
用
品

○
丸
山
和
昭
様　

鉄
道
模
型
・
レ

ー
ル

○
大
塚
ま
ち
子
様　

介
護
用
品

○
匿
名
1
件　

テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド

〔
善
意
銀
行
へ
〕

○
美
浦
大
ひ
ば
り
会
（
代
表
萩
田

正
義
）
様　

９
万
４
６
１
３
円

◇
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

広
報
み
ほ
令
和
４
年
８
月
号
の

６
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
「
医
療
機

関
で
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
」
の
記
事
に
つ
い
て
、

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
詫
び

し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
る
広
報
み
ほ
電
子
版
（
Ｐ

Ｄ
Ｆ
デ
ー
タ
）
は
正
し
い
内
容
に

訂
正
し
て
あ
り
ま
す
こ
と
を
申
し

添
え
ま
す
。

◇
該
当
箇
所　

広
報
み
ほ
令
和
４

年
８
月
号（
ナ
ン
バ
ー
７
２
５
）

６
ペ
ー
ジ
下
段
「
医
療
機
関
で

特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
」
の
１
行
目

◇
訂
正
内
容

・
誤　

■
自
己
負
担
額　

無
料

・
正　

■
自
己
負
担
額　

１
２
０

０
円

◇
問
合
せ　

役
場
国
保
年
金
課

不
動
産
公
売
を
実
施
し
ま
す

善　
　

意

お
詫
び
と
訂
正

おかだいら縄文フェスタ２０２２おかだいら縄文フェスタ２０２２おかだいら縄文フェスタ２０２２ ～体験＆縄文の森コンサート～
秋の陸平貝塚公園で、体験や里山活動を体感したり、
シンセサイザーのコンサートを楽しもう♬

【参加申込・問合せ】文化財センター☎０２９－８８６－０２９１（美浦村大字土浦２３５９）

１０／２２（土）１０／２２（土）《体験》《体験》９：３０～１２：００、１３：００～１５：００９：３０～１２：００、１３：００～１５：００ １０／２３（日）１０／２３（日）《縄文の森コンサート》《縄文の森コンサート》１４：００開演１４：００開演

◆会場　陸平貝塚公園　
◆体験　※要事前申込
◎土笛・ミニ土器／午前午後各１５名
◎縄文クッキー／午前午後各１５名
◎花炭焼き／①９：３０（５組）、②１０：００（５組）、
　　　　　　③１３：００（３組）、④１３：３０（３組）
◎弓矢・まが玉／申込不要
◎絵手紙／申込不要
◆実演 ・竹炭焼き（炭焼きの様子を観察してみよう）
　　　　・竪穴住居燻蒸（午前）
◆陸平貝塚案内ツアー ①１１：００～、②１３：００～

◆会場　文化財センター
◆定員 ６０名　　
◆入場料　無料
◎ワークショップ／土器の
　太鼓をたたいてみよう
◎シンセサイザーコンサート
　（出演：松井びんしょう）
◎「陸平よはるかに」合唱

２日間ともに、俚謡・俳句の展示や、貝を使用したグッ
ズ、陸平オリジナルグッズ、竹炭等の販売を行います。
２日間ともに、俚謡・俳句の展示や、貝を使用したグッ
ズ、陸平オリジナルグッズ、竹炭等の販売を行います。

※参加される方は、マスクの着用や手指消毒など、感染予防対策にご協力をお願いいたします。※参加される方は、マスクの着用や手指消毒など、感染予防対策にご協力をお願いいたします。

　　　　　　シンセサイザー奏者
　　　　　　・映像作家・舞台演
　　　　　　出家。陸平貝塚国史
　跡指定記念「縄文から未来へ」や
　陸平縄文ムラまつり、縄文の森
　コンサート出演、陸平貝塚をイ
　メージした「時」など作曲。

～松井びんしょう～～松井びんしょう～

キッチンカー
も来るよ！

花 炭花 炭

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度

◎日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きすることや、手数料等の金銭を求めることはありません。

▼老齢基礎年金を受給している方 ▼障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

以下の要件をすべて満たしている必要があります。
・６５歳以上である
・世帯員全員の市町村民税が非課税である
・前年の年金収入額とその他所得額の合計が約８８万
円以下である

・前年の所得額が約４７２万
　円以下である

以下の要件を満たしている
必要があります。

■問合せ　国保年金課☎０２９－８８５－０３４０（内）１１７

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の方に年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施し
ます。

対象となる方

請求手続き

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください！

ＱＲコード

年金給付金☎０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

▼新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
お受け取りの対象となる方には、日本年金機構より９月上旬頃から、請求ができる旨のお知らせが送
付されますので、同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に必要事項を記入してポストに投函し
てください。令和５年１月４日までに請求手続きが完了すると、令和４年１０月分からさかのぼって受
け取ることができます。ただし、お受け取りには審査があります。日本年金機構から封筒が届いた方
も、年金生活者支援給付金が支給されない場合がありますので、ご留意ください。

▼年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場国保年金課で請求手続きをしてください。
※すでに年金生活者支援給付金を受給中で、引き続き支給要件に該当する方は、お手続きは不要です。

臨時特別給付金の手続き臨時特別給付金の手続き
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む ら の 話 題 地域の話題をお待ちしています
■総務課・広報係☎０２９－８８５－０３４０（内）２０５

下村宏村議会議長が関東町村議会議長会会長から表彰

江戸崎地方衛生土木組合　新ごみ焼却施設竣工

林　徹　調教師 横山和生 騎手調教師 岩田　怜　調教助手関本敬太 調教助手

放送内容が聞き取りにくかった場合、音
声で放送内容を確認できます。

防災行政無線の放送内容の
自動電話案内サービス

☎０２９－８８５－００１０☎０２９－８８５－００１０

災害等に関する緊急情報等を
メールで受け取ることができ
ます。ホームページか、右の
ＱＲコードから登録できます。

美浦村防災メール

公共機関等お問合せ一覧
美 浦 村 役 場
みほふれ愛プラザ
子育て支援センター
中 央 公 民 館
中央公民館図書室
文 化 財 セ ン タ ー
光 と 風 の 丘 公 園
保 健 セ ン タ ー
美浦水処理センター
大谷時計台児童館
木 原 城 山 児 童 館
大 谷 保 育 所
木 原 保 育 所
社 会 福 祉 協 議 会
デイサービスセンター
老人福祉センター
シルバー人材センター
消費生活センター
美 浦 村 商 工 会

☎０２９－８８５－０３４０
☎０２９－８８５－６５１１
同上プラザ内
☎０２９－８８５－４４５１
☎０２９－８８５－８４４２
☎０２９－８８６－０２９１
☎０２９－８８５－６７１１
☎０２９－８８５－１８８９
☎０２９－８８５－０７２０
☎０２９－８８５－０５９７
☎０２９－８８５－１０６４
☎０２９－８８５－１５４９
☎０２９－８８５－４４８８
☎０２９－８８５－００３８
☎０２９－８８５－８８８５
☎０２９－８８５－７０８０
☎０２９－８８６－０００７
☎０２９－８８５－７１４１
☎０２９－８８５－２２５０

１０月の納税
納期限は１０月３１日（月）です。

（３期）
（４期）
（４期）
（４期）

村 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

平日、住民課窓口に来られない方へ
◎住民課窓口時間延長
毎月第２・第４水曜日の午後５時１５分～７時に実施します。

・１０月・１１月の実施日 １０月１２日・２６日、１１月９日・２２日
・取扱業務　各種証明書の発行、印鑑登録、パスポートの交付、
戸籍届書の預かり、マイナンバー（個人番号）カードの交付、

　電子証明書の更新
※転入・転出・転居等の住民登録業務は取扱いできません。
◎住民票の写し・印鑑登録証明書の休日交付（電話予約）
事前に平日・午前８時３０分～午後５時までに電話予約をい
ただくと、土・日・祝日に証明書を受け取ることができます。

※ご予約の際は証明書を受け取りにくる方がお電話ください。
◎マイナンバーカードの休日交付申請サポート（電話予約）
村内在住の方を対象に、写真撮影から申請をサポートします。
・１０月・１１月の実施日時 １０月９日（日）・１１月１３日（日）
　午前８時３０分～午後０時３０分
※出来上がったマイナンバーカードは原則郵送します。
※初めての申請の方は、無料で発行できます。　
◇問合せ　役場住民課

各種相談

みんなの人権
１１０番

子どもの人権
１１０番

☎０５７０－００３－１１０
さまざまな人権問題に関する相談

※平日午前８時３０分～午後５時１５分

※平日午前８時３０分～午後５時１５分

※平日午前８時３０分～午後５時１５分

☎０１２０－００７－１１０
いじめ・虐待など子どもの人権相談（通話無料）

女性の人権
ホットライン ☎０５７０－０７０－８１０

セクハラ・家庭内暴力など女性の人権相談

インターネット
人権相談 https://www.jinken.go.jp/

様々な人権問題に関するインターネット人権相談

個別健康
サポート相談
（要予約）

健康づくりについてお気軽にご相談ください。
日時 １１月２日（水）午前９時３０分～
　　　※一人１時間程度
申込・会場 保健センター☎０２９－８８５－１８８９

障がい者
相談

身体・知的障がい者やご家族の悩み事等何でもご相
談に応じます。

（予約不要）
日時 １０月１７日（月）、１１月２１日（月）
　　　午後１時～３時
会場 みほふれ愛プラザ

行政相談 国の仕事のことなどで困ったときはご相談ください。

（予約不要）
日時 １０月２８日（金）午前１０時～正午
会場 役場１階住民相談室

ＦＡＸ

教育相談

学校生活、子育てなどで悩みがあるときはご相談ください。

▼電話相談・来所相談・訪問相談
開所時間 月～金曜日※祝日を除く
　　　　　午前９時～午後５時
相談・予約 光と風の丘公園クラブハウス内
☎・ ０２９－８８５－７７８８

美浦村教育相談
センター

弁護士による
法律相談

心配ごと
相談

申込 社会福祉協議会☎０２９－８８５－００３８
会場 老人福祉センター☎０２９－８８５－７０８０

※予約は随時受付。

美浦村社会福祉
協議会主催

日時 １１月３０日（水）午後１時３０分～４時

日時 １１月７日（月）、２１日（月）
　　　午後１時～３時

※１１月１日（火）午前８時３０分より申込受付。



《写真》
両手を広げ先頭でゴーーール！
（９／１０　第６１回美浦中学校体育祭
　　　　　　　　団対抗混合リレーにて）
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（広告欄）広告に関する一切の責任は各広告主に帰属し、村がその内容について推奨等をするものではありません。

★１１月５日（土）★１１月５日（土）

美浦村中央公民館美浦村中央公民館【メイン会場】【メイン会場】

【日程】【日程】１１月２日（水）～６日（日）・９日（水）～１３日（日）１１月２日（水）～６日（日）・９日（水）～１３日（日）

保育所・幼稚園・小中学校・美浦特別支援学校保育所・幼稚園・小中学校・美浦特別支援学校

文化協会・同好会等の発表文化協会・同好会等の発表

一般・文化協会・同好会等作品一般・文化協会・同好会等作品
★１１月２日（水）～４日（金）★１１月２日（水）～４日（金）

★１１月９日（水）～１３日（日）★１１月９日（水）～１３日（日）

一般作品展示 ロビー

子ども作品展示 ロビー

はたらくくるまにのってみよう！ 役場駐車場

★１１月３日（木・祝）★１１月３日（木・祝）

★１１月１２日（土）★１１月１２日（土）

俳句会 学習室★１１月６日（日）★１１月６日（日）

俚謡大会 和室

映画祭 大ホール

芸能発表会 大ホール

第３６回音楽フェスティバル 大ホール

お祭り広場 中央公民館駐車場
たくさんの模擬店・イベントでみなさんをお待ちしています。
　 ▼野外特設ステージ（和太鼓演奏、ダンス等）　 ▼物産展（茨城町・大洗町・福島県大玉村）
　 ▼模擬店　 ▼お楽しみ抽選会　他
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場内に飲食スペースは設けません。
※お楽しみ抽選券は、午前９時４５分から中央公民館にて１人につき１枚配布します。
※模擬店では『美浦村地域活性化商品券』を使用することができます。

たくさんの模擬店・イベントでみなさんをお待ちしています。

▼野外特設ステージ（和太鼓演奏、ダンス等） ▼物産展（茨城町・大洗町・福島県大玉村）

▼模擬店　 ▼お楽しみ抽選会　他
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場内に飲食スペースは設けません。
※お楽しみ抽選券は、午前９時４５分から中央公民館にて１人につき１枚配布します。
※模擬店では『美浦村地域活性化商品券』を使用することができます。

第４５第４５回 “みほ”産業文化フェスティバル“みほ”産業文化フェスティバル

芸能発表会・ゲストステージ芸能発表会・ゲストステージ

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント当日に体調のすぐれない方、同居家族や身近な知人
　に感染者、濃厚接触者や感染が疑われる方がいる場合は参加をご遠慮ください。
※１１月３日（木）は会場周辺が大変混雑します。車でお越しの際は、光と風の丘公園駐車場をご利用してく
　ださい。（１１月３日（木）のみ光と風の丘公園駐車場からメイン会場までの送迎有り）
※予告なくイベント内容変更の場合があります。あらかじめご了承ください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント当日に体調のすぐれない方、同居家族や身近な知人
　に感染者、濃厚接触者や感染が疑われる方がいる場合は参加をご遠慮ください。
※１１月３日（木）は会場周辺が大変混雑します。車でお越しの際は、光と風の丘公園駐車場をご利用してく
　ださい。（１１月３日（木）のみ光と風の丘公園駐車場からメイン会場までの送迎有り）
※予告なくイベント内容変更の場合があります。あらかじめご了承ください。

★１１月１３日（日）★１１月１３日（日）

着付会 和室

■主催“みほ”産業文化フェスティバル実行委員会・美浦村　■問合せ　中央公民館☎０２９－８８５－４４５１■主催“みほ”産業文化フェスティバル実行委員会・美浦村　■問合せ 中央公民館☎０２９－８８５－４４５１

大石まどか大石まどか


