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健やかづくり健やかづくり
For your healthy lifeFor your healthy life

■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９
■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

」個別健康
　　　　　　サポート相談
「お楽しみ」個別健康
　　　　　　サポート相談

１１月２１日（月）１１月２１日（月）▽対象者の方には、１か月前に通知を　郵送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。

▽対象者の方には、１か月前に通知を
　郵送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。１１月７日（月）１１月７日（月）

１１月の
乳幼児健診

２４時間　救急電話相談☎２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
子ども ♯８０００
おとな ♯７１１９迷ったら！

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

１１
月

１０
月

あべ整形外科
江戸崎ひかりクリニック

１６日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８７５‐５３０３
☎０２９‐８３４‐５７７７

つじ耳鼻咽喉科クリニック
いなしきクリニック

阿見
稲敷

☎０２９‐８０１‐３３８７
☎０２９‐８９２‐３３７２

はたかわ医院
坂本耳鼻咽喉科医院

３日
（木）

２３日
（日）

美浦
稲敷

☎０２９‐８８５‐２３５８
☎０２９‐８９２‐２６２７

印南クリニック
角崎クリニック

６日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８３４‐２２２２
☎０２９７‐８７‐６０３０

かたやま耳鼻咽喉科
江 戸 崎 眼 科

１３日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８８７‐３３４９
☎０２９‐８９２‐０２６２

市川ファミリークリニック
江 戸 崎 病 院

阿見
稲敷

☎０２９‐８４３‐３３０１
☎０２９‐８９４‐２６１１

３０日
（日）

４ か 月 児

３ 歳 児

認知症の発症を予防したり、いつまでも若々しくいるためには、毎日の食事や適度な運動等、日ごろの
積み重ねが必要です。「お楽しみ」個別健康サポート相談では、３日間限定で下記内容の測定が出来ます
（※測定結果は参考値です）。測定結果に応じて、保健師・栄養士が今より健康になるための方法を一緒
に考えます。ぜひお気軽にご参加ください。

認知症の発症を予防したり、いつまでも若々しくいるためには、毎日の食事や適度な運動等、日ごろの
積み重ねが必要です。「お楽しみ」個別健康サポート相談では、３日間限定で下記内容の測定が出来ます
（※測定結果は参考値です）。測定結果に応じて、保健師・栄養士が今より健康になるための方法を一緒
に考えます。ぜひお気軽にご参加ください。

●認知症や血管年齢は気になりませんか？

▲

問合せ・申込み　美浦村保健センター（健康増進課）　☎０２９－８８５－１８８９

▲

問合せ・申込み　美浦村保健センター（健康増進課） ☎０２９－８８５－１８８９

内　　容　①　脳年齢測定
　　　　　②　血管年齢測定
　　　　　③　体組成測定（筋力・脂肪量等）
　　　　　④　食事診断
　　　　　⑤　①～④の結果に応じた保健師・栄養士からの個別アドバイス

内　　容 ① 脳年齢測定
　　　　 ②　血管年齢測定
　　　　　③　体組成測定（筋力・脂肪量等）
　　　　　④　食事診断
　　　　　⑤　①～④の結果に応じた保健師・栄養士からの個別アドバイス
時　　間　各日とも午前９時３０分～午後３時００分　一人1時間程度時　　間 各日とも午前９時３０分～午後３時００分 一人1時間程度
実施方法　個別相談実施方法 個別相談

申込期間　各実施日の２日前までに、保健センターへお申し込みください。申込期間 各実施日の２日前までに、保健センターへお申し込みください。
持 ち 物　健康診査結果（お持ちの方のみ）、筆記用具持 ち 物 健康診査結果（お持ちの方のみ）、筆記用具

会　　場　美浦村保健センター会　　場 美浦村保健センター

実 施 日　１１月８日（火）～１０日（木）※完全予約制実 施 日 １１月８日（火）～１０日（木）※完全予約制

■受講にあたって
・感染症まん延状況により、日程・内容が変更になる場合がございます。ご容赦ください。
・来所時は、マスク着用と、事前に体温を測定してください。
・相談日に発熱等いつもと体調が異なる場合や、新型コロナウイルス感染症陽性者と接触があった場合
等は、来所を控えていただき、保健センターへご連絡ください。

■受講にあたって
・感染症まん延状況により、日程・内容が変更になる場合がございます。ご容赦ください。
・来所時は、マスク着用と、事前に体温を測定してください。
・相談日に発熱等いつもと体調が異なる場合や、新型コロナウイルス感染症陽性者と接触があった場合
等は、来所を控えていただき、保健センターへご連絡ください。

　浦村　育て情報　浦村　育て情報浦村 育て情報美　　子
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個人差はありますが、「バンザイしようね」や「足をあげてね」などの声掛けをすると、体を動かして大人
と一緒に着替えようとします。まずは、着るより簡単な脱ぐ練習から始めてみましょう。あと少しで脱
げるところまで手伝い（例：ズボンを足首まで下ろす、靴下をかかとまで脱がせるなど）、最後の仕上げ
は子どもにチャレンジさせてみましょう。出来たら「上手に脱げたね」とたくさんほめ、達成感を感じら
れるようにしましょう。

★１歳６か月頃～　着るより簡単な脱ぐ練習から

全部一人でやりたいという気持ちが強くなり、手伝おうとする大人の手を払いのける時もあります。そ
の一方で、上手く着替えられずにかんしゃくを起こすこともあるでしょう。上着は背中側を、ズボンは
表側を上にするなど、服の置き方を工夫するとスムーズに着替えられます。時間はかかりますが、上手
に出来なくても、自分でやろうとする意欲が見られた時には十分ほめて見守りましょう。大人が出した
服を嫌がる時は、２着用意して「どっちがいい？」と選ばせるのもひとつの方法です。

★２・３歳頃～　十分ほめて見守りましょう

着替えの援助着替えの援助 ～子どもとの関わり方のポイント～


