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☆子育て支援センターでは、人数と時間（最大２時間まで）の制限をしています。
利用したい方は事前に電話予約をしてください。

１０月の子育てひろば
月 火 水 木 金 土日

　　　　　　　　　　　　　　 １　

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

　　

　ご利用の際は、お子様の対象となるひろばをホームページや子育てカレンダーでご確認く
ださい。状況によって子育てひろばの内容を変更する場合があります。また、おもちゃの消
毒を徹底しておりますので、利用時間は午前９時３０分から午後５時までとさせていただきま
す。みなさまのご理解ご協力をお願いします。

育

備えていますか？防災用品備えていますか？防災用品備えていますか？防災用品備えていますか？防災用品 乳幼児編乳幼児編乳幼児編乳幼児編

エン：エンジョイ子育て
◇対象　２歳児（Ｈ３１．４．２～Ｒ２．４．１生）
金曜日　午前１０時～１１時３０分

おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方
第２土曜日　午前１０時～１１時

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｒ２．４．２～Ｒ３．４．１生）
火曜日　午前１０時～１１時３０分

よみ：読み聞かせ
◇対象　未就学児
第１土曜日　午前１１時～１１時２０分

ぴよ：ぴよぴよサロン
◇対象　２カ月～１歳３カ月児・妊婦さん
木曜日　午前１０時～１１時３０分

★月に一度、保健師・助産師・栄養士による
「育児相談　 」を行います。

３０ ３１

３日分を目安に、ご家庭に合わせて揃えてください
□ミルク
　（液体・キューブ型が便利）
□哺乳びん・マグ
□飲料水
□離乳食・おやつ

□スプーン
□紙コップ・紙皿
□使い捨てカイロ
　（離乳食などの温めが可能）

□母子手帳・保険証のコピー
□バスタオル
□おもちゃ

□紙オムツ
□おしりふき
□消臭袋
□着替え
□抱っこひも
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いつ来るかわからない災害には、日頃からの備えが大切です。おでかけ時に持ち運ぶ育児用品も、一時
的に役に立ちますが、非常持ち出し用・備蓄用も準備し、定期的に中身を確認しましょう。
いつ来るかわからない災害には、日頃からの備えが大切です。おでかけ時に持ち運ぶ育児用品も、一時
的に役に立ちますが、非常持ち出し用・備蓄用も準備し、定期的に中身を確認しましょう。

参考：首相官邸公式ホームページ「災害に対するご家庭での備え」参考：首相官邸公式ホームページ「災害に対するご家庭での備え」

・
慣れている物を用意するか、備蓄用食料品を日常の食事に取り入れてみましょう。

・紙おむつや洋服のサイズが変わっていないか確認しましょう。
・大規模な災害発生時には、１週間分の備蓄が望ましいとされています。

・環境の変化により、小さいお子さんは非常食を食べない可能性もあるので、普段から食べ
慣れている物を用意するか、備蓄用食料品を日常の食事に取り入れてみましょう。

・紙おむつや洋服のサイズが変わっていないか確認しましょう。
・大規模な災害発生時には、１週間分の備蓄が望ましいとされています。

Point
Point

タオル
ちゃ

問合せ　企画財政課
☎０２９－８８５－０３４０（内）２０８

－美浦村女性行政推進協議会－
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