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休

いつ来るかわからない災害には、日頃からの備えが大切です。おでかけ時に持ち運ぶ育児用品も、一時
的に役に立ちますが、非常持ち出し用・備蓄用も準備し、定期的に中身を確認しましょう。

参考：首相官邸公式ホームページ「災害に対するご家庭での備え」

・
慣れている物を用意するか、備蓄用食料品を日常の食事に取り入れてみましょう。

・紙おむつや洋服のサイズが変わっていないか確認しましょう。
・大規模な災害発生時には、１週間分の備蓄が望ましいとされています。

Point

た
。
我
が
家
は
５
人
兄
妹
で
、
私

が
８
歳
の
時
に
父
が
亡
く
な
り
、

母
は
住
み
込
み
で
働
き
始
め
ま
し

た
。
大
学
生
の
長
兄
は
ア
ル
バ
イ

ト
で
家
計
を
助
け
、
高
校
生
の
長

姉
は
家
事
全
般
を
こ
な
し
、
次
兄

と
次
姉
は
家
事
を
手
伝
い
ま
し
た
。

当
時
こ
の
よ
う
な
家
庭
は
珍
し
く

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
問
題
と

の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
か
。
障
が

い
や
病
気
を
抱
え
た
家
族
の
ケ
ア

と
い
う
事
情
の
ほ
か
に
、
周
り
の

大
人
が
家
族
を
ケ
ア
す
る
子
ど
も

の
存
在
を
知
っ
て
い
る
か
、
声
を

掛
け
た
事
が
あ
る
か
、
孤
独
に
し

て
い
な
い
か
、
と
い
う
点
に
あ
る

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
我
が
家
の

場
合
、
事
情
を
知
る
近
所
の
方
が

声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、
母
の
電

話
を
取
り
つ
い
で
く
れ
た
り
、
何

か
と
周
り
の
大
人
た
ち
が
協
力
し

て
く
れ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
は
核
家
族
化
が
進
み
、
他

人
に
無
関
心
な
社
会
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
周
り
の

大
人
に
ヘ
ル
プ
サ
イ
ン
を
出
す
の

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
人

の
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と…

、
身

近
に
い
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
挨
拶

か
ら
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

家
族
に
ケ
ア
を
要
す
る
人
が
い

る
場
合
に
、
大
人
が
担
う
よ
う
な

ケ
ア
責
任
を
引
き
受
け
、
家
事
や

家
族
の
世
話
、
介
護
、
感
情
面
の

サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
っ
て
い
る
１８

歳
未
満
の
子
ど
も
（
一
般
社
団
法

人
日
本
ケ
ア
ラ
ー
連
盟
）
と
さ
れ
、

次
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

・
障
が
い
や
病
気
の
あ
る
家
族
に

代
わ
り
幼
い
兄
妹
の
世
話

・
障
が
い
や
病
気
の
あ
る
家
族
の

入
浴
や
介
助

・
家
計
を
支
え
る
た
め
に
労
働
を

し
て
障
が
い
や
病
気
の
あ
る
家

族
を
助
け
て
い
る

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
を

　
　
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

工
藤
美
恵

・
ア
ル
コ
ー
ル
、薬
物
、ギ
ャ
ン
ブ

ル
問
題
を
抱
え
る
家
族
に
対
応

令
和
２
年
度
の
厚
生
労
働
省
・

文
部
科
学
省
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
実
態
に
関
す
る
調
査
」
に
よ
れ

ば
、
中
学
２
年
生
で
世
話
を
し
て

い
る
家
族
が『
い
る
』は
５
・
７
％
、

自
分
は
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
『
あ

て
は
ま
る
と
思
う
』
は
１
・
８
％

で
し
た
。
令
和
３
年
度
の
報
告
書

に
は
、
大
人
が
担
う
よ
う
な
ケ
ア

責
任
を
引
き
受
け
て
い
る
と
ま
で

は
言
え
な
い
、
子
ど
も
が
行
う
範

囲
内
の
お
手
伝
い
と
し
て
家
事
や

家
族
の
世
話
を
行
っ
て
い
る
人
が

一
定
数
含
ま
れ
て
い
る
と
推
測
さ

れ
る
た
め
、
世
話
を
し
て
い
る
家

族
が
『
い
る
』＝『
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

ー
』
で
は
な
い
と
記
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
無
自
覚
の
ま
ま
ケ
ア
を
担

っ
て
い
る
子
ど
も
も
い
る
よ
う
で

す
。
実
態
を
外
部
か
ら
発
見
し
に

く
く
、
支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど

も
の
把
握
が
出
来
て
い
な
い
現
状

が
あ
り
ま
す
。

私
が
子
ど
も
の
頃
（
昭
和
３０
〜

４０
年
代
）
は
兄
妹
も
多
く
、
子
ど

も
が
お
年
寄
り
や
幼
い
弟
妹
の
世

話
を
す
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
し
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み
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文

芸

青
田
流
れ
る
優
し
い
メ
ロ
デ
ィ
美
浦
の
日
暮
れ
を
告
げ
る
歌　
　

石
戸
葎
華

コ
ロ
ナ
怖
く
て
外
出
で
き
ず
テ
レ
ビ
友
達
過
ご
す
日
　々
　
　
　

伊
藤
葉
子

日
頃
見
慣
れ
た
メ
ン
バ
ー
な
れ
ど
知
ら
ぬ
気
心
山
の
よ
う　
　
　

井
戸
賀
龢
道

日
射
コ
ロ
ナ
で
目
だ
け
が
泳
ぐ
帽
子
被
っ
て
ど
ち
ら
様　
　
　
　

上
野
八
千
代

共
に
苦
労
の
幾
星
霜
に
父
母
の
面
影
盆
供
養　
　
　
　
　
　
　

   

小
薗
江
久
美

夫
と
歩
い
た
来
路
を
想
う
絆
重
ね
た
佳
き
月
日　
　
　
　
　
　
　

門
脇
悠
美

影
を
慕
い
て
八
十
路
の
ト
ラ
イ
好
き
で
聞
い
て
た
母
想
う　
　
　

木
村
幸
子

五
輪
パ
ラ
輪
選
手
の
汗
に
影
を
落
と
す
は
国
の
恥　
　
　
　
　
　
　

酒
川
夢
花

夕
日
伸
び
て
る
影
踏
み
し
よ
う
笑
い
転
げ
て
ま
た
明
日　
　
　
　

関
根
秀
子

暑
い
で
す
ね
が
挨
拶
が
わ
り
日
本
列
島
う
だ
る
夏　
　
　
　
　
　

高
橋
一
歩

核
の
無
い
世
へ
誓
い
も
新
た
明
日
へ
踏
み
出
す
原
爆
忌　
　
　
　

田
島
草
実

日
影
選
ん
で
短
い
散
歩
風
が
背
を
押
す
暑
い
夏　
　
　
　
　
　
　

塚
本
夏
雲

強
い
カ
マ
キ
リ
鳴
く
セ
ミ
襲
う
日
照
り
続
き
の
夏
の
朝　
　
　
　

沼
嵜
朋
香

汗
に
ま
み
れ
て
介
護
の
職
場
励
む
娘
は
日
々
戦　
　
　
　
　
　
　

長
谷
川
悦
子

影
も
焼
き
つ
く
原
爆
う
け
て
平
和
祈
る
よ
ヒ
ロ
シ
マ
忌　
　
　
　

増
尾
青
蓮

上
る
物
価
に
や
せ
て
く
財
布
日
毎
チ
ラ
シ
で
策
を
練
る　
　
　
　

山
岡
亜
子

花
火
大
会
幼
い
子
ら
と
み
た
夜
あ
の
日
を
懐
か
し
む　
　
　
　
　

山
岸
錦
洋

朝
と
い
え
ど
も
日
ざ
し
が
ま
ぶ
し
木
陰
探
し
て
散
歩
道　
　
　
　

山
﨑
泰
弘

独
り
と
い
ふ
自
由
も
寂
し
螻
蛄
鳴
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
野
安
佐
子

万
緑
や
牛
久
大
仏
五
指
太
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
毛
恵
美
子

は
や
三
月
身
を
伏
せ
た
ま
ま
盆
に
入
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
川
紀
行

炎
帝
や
悲
惨
ニ
ュ
ー
ス
の
駆
け
巡
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

海
道
民
子

夏
休
み
リ
モ
ー
ト
ア
ク
セ
ス
孫
の
声　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
澤
は
し
め

酌
み
交
わ
す
土
産
の
地
酒
暑
気
払
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
美
佐
恵

庭
に
出
て
手
花
火
色
彩
を
こ
ぼ
し
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
柳
幸
子

山
小
屋
へ
背
負
ひ
来
て
給
ふ
夏
野
菜　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
島
早
苗

か
ぼ
ち
ゃ
好
き
煮
物
サ
ラ
ダ
に
ポ
タ
ー
ジ
ュ
に　
　
　
　
　
　
　

中
島
輝
子

日
盛
り
や
新
装
肉
屋
の
最
後
尾　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
田
敏
笑

湖
の
夕
陽
の
道
や
夏
の
鴨　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

増
尾
尚
子

夏
空
に
吸
い
込
ま
れ
ゆ
く
僧
の
声　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
葉
統
子

夏
料
理
真
近
に
紫
峰
仰
ぎ
見
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
崎
き
み
枝

遠
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日
や
ラ
ジ
オ
体
操
甲
虫　
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子

大
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は
銃
弾
に
死
す
夏
選
挙　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
美
代
子

青
田
流
れ
る
優
し
い
メ
ロ
デ
ィ
美
浦
の
日
暮
れ
を
告
げ
る
歌　
　

石
戸
葎
華

コ
ロ
ナ
怖
く
て
外
出
で
き
ず
テ
レ
ビ
友
達
過
ご
す
日
　々
　
　
　

伊
藤
葉
子

日
頃
見
慣
れ
た
メ
ン
バ
ー
な
れ
ど
知
ら
ぬ
気
心
山
の
よ
う　
　
　

井
戸
賀
龢
道

日
射
コ
ロ
ナ
で
目
だ
け
が
泳
ぐ
帽
子
被
っ
て
ど
ち
ら
様　
　
　
　

上
野
八
千
代

共
に
苦
労
の
幾
星
霜
に
父
母
の
面
影
盆
供
養　
　
　
　
　
　
　

   

小
薗
江
久
美

夫
と
歩
い
た
来
路
を
想
う
絆
重
ね
た
佳
き
月
日　
　
　
　
　
　
　

門
脇
悠
美

影
を
慕
い
て
八
十
路
の
ト
ラ
イ
好
き
で
聞
い
て
た
母
想
う　
　
　

木
村
幸
子

五
輪
パ
ラ
輪
選
手
の
汗
に
影
を
落
と
す
は
国
の
恥　
　
　
　
　

酒
川
夢
花

夕
日
伸
び
て
る
影
踏
み
し
よ
う
笑
い
転
げ
て
ま
た
明
日　
　
　
　

関
根
秀
子

暑
い
で
す
ね
が
挨
拶
が
わ
り
日
本
列
島
う
だ
る
夏　
　
　
　
　
　

高
橋
一
歩

核
の
無
い
世
へ
誓
い
も
新
た
明
日
へ
踏
み
出
す
原
爆
忌　
　
　
　

田
島
草
実

日
影
選
ん
で
短
い
散
歩
風
が
背
を
押
す
暑
い
夏　
　
　
　
　
　
　

塚
本
夏
雲

強
い
カ
マ
キ
リ
鳴
く
セ
ミ
襲
う
日
照
り
続
き
の
夏
の
朝　
　
　
　

沼
嵜
朋
香

汗
に
ま
み
れ
て
介
護
の
職
場
励
む
娘
は
日
々
戦　
　
　
　
　
　
　

長
谷
川
悦
子

影
も
焼
き
つ
く
原
爆
う
け
て
平
和
祈
る
よ
ヒ
ロ
シ
マ
忌　
　
　
　

増
尾
青
蓮

上
る
物
価
に
や
せ
て
く
財
布
日
毎
チ
ラ
シ
で
策
を
練
る　
　
　
　

山
岡
亜
子

花
火
大
会
幼
い
子
ら
と
み
た
夜
あ
の
日
を
懐
か
し
む　
　
　
　
　

山
岸
錦
洋

朝
と
い
え
ど
も
日
ざ
し
が
ま
ぶ
し
木
陰
探
し
て
散
歩
道　
　
　
　

山
﨑
泰
弘

独
り
と
い
ふ
自
由
も
寂
し
螻
蛄
鳴
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
野
安
佐
子

万
緑
や
牛
久
大
仏
五
指
太
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
毛
恵
美
子

は
や
三
月
身
を
伏
せ
た
ま
ま
盆
に
入
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
川
紀
行

炎
帝
や
悲
惨
ニ
ュ
ー
ス
の
駆
け
巡
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

海
道
民
子

夏
休
み
リ
モ
ー
ト
ア
ク
セ
ス
孫
の
声　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
澤
は
し
め

酌
み
交
わ
す
土
産
の
地
酒
暑
気
払
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
美
佐
恵

庭
に
出
て
手
花
火
色
彩
を
こ
ぼ
し
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
柳
幸
子

山
小
屋
へ
背
負
ひ
来
て
給
ふ
夏
野
菜　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
島
早
苗

か
ぼ
ち
ゃ
好
き
煮
物
サ
ラ
ダ
に
ポ
タ
ー
ジ
ュ
に　
　
　
　
　
　
　

中
島
輝
子

日
盛
り
や
新
装
肉
屋
の
最
後
尾　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
田
敏
笑

湖
の
夕
陽
の
道
や
夏
の
鴨　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

増
尾
尚
子

夏
空
に
吸
い
込
ま
れ
ゆ
く
僧
の
声　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
葉
統
子

夏
料
理
真
近
に
紫
峰
仰
ぎ
見
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
崎
き
み
枝

遠
き
日
や
ラ
ジ
オ
体
操
甲
虫　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
崎
典
子

大
物
は
銃
弾
に
死
す
夏
選
挙　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
美
代
子

八
月
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俳
句
（
題　
当
季
雑
詠
）

（
五
十
音
順
）

八
月
の
俳
句
（
題
当
季
雑
詠
）

（
五
十
音
順
）

正
調
俚
謡　
日
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・
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一
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以
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込
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順
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け

ら

い

ろ
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ぶ
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は

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
現
状

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
現
状

昔
と
何
が
違
う
の
か

昔
と
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か
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