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健やかづくり健やかづくり
For your healthy lifeFor your healthy life

■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９
■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

２６▶９／１
『子どもの人権１１０番』強化週間

全国一斉８／２６▶９／１
『子どもの人権１１０番』強化週間

９月１２日（月）９月１２日（月）▽対象者の方には、１カ月前に通知を　郵送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。

▽対象者の方には、１カ月前に通知を
　郵送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。９月５日（月）９月５日（月）

９月の
乳幼児健診

２４時間　救急電話相談☎２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
子ども ♯８０００
おとな ♯７１１９迷ったら！

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

９
月

８
月

９
月

美浦中央病院
ゆはらクリニック

２８日
（日）

美浦
稲敷

☎０２９‐８８５‐３５５１
☎０２９‐８９２‐３３７２

さ か え 医 院
江 戸 崎 病 院

阿見
稲敷

☎０２９‐８８８‐２６６２
☎０２９‐８９４‐２６１１

森脇整形外科
宮 本 病 院

１８日
（日）

４日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８８８‐２６６２
☎０２９９‐７９‐２１１４

あみ小林クリニック
江 戸 崎 眼 科

１９日
（月）

阿見
稲敷

☎０２９‐８８８‐２２００
☎０２９‐８９２‐０２６２

朝 田 病 院
角崎クリニック

２３日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８８７‐０３１０
☎０２９７‐８７‐６０３０

かない皮フ科
坂本耳鼻咽喉科医院

阿見
稲敷

☎０２９‐８８８‐８１８８
☎０２９‐８９２‐２６２７

１１日
（日）

▷子どもの人権１１０番とは
　いじめや体罰、親による虐待といった、子どもをめぐる人権問題は、周囲の目につきにくいところで発
生していることが多く、また子ども自身も、その被害を訴えるだけの力が未完成であったり、適切に相談
できる大人がいなかったりする場合が少なくありません。
　子どもの発する信号をいち早くキャッチし、解決に導くための相談を受け付ける専用相談電話であり、
子どもだけでなく、大人もご利用可能です。相談は無料、秘密は厳守します。

もあるよもあるよＳＯＳミニレターＳＯＳミニレター
「子どもの人権ＳＯＳミニレター」に相談したいことを書いて、切手を貼らずに投函すると、最寄りの
法務局・地方法務局に届きます。人権擁護委員や法務局職員が、希望する連絡方法（手紙・電話）で返信
をします。ご希望の方は、「子どもの人権110番（☎0120－007－110）」にお問い合わせください。

「子どもの人権ＳＯＳミニレター」に相談したいことを書いて、切手を貼らずに投函すると、最寄りの
法務局・地方法務局に届きます。人権擁護委員や法務局職員が、希望する連絡方法（手紙・電話）で返信
をします。ご希望の方は、「子どもの人権110番（☎0120－007－110）」にお問い合わせください。

のの子ども　人権子ども 人権
ここ じんけんじんけん

１１０番１１０番
ば ん

平日：午前８時３０分～午後７時　　
土日：午前１０時～午後５時
※通常は平日、午前８時３０分～午後５時１５分

平日：午前８時３０分～午後７時　　
土日：午前１０時～午後５時
※通常は平日、午前８時３０分～午後５時１５分

携帯電話からもかけられるよ携帯電話からもかけられるよ

０１２０-０１２０-０１２０-
のの

００７-１１０００７-１１０００７-１１０
フリーダイヤルフリーダイヤル ひゃくとおばんひゃくとおばんぜろぜろ ぜろぜろ なななな

相談時間

電話で相談電話で相談
でんわでんわ そうだんそうだん

通話無料通話無料
つうわむりょうつうわむりょう

のの子ども　人権子ども 人権
ここ じんけんじんけん

ＳＯＳｰeメールＳＯＳｰeメール

▶パソコンから▶パソコンから▶パソコンから
インターネット人権相談インターネット人権相談 検 索

▶スマートフォン・携帯電話から▶スマートフォン・携帯電話から
これを読み込めば
ＨＰにつながるよ
これを読み込めば
ＨＰにつながるよ

法務省のＨＰでも相談を受け付けているよ法務省のＨＰでも相談を受け付けているよ

そうだんそうだん

メールで相談メールで相談 ネットでもネットでも

４ か 月 児

３ 歳 児


