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《写真》
カシマサッカースタジアムに行ってきたよ

（フレンドリータウンデイズ美浦の日より）

《写真》
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（フレンドリータウンデイズ美浦の日より）

特集特集

後期高齢者医療制度の被保険者証
（保険証）を郵送します　Ｐ２・３
後期高齢者医療制度の被保険者証
（保険証）を郵送します　Ｐ２・３

＜消防本部からのお知らせ＞

これから暑い夏がやってきます。
稲敷広域消防本部では、令和３年中に熱中症の傷病者を１１０人搬送しました。
熱中症は予防法を知れば防ぐことが可能です。

そこで熱中症を防ぐ　４つのポイント　を紹介します。

熱中症 ４つ


