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《写真》
カシマサッカースタジアムに行ってきたよ

（フレンドリータウンデイズ美浦の日より）

特集

後期高齢者医療制度の被保険者証
（保険証）を郵送します　Ｐ２・３
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（広告欄）広告に関する一切の責任は各広告主に帰属し、村がその内容について推奨等をするものではありません。

熱中症を防ぐ３つのポイント

を防ぐ　　　　のポイント

＜消防本部からのお知らせ＞＜消防本部からのお知らせ＞

これから暑い夏がやってきます。
稲敷広域消防本部では、令和３年中に熱中症の傷病者を１１０人搬送しました。
熱中症は予防法を知れば防ぐことが可能です。

そこで熱中症を防ぐ　４つのポイント　を紹介します。
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熱中症は予防法を知れば防ぐことが可能です。
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屋外で人と十分な
距離（少なくとも
２ｍ以上）が確保
できる場合には、
マスクをはずすよ
うにしましょう。

喉が渇いたと感じ
る前に水分・塩分
補給を実施してく
ださい。

日頃から、バラン
スの良い食事を摂
ることや体力づく
りを心がけましょ
う。

適切にエアコンを
使用し、外出時は
日傘の使用や帽子
の着用など、暑さ
を避ける工夫が必
要となります。

適切にエアコンを
使用し、外出時は
日傘の使用や帽子
の着用など、暑さ
を避ける工夫が必
要となります。

正しくマスク
を

　　　　は
ずしましょう

この４つのポイントに注意し、楽しい夏を過ごしましょう！この４つのポイントに注意し、楽しい夏を過ごしましょう！この４つのポイントに注意し、楽しい夏を過ごしましょう！


