
18広報みほ　令和４年４月号

５月１６日（月）５月１６日（月）４カ月児 ▽対象者の方には、１カ月前に通知を郵
　送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。

▽対象者の方には、１カ月前に通知を郵
　送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。５月９日（月）５月９日（月）３歳児

５月の
乳幼児健診

２４時間　救急電話相談☎２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
子ども ♯８０００
おとな ♯７１１９迷ったら！

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

５
月

４
月

朝 田 病 院
江 戸 崎 病 院

２４日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８８７‐０３１０
☎０２９‐８９４‐２６１１

しんクリニック
坂本耳鼻咽喉科医院

阿見
稲敷

☎０２９‐８７５‐５６８６
☎０２９‐８９２‐２６２７

南平台メディカルクリニック
角崎クリニック

阿見
稲敷

☎０２９‐８８８‐０８８８
☎０２９７‐８７‐６０３０

印南クリニック
いなしきクリニック

４日
（水）

美浦
稲敷

☎０２９‐８３４‐２２２２
☎０２９‐８９２‐３３７２

かたやま耳鼻咽喉科
佐倉クリニック

阿見
稲敷

☎０２９‐８８７‐３３４９
☎０２９‐８９２‐７０１１

美浦中央病院
江 戸 崎 眼 科

１５日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８８５‐３５５１
☎０２９‐８９２‐０２６２

２９日
（金）

さ か え 医 院
江 戸 崎 眼 科

阿見
稲敷

☎０２９‐８８８‐２６６２
☎０２９‐８９２‐０２６２

５
月

１日
（日）

３日
（火）

５日
（木）

さ か え 医 院
宮 本 病 院

８日
（日）

美浦
稲敷

☎０２９‐８８８‐２６６２
☎０２９９‐７９‐２１１４

健やかづくり健やかづくり
For your healthy lifeFor your healthy life令和４年度元気アップ教室令和４年度元気アップ教室
■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９
■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

健康のために日頃から行える有酸素運動や筋力トレーニングの方法を学ぶ教室です。
ひとりでも多くの方に運動の楽しさや必要性を知っていただきたいこと、新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため人数を制限し完全予約制とさせていただいていることから、実施回数を年間３コースへ増やしました。
※年間を通して、おひとり１コースのみの受講となります。

※感染症拡大等により実施日時が変更または中止となる可能性がありま
　す。ご了承ください。
　循環器疾患・整形外科疾患のある方、また基礎疾患等により感染によ
　り重症化が懸念される方は、主治医に相談のうえお申込みください。

※感染症拡大等により実施日時が変更または中止となる可能性がありま
　す。ご了承ください。
　循環器疾患・整形外科疾患のある方、また基礎疾患等により感染によ
　り重症化が懸念される方は、主治医に相談のうえお申込みください。

【対象】村内在住の４０歳以上の方
【内容】健康運動指導士による運動
【定員】各コース１３名（先着順）
【会場】保健センター
【申込】各コースの申込期間中に保健センター（☎０２９－８８５－１８８９）
　　　　にお申込みください。
　　　　原則、ご本人またはご家族のみ、お申込みを受け付けます。　

【対象】村内在住の４０歳以上の方
【内容】健康運動指導士による運動
【定員】各コース１３名（先着順）
【会場】保健センター
【申込】各コースの申込期間中に保健センター（☎０２９－８８５－１８８９）
　　　　にお申込みください。
　　　　原則、ご本人またはご家族のみ、お申込みを受け付けます。

春コースの申し込みは今月（４月）です。春はポカポカした気候で
運動しやすい季節です。健康のために新たなチャレンジをしてみ
てはいかがですか。お気軽にお申し込みください。

春コースの申し込みは今月（４月）です。春はポカポカした気候で
運動しやすい季節です。健康のために新たなチャレンジをしてみ
てはいかがですか。お気軽にお申し込みください。

秋コース春コースコース名 冬コース

９月２７日（火）、１０月４日（火）
１０月１１日（火）、１０月２５日（火）
１１月１日（火）、１１月８日（火）

５月９日（月）、５月１１日（水）
５月１６日（月）、５月１８日（水）
５月２３日（月）、５月２５日（水）

実施日
令和５年
２月６日（月）、２月１３日（月）
２月２０日（月）、２月２７日（月）
３月６日（月）、３月１３日（月）

９月１３日（火）～１４日（水）４月２５日（月）～２６日（火）申込期間 １月２４日（火）～２５日（水）

午後１時３０分～３時午前１０時～１１時３０分時　間 午前１０時～１１時３０分


