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美ボディめざして
コアトレ×ストレッチ

いけ花入門

庭木剪定講座

からだと
心を整えるヨガ 災害学習講座 プログラミング講座

郷土史講座
知られざる美浦の歴史

脳の若返り
トレーニング講座 手びねり陶芸

《夜間》
英会話入門基礎編

男の大正琴 韓国の家庭料理 「抹茶で楽しい
ひと時を」表千家茶道

気になるコリや痛み
が無くなると病気は
未然に防げる

【美浦ゼミ】
ピラティスボクササイズ

【美浦ゼミ】
親子講座
いろんな遊び方講座

オハナ・フラダンス プラーナ・ヨーガ

生涯学習課（中央公民館内）では、９月から始まる「みほ文化講座」の受講生を募集します。
詳細は８月３日（火）の新聞折込チラシ・村ホームページをご覧いただくか、生涯学習課へお問合せください。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、状況によっては講座計画を延期または中止とすることがございます。あらかじ
　めご了承ください。

■申込・問合せ
生涯学習課（中央公民館内）
☎０２９－８８５－４４５１＊月曜・祝日休館
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《写真》
縄文時代に思いをはせる土器作り体験
　　　（安中小学校にて／７月９日撮影）
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縄文時代に思いをはせる土器作り体験
　　　（安中小学校にて／７月９日撮影）
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