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▲

問合せ・申込み　美浦村保健センター（健康増進課）　☎０２９－８８５－１８８９

▲

問合せ・申込み　美浦村保健センター（健康増進課） ☎０２９－８８５－１８８９

■受講にあたって
・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、人数・日数を制限し、完全予約制とさせていただきます。
・循環器疾患・整形外科疾患のある方、また基礎疾患等により感染症による重症化が懸念される方は、
　主治医にご相談のうえお申込みください。
・新型コロナウイルス感染症拡大等により中止となる可能性があります。ご了承ください。

■受講にあたって
・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、人数・日数を制限し、完全予約制とさせていただきます。
・循環器疾患・整形外科疾患のある方、また基礎疾患等により感染症による重症化が懸念される方は、
　主治医にご相談のうえお申込みください。
・新型コロナウイルス感染症拡大等により中止となる可能性があります。ご了承ください。

■申込みについて
・年間を通して、どちらかの教室をおひとり１コースのみの受講となります。
・申込みは各教室とも、申込期間中に保健センター（☎０２９－８８５－１８８９）にお申込みください。

■申込みについて
・年間を通して、どちらかの教室をおひとり１コースのみの受講となります。
・申込みは各教室とも、申込期間中に保健センター（☎０２９－８８５－１８８９）にお申込みください。

【実施日】①１コース　９月１３日（月）、９月２７日（月）、１０月４日（月）、１０月１８日（月） 全４回
　　　　　②２コース　９月１４日（火）、９月２１日（火）、９月２８日（火）、１０月１２日（火） 全４回
【内容】健康運動指導士による運動（
【定員】各コース１３名（先着順）
【対象】村内在住の４０歳以上の方
【時間】①各日とも午前１０時～１１時３０分　
　　　　②各日とも午後１時３０分～３時
【会場】保健センター
【申込期間】①②コースとも８月２４日（火）～２７日（金）

【実施日】①１コース　９月１３日（月）、９月２７日（月）、１０月４日（月）、１０月１８日（月） 全４回
　　　　　②２コース ９月１４日（火）、９月２１日（火）、９月２８日（火）、１０月１２日（火） 全４回
【内容】健康運動指導士による運動（「ますます元気教室」よりやや強度の強い運動を計画しています）
【定員】各コース１３名（先着順）
【対象】村内在住の４０歳以上の方
【時間】①各日とも午前１０時～１１時３０分
　　　　②各日とも午後１時３０分～３時
【会場】保健センター
【申込期間】①②コースとも８月２４日（火）～２７日（金）
 ※3コースを冬に開催予定です。詳細は広報みほ１月号に掲載します。

健康のためには日頃から適度な運動を行うことが必要です。元気アップ
教室では、室内で行える運動等を実施します。運動習慣を付け、メタボ
リックシンドロームや生活習慣病を予防しましょう。

健康のためには日頃から適度な運動を行うことが必要です。元気アップ
教室では、室内で行える運動等を実施します。運動習慣を付け、メタボ
リックシンドロームや生活習慣病を予防しましょう。

元気アップ教室

◎健康運動指導士によるメタボリックシンドローム、生活習慣病の予防のための室内運動教室◎健康運動指導士によるメタボリックシンドローム、生活習慣病の予防のための室内運動教室

新型コロナウイルス対策
を徹底します！安心して
ご参加ください。

令和３年度　健康教室のお知らせ令和３年度　健康教室のお知らせ令和３年度　健康教室のお知らせ令和３年度　健康教室のお知らせ

【実施日】①８月６日（金）、②８月１８日（水）、③８月２３日（月）、④８月３０日（月）　全４回
【内容】①②タブレットを使った脳トレ＋講話（認知症予防）
　　　　③運動＋講話（口腔機能向上）
　　　　④運動＋講話（低栄養）
【対象】村内在住の６５歳以上の方　
【定員】１３名（先着順）※①～④全て受講できる方。
【時間】各日とも午前１０時～正午　
【会場】みほふれ愛プラザ
【申込期間】７月２９日（木）～３０日（金）　

【実施日】①８月６日（金）、②８月１８日（水）、③８月２３日（月）、④８月３０日（月）　全４回
【内容】①②タブレットを使った脳トレ＋講話（認知症予防）
　　　　③運動＋講話（口腔機能向上）
　　　　④運動＋講話（低栄養）
【対象】村内在住の６５歳以上の方
【定員】１３名（先着順）※①～④全て受講できる方。
【時間】各日とも午前１０時～正午
【会場】みほふれ愛プラザ
【申込期間】７月２９日（木）～３０日（金）

年齢を重ねて心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながり等）が低下
した状態をフレイルと言います。様々な視点からフレイル予防法学び、
健康長寿を伸ばしましょう。

年齢を重ねて心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながり等）が低下
した状態をフレイルと言います。様々な視点からフレイル予防法学び、
健康長寿を伸ばしましょう。

ますます元気教室

◎フレイル予防のポイント（食生活・口腔機能・運動）を学ぶ教室◎フレイル予防のポイント（食生活・口腔機能・運動）を学ぶ教室

同じ内容の教室を１１月にも実施
予定です。詳細はホームページ
および広報みほ１０月号に掲載し
ます。

こ
こ
が
試
練
の
カ
ル
ガ
モ
親
子
つ
い
に
決
行
お
引
っ
越
し        　

 

山
崎
笑
子

言
葉
少
な
く
会
話
も
減
る
が
尽
し
尽
さ
れ
共
白
髪　
　
　
　
　
　
　

山
岡
亜
子

声
を
揃
え
て
会
話
を
し
て
る
月
夜
田
ん
ぼ
の
蛙
達　
　
　
　
　
　

上
野
八
千
代

コ
ロ
ナ
蔓
延
叶
わ
ぬ
遠
出
尽
き
ぬ
想
い
の
故
郷
の
四
季　
　
　
　
　

門
脇
悠
美

怖
い
昭
和
の
頑
固
な
親
父
強
く
い
ら
れ
た
あ
の
時
代　
　
　
　
　
　

石
戸
葎
華

コ
ロ
ナ
蔓
延
叶
う
か
五
輪
募
の
る
不
安
の
関
係
者　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
葉
子

越
え
た
山
坂
我
慢
と
覚
悟
つ
い
に
勝
ち
得
た
幸
の
花　
　
　
　
　

小
薗
江
久
美

黄
砂
予
報
に
ガ
ラ
ス
戸
締
め
て
漬
菜
茶
う
け
の
家
ご
も
り　
　
　
　

田
島
草
実

御
用
市
井
の
学
者
の
皆
が
積
も
る
不
安
を
煽
る
の
み　
　
　
　
　

井
戸
賀
龢
道

コ
ロ
ナ
時
短
が
家
計
に
ひ
び
く
つ
か
ぬ
見
通
し
気
が
滅
入
る　
　

篠
原
美
千
代

ご
め
ん
！
言
え
な
い
頑
固
な
父
と
常
に
寄
り
添
い
母
往
生　
　
　

   

関
根
秀
子

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
頑
張
る
街
に
次
は
五
輪
の
風
が
吹
く　
　
　
　
　

塚
本
夏
雲

こ
こ
は
美
浦
村
快
適
暮
し
終
の
す
み
か
で
八
十
路
生
く　
　
　
　

長
谷
川
悦
子

五
臓
六
腑
に
が
ち
ん
と
浸
み
る
妻
の
お
酌
で
祝
酒　
　
　
　
　
　
　

高
橋
一
歩

子
猫
つ
か
ま
り
ガ
ラ
ス
戸
叩
き
燕
飛
ぶ
さ
ま
知
ら
せ
て
る　
　
　
　

酒
川
夢
花

恐
い
コ
ロ
ナ
は
躱
わ
さ
に
ゃ
な
ら
ぬ
つ
い
に
打
て
る
ぞ
防
護
薬　
　

増
尾
青
蓮

コ
ロ
ナ
い
す
わ
り
会
話
は
マ
ス
ク
終
に
外
し
て
深
呼
吸　
　
　
　
　

沼
嵜
朋
香

コ
ロ
ナ
な
け
れ
ば
海
外
旅
行
つ
い
た
う
そ
で
も
大
丈
夫　
　
　
　
　

山
﨑
泰
弘

転
ぶ
た
ん
び
に
か
す
ん
だ
眼
疲
れ
体
の
俚
謡
作
り　
　
　
　
　
　
　

飯
塚
筑
風

子
宝
恵
ま
れ
課
題
を
超
え
て
継
ぐ
命
に
只
感
謝　
　
　
　
　
　
　
　

山
岸
錦
洋

五
輪
迫
っ
た
開
催
決
議
つ
か
む
切
符
は
揺
れ
動
く　
　
　
　
　
　
　

木
村
幸
子

張
り
替
え
し
網
戸
を
青
き
風
通
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
野
安
佐
子

菖
蒲
湯
や
ま
な
こ
閉
じ
れ
ば
ジ
ン
タ
の
音　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
毛
恵
美
子

鰹
食
ら
う
相
手
病
み
た
り
ひ
と
り
酒　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
川
紀
行

ス
マ
ホ
手
に
ワ
ク
チ
ン
予
約
夏
は
来
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

海
道
民
子

夏
野
菜
食
べ
た
い
け
れ
ど
値
の
高
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
澤
は
し
め

断
捨
離
や
五
月
人
形
お
焚
上
げ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
美
佐
恵

夏
帽
子
帰
る
孫
へ
と
大
振
り
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
柳
幸
子

朝
採
り
の
キ
ヌ
サ
ヤ
を
下
げ
旧
友
来
た
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
島
早
苗

彼
方
此
方
に
蛍
袋
の
灯
び
や　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島
輝
子

ま
ど
ろ
み
て
頬
に
や
さ
し
き
初
夏
の
風　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
田
敏
笑

爽
快
に
谷
に
広
が
る
草
刈
音　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

増
尾
尚
子

縺
れ
相
カ
ッ
プ
ル
蝶
の
舞
い
何
処　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
本
秀
子

六
月
の
俳
句
（
題　
当
季
雑
詠
）

（
五
十
音
順
）

正
調
俚
謡　
日
和
吟
社　
折
り
句
「
ご（
こ
）・
が（
か
）・
つ
・
〇
」（
病
句
禁
）

問合せ　企画財政課
☎０２９－８８５－０３４０（内）２０９
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