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熱中症を防ぐ４つのポイント！＜消防本部からのお知らせ＞

■問合せ　稲敷広域消防本部救急課☎０２９７－６４－３８４６（龍ケ崎市３５７１－１）

これから暑い夏がやってきます。
稲敷広域消防本部では、令和２年中に熱中症の傷病者を１３５人搬送しました。
熱中症は予防法を知れば防ぐことが可能です。そこで、熱中症を防ぐ４つのポイントを紹介します！

①熱中症を防ぐためにマスクを外すようにしましょう
　屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保で
きる場合は、マスクをはずすようにしましょう。

②こまめな水分・塩分補給
　喉が渇いたと感じる前に水分・塩分
　補給を実施してください。

③暑さを避ける
　適切に冷房を使用し、外出時は日傘の使用や帽子の着
用など、暑さを避ける工夫が必要となります。新型コ
ロナウイルス対策のために、冷房時にも換気を行いま
しょう。

④暑さに負けない体力をつける
　日頃からバランスの良い食事を摂ることや、
　体力づくりを心がけましょう。
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