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後期高齢者医療制度の保険料率等が改定されました

令和２年度・令和３年度の保険料率等

個人ごとの保険料の決め方

令和２年度・令和３年度の保険料の軽減について

・満４０歳以上の国民健康保険加入者のうち国民健康保険税に未納がない世帯の方
・後期高齢者医療制度加入者のうち後期高齢者医療保険料に未納がない方

美浦村では、国民健康保険および後期高齢者医療制度に加入されている皆さんの「疾病の早期発見・予防」
のために、人間ドックと脳ドックの受診費用の一部を助成しています。

◇助成額 人間ドック…２０，０００円、脳ドック…３０，０００円

◇申込方法　被保険者証・印鑑・総合健診受診券をお持ちのうえ、役場国保年金課窓口へ直接お申し込み
ください。電話での申込みはできません。

◇利用できる健診機関　霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター、土浦協同病院予防医療センター、つくば
総合健診センター、牛久愛和総合病院総合健診センター、龍ケ崎済生会総合健診センター、セントラル
総合クリニック健診センター、霞ヶ浦医療センター、筑波大学附属病院つくば予防医学研究センター、
筑波学園病院健診センター

◇受付期間 令和２年５月１日（金）から令和３年３月３１日（水）まで　※土・日曜日、祝日は除きます。

◇受診可能期間 令和３年３月３１日（水）まで
※受診当日までに他の健康保険に加入予定の方は、対象外となります。
※新型コロナウイルス感染拡大抑止のため、令和２年度健康スケジュールに掲載の人間ドック費用助成受
付開始日が上記のとおり変更になります。

■問合せ 国保年金課☎０２９－８８５－０３４０（内線）１１６・１１７

※現在医師の治療を受けている方等は、医師に相談のうえ、お申し込みください。

人間ドック・脳ドックの受診費用の一部を助成しています

対象者

令和２年４月

オープン

安心して妊娠・出産・子育てができるよう切れ目のない支援を行います。

子育て世代包括支援って？子育て世代包括支援って？

◎母子健康手帳の交付

◎産後ケア（宿泊型・通所型）
※ご利用には条件がありますので、ご相談ください。

◎妊娠から育児までのお悩み、心配ごとの相談窓口

どんなことをするところ？どんなことをするところ？

・だれかに相談したいけど、どこに相談したらいいかわからない。

・気持ちがイライラする、不安になる、自分を責めてしまってつらい。

・身近な人でサポートしてくれる人がいない。

・ネットで調べたけど、本当にこれでいいの？など

《例えば…》《例えば…》

美浦村子育て世代包括支援センター

■場所　健康増進課内（美浦村保健センター）
■時間　午前８時３０分から午後５時１５分 ( 土日祝・年末年始を除く )
☎０２９－８８５－１８８９

お電話・窓口でお気軽に相談してください。お電話・窓口でお気軽に相談してください。


