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健やかづくり健やかづくり
For your healthy lifeFor your healthy life

■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９
■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

今年度は６～７月、１２月と総合健診を実施してきましたが、未だ受診されていない方が多数いらっ
しゃるため、今年度最後の機会として総合健診を実施します。受診していない方はぜひお越しくだ
さい。
元気だから受けなくて大丈夫かな？自覚症状のない異変を見つけるのが総合健診の
目的です。元気だからこそ受診しましょう！

　　　 ２月２０日（木）

総合健診を実施します

　　　　２月２０日（木）

総合健診を実施します

今年度最後

【日 時】２月２０日（木）午前８時～１１時受付（番号札配布：午前７時～）
　　　　　＊予約不要です。胃がん検診をご希望の方は前日午後８時以降の飲食はしないでください。

【会 場】保健センター

【持ち物】①保険証　②特定健康診査受診券（４０～７４歳の社会保険被扶養者の方で特定健康診査をご希望の
　　　　　方）　③自己負担金（がん検診、２０～３９歳の成人健診をご希望の方）

【内 容】各健診は年度内１回受診できます。対象となる健診について不明な場合は保健センターまでお問  
　　　　　い合わせください。

『麻しん・風しん混合（ＭＲ）予防接種第２期』

『 高 齢 者 の 肺 炎 球 菌 定 期 予 防 接 種 』

定期予防接種のうち、次の２種類は令和２年３月３１日が接種期限となっています。接種がお済みでない
方は、お早めに医療機関で接種をしてください。
※転入や紛失等で予診票をお持ちでない方は、保健センターへお問い合わせください。

定期予防接種のうち、次の２種類は令和２年３月３１日が接種期限となっています。接種がお済みでない
方は、お早めに医療機関で接種をしてください。
※転入や紛失等で予診票をお持ちでない方は、保健センターへお問い合わせください。

■麻しん・風しん混合（ＭＲ）定期予防接種
《対象者》平成２５年４月２日～平成２６年４月１日生まれの方

■高齢者の肺炎球菌定期予防接種
《対象者》・今年度中に満６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳以上になる方

　　　　　・６０歳から６５歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器疾患、ヒト免疫不全ウイルスによる疾患で
　　　　　　身体障害者手帳１級を取得している方

　　　　　※過去に高齢者肺炎球菌（２３価肺炎球菌ワクチン）を受けたことがある方は定期接種の対象に
　　　　　　なりません。

■麻しん・風しん混合（ＭＲ）定期予防接種
《対象者》平成２５年４月２日～平成２６年４月１日生まれの方

■高齢者の肺炎球菌定期予防接種
《対象者》・今年度中に満６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳以上になる方

　　　　　・６０歳から６５歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器疾患、ヒト免疫不全ウイルスによる疾患で
　　　　　　身体障害者手帳１級を取得している方

　　　　　※過去に高齢者肺炎球菌（２３価肺炎球菌ワクチン）を受けたことがある方は定期接種の対象に
　　　　　　なりません。

は３月３１日（火）まで！

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０
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月
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月

印南クリニック
宮 本 病 院

阿見
稲敷

朝 田 病 院
古 橋 医 院

美浦中央病院
佐倉クリニック

阿見
稲敷

美浦
稲敷

１日
（日）

１６日
（日）

２３日
（日）

８日
（日）

１５日
（日）

さ か え 医 院
江戸崎ひかりクリニック

阿見
稲敷

かたやま耳鼻咽喉科
いなしきクリニック

阿見
稲敷

☎０２９‐８３４‐２２２２
☎０２９９‐７９‐２１１４

☎０２９‐８８７‐３３４９
☎０２９‐８９２‐３３７２

２４日
（月）

南平台メディカルクリニック
鈴木クリニック

阿見
稲敷

☎０２９‐８８８‐０８８８
☎０２９‐８９２‐３６４０

☎０２９‐８８７‐０３１０
☎０２９９‐７８‐３７７０

☎０２９‐８８５‐３５５１
☎０２９‐８９２‐７０１１

☎０２９‐８８８‐２６６２
☎０２９‐８３４‐５７７７

３月１６日（月）
令和元年１１月生
３月１６日（月）
令和元年１１月生

４カ月
児

３歳児

１３：００～１３：４５受付１３：００～１３：４５受付

３月の
乳幼児健診

３月９日（月）
平成２８年１２月～
　　　平成２９年１月生

３月９日（月）
平成２８年１２月～
　　　平成２９年１月生

２４時間　救急電話相談☎２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
子ども ♯８０００
おとな ♯７１１９

迷ったら！


