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健やかづくり健やかづくり
For your healthy lifeFor your healthy life

■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９
■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

２

月

１

月

はたかわ医院
佐倉クリニック

美浦
稲敷

市川ファミリークリニック
坂本耳鼻咽喉科医院

おおさわ眼科
角崎クリニック

阿見
稲敷

阿見
稲敷

２日
（日）

１２日
（日）

９日
（日）

１６日
（日）

１１日
（火）

１３日
（月）

かない皮フ科
江 戸 崎 眼 科

阿見
稲敷

まつばらウィメンズクリニック
いわき内科クリニック

阿見
稲敷

☎０２９‐８８５‐２３５８
☎０２９‐８９２‐７０１１

☎０２９‐８３０‐５１５１
☎０２９‐８７５‐５１００

１９日
（日）

あべ整形外科
ゆはらクリニック

阿見
稲敷

☎０２９‐８７５‐５３０３
☎０２９‐８９４‐２００２

☎０２９‐８４３‐３３０１
☎０２９‐８９２‐２６２７

☎０２９‐８４３‐７２７２
☎０２９７‐８７‐６０３０

☎０２９‐８８８‐８１８８
☎０２９‐８９２‐０２６２

印南クリニック
宮 本 病 院

阿見
稲敷

２６日
（日）

つじ耳鼻咽喉科クリニック
江 戸 崎 病 院

阿見
稲敷

☎０２９‐８０１‐３３８７
☎０２９‐８９４‐２６１１

☎０２９‐８３４‐２２２２
☎０２９９‐７９‐２１１４

村では、妊婦さんとそのご家族を対象にマタニティ教室を行っています。
教室は、４回で１コースの構成で、妊娠中の生活や出産の流れ、調理実習や実技（詳細は下記参照）を学び
ます。参加ご希望の際は、保健センターまでご連絡ください。
みんなで楽しく妊娠中のこと、出産のこと、育児のことについて学びましょう♪

『マタニティ教室』のご案内『マタニティ教室』のご案内

２月１７日（月）
令和元年１０月生
２月１７日（月）
令和元年１０月生

４カ月
児

１３：００～１３：４５受付１３：００～１３：４５受付

２月の
乳幼児健診

２月３日（月）
令和元年６月～７月生
２月３日（月）
令和元年６月～７月生

２歳児
歯科

２月４日（火）
平成２９年１２月～
　　　平成３０年１月生

２月４日（火）
平成２９年１２月～
　　　平成３０年１月生

１歳６
カ月児

参加無料

日　時日　時

第１講座第１講座

１月１７日（金）

午前９時３０分～１１時３０分

妊娠と分娩

◎妊婦さんの健康づくり

　について

～出産に向けてイメージ

をふくらませましょう！

・日常生活の注意点

・妊娠～分娩の経過

・乳房の手入れ

・呼吸法

テーマテーマ

内　容内　容

持ち物持ち物

担　当担　当

母子健康

手帳

助産師

第２講座第２講座

１月２４日（金）

午前９時３０分～１１時３０分

１月２４日（金）

午前９時３０分～１１時３０分

歯の健康歯の健康

◎妊婦・子供の歯について

～ママの歯はこれで大丈

　夫！

◎妊婦・子供の歯について

～ママの歯はこれで大丈

　夫！

・妊娠と口腔の変化

・虫歯予防・歯磨き方法

・妊娠と口腔の変化

・虫歯予防・歯磨き方法

歯ブラシ・手鏡・タオル
母子健康手帳・
歯ブラシ・手鏡・タオル

歯科衛生士歯科衛生士

第３講座第３講座

１月２９日（水）

午前９時３０分～午後１時

栄養と調理

◎妊娠中の栄養について

～みんなでおいしく作っ

　て食事をしましょう！

・食事づくりのポイント

・調理実習

母子健康手帳・エプロン
・手拭きタオル・三角巾
・米１合

栄養士

第４講座第４講座

２月１０日（月）

午前９時３０分～１１時３０分

２月１０日（月）

午前９時３０分～１１時３０分

沐浴と育児沐浴と育児

◎沐浴法等

～赤ちゃん人形を使って

　実際にお風呂に入れて

　みよう！

◎沐浴法等

～赤ちゃん人形を使って

　実際にお風呂に入れて

　みよう！

・妊娠・出産用品の揃え方

・実技

・子育て支援センターに
　ついて

・妊娠・出産用品の揃え方

・実技

・子育て支援センターに
　ついて

母子健康手

帳・タオル

母子健康手

帳・タオル

助産師助産師

◎会場：美浦村保健センター

Ｑ家族や夫は参加していいの？

Ａ大歓迎です。第１講座～第４講座いずれもご家族の方、旦那さんも参加ＯＫです。

Ｑ第２子以降でも参加して大丈夫？その時は、上の子も連れて行って大丈夫？

Ａ参加ＯＫです。上のお子様は、ご家族やファミリーサポートにお預けの上お越しください。
　ご協力よろしくお願いします。

手帳・手帳・

習

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

将来の大きな支えになります！

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

と
「
納
付
猶
予
制
度
」

保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることができない
場合があります。また、保険料には学生納付特例制度、納付猶予制度の
ほか、免除制度があります。

国民年金の相談・手続きについて詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧いただくか、
役場国保年金課または年金事務所までお問い合わせください。

◎土浦年金事務所☎０２９－８２５－１１７０

◎日本年金機構ホームページＵＲＬ http://www.nenkin.go.jp/　　　　　ＱＲコード

～新成人の皆さんへ～

２０歳になったら“国民年金”“国民年金”


