
鶏肉
豚肉
パン粉

豚肉
キャベツ
小松菜
ねぎ
玉ねぎ
小麦粉

小麦粉
豚肉

3 火

4 水

ベーコン

豆乳スープ

キャベツ

トックスープ

豚肉

玉子スープ

玉ねぎ

手作りチキンカツ　ソース

二色そぼろ

けんちん汁

5 木

6 金

キャベツ

9 月

北海道

アメリカンドック　ケチャップ
輸入

ソフト麺　発酵乳
小麦粉 茨城県

茨城県　愛知県

おから 輸入
豚肉

コーンサラダ　和風ドレッシング
美浦村　茨城県

北海道
にんじん

ホールコーン

ミートソース
茨城県

国産
北海道

ツナ 輸入
ミックスビーンズ 輸入

輸入

茨城県 しめじ 国産

食パン　牛乳
小麦粉 茨城県 にんじん

茨城県　愛知県 豆乳 輸入

キャベツとツナの豆サラダ
美浦村

美浦村　茨城県

茨城県　愛知県
きゅうり 美浦村　茨城県

鶏卵 国産
枝豆 輸入

美浦村　茨城県
牛乳 茨城県 じゃがいも 北海道

茨城県 チンゲンサイ 茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 トック

輸入 ねぎ 美浦村　茨城県
鶏肉
おから

チョレギサラダ　チョレギドレッシング
にんじん 美浦村　茨城県 大根 美浦村　茨城県
白滝 国産

茨城県 鶏卵 国産
美浦村　茨城県

国産 豆腐 輸入
輸入 チンゲンサイ 茨城県

国産
牛乳 茨城県 しいたけ 国産

茨城県
牛乳 茨城県 玉ねぎ 北海道

小松菜まんじゅう
国産 キャベツ 茨城県　愛知県

ご飯　牛乳
米 美浦村 青ピーマン

国産 生揚げ 輸入

ホイコーロー
茨城県 えのきたけ 国産
茨城県 きくらげ 輸入

美浦村　茨城県

大根 美浦村　茨城県
ごぼう 茨城県

しめじ 国産
油揚げ 輸入

美浦村　茨城県
のり 国産 ねぎ 美浦村　茨城県

さばの味噌煮
茨城県 豆腐 輸入

ご飯　味のり　牛乳
米 美浦村 里芋

輸入 こんにゃく 国産

白菜と油揚げのお浸し
白菜 美浦村　茨城県

にんじん

ほうれん草

にんじん 美浦村　茨城県

輸入油揚げ
ハゼ 美浦村

美浦村　茨城県
もやし 茨城県

牛乳
さば

とみた家さんの佃煮
豚肉 茨城県
大根 美浦村　茨城県

さつま汁

村立小・中学校給食食材の産地（令和元年１２月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地
美浦村　茨城県

牛乳 茨城県 こんにゃく 国産

ハムカツ　ソース
国産 ねぎ 美浦村　茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 さつまいも

輸入

ほうれん草のごま和え
国産

2 月

ハムカツ

小松菜まんじゅう

アメリカンドッグ

鶏肉
キャベツ
赤パプリカ
きゅうり

にんじん

玉ねぎ



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年１２月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

小麦粉
キャベツ
たけのこ
にんじん
豚肉

米
青菜
しらす

じゃがいも

にんじん
玉ねぎ
とうもろこし

グリンピース

パン粉
小麦粉

オニオンエッグスープ

すまし汁

17 火

小松菜ともやしの味噌汁

12 木

10 火

牛乳
鶏卵

11 水

豚生姜スープ

バンバンジーサラダ　バンバンジードレッシング

13 金

鶏肉

16 月

りんごゼリー
昆布

豚汁

茨城県
枝豆 輸入

豆とツナのサラダ　バンバンジードレッシング
北海道 ねぎ 美浦村　茨城県

美浦村　茨城県
輸入

玉ねぎ

茨城県　愛知県
大豆

輸入
茨城県 小松菜 茨城県

にんじん
豆腐

米

北海道
豚肉 茨城県

北海道
にんじん 美浦村　茨城県

ホールコーン

手作り松風焼き
茨城県 油揚げ 輸入

ご飯　牛乳
美浦村 ツナ

茨城県 もやし 茨城県

牛乳

鶏肉のから揚げ
茨城県 じゃがいも 北海道

ハム

ご飯　牛乳
米 美浦村 ごぼう

国産 こんにゃく 国産

りっちゃんサラダ
キャベツ 茨城県　愛知県 豆腐 輸入
きゅうり 美浦村　茨城県 ねぎ 美浦村　茨城県

国産
ほうれん草 美浦村　茨城県

キャベツ 茨城県　愛知県
ハム 国産

茨城県
牛乳 茨城県 大根 美浦村　茨城県

ウインナー

マカロニグラタン
茨城県

アップルパン　牛乳
小麦粉 茨城県 鶏卵

北海道

ロマネスコサラダ　イタリアンドレッシング
にんじん 美浦村　茨城県
ロマネスコ 輸入

玉ねぎ

国産 しめじ 国産
茨城県 ほうれん草 美浦村　茨城県

輸入 鶏肉 茨城県
国産 豆腐 輸入

国産
りんご 輸入

美浦村　茨城県
牛乳 茨城県 たけのこ 国産

野菜コロッケ　ソース
国産 生揚げ 輸入

ご飯　牛乳
米 美浦村 にんじん

輸入 しいたけ 国産

肉野菜炒め
輸入 もやし 茨城県
輸入 キャベツ 茨城県　愛知県

きんぴらごぼう
国産 はんぺん 輸入

ごぼう 茨城県 昆布 北海道

さつま揚げ 国産
国産

美浦村　茨城県
こんにゃく 国産

美浦村　茨城県
茨城県　愛知県 豆腐 輸入

美浦村　茨城県輸入 にんじん

おでん
にんじん

きゅうり 美浦村　茨城県
わかめ 国産

北海道
国産 大根 美浦村　茨城県

ハートの玉子焼き　ケチャップ
国産 いか 輸入

いりこ菜飯　牛乳
美浦村 じゃがいも

茨城県 ちくわ 輸入

北海道
牛乳 茨城県 鶏肉 国産

春巻き
輸入 豚肉 茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 ホールコーン

輸入 大根 美浦村　茨城県
輸入 しいたけ 国産
国産 ねぎ

春巻き

いりこ菜飯

野菜コロッケ

キャベツ

なると

豚肉

キャベツ

豚肉
鶏肉

鶏肉



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年１２月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

えび
玉ねぎ
小麦粉

豚肉
パン粉
小麦粉

米
にんじん
ホールコーン

鶏肉
玉ねぎ

19 木

20 金

18 水

白菜のクリーム煮

中華スープ

大根の味噌汁

フルーツカクテル

ウインナーのケチャップかけ

揚げパン　牛乳

酢豚

えび焼売

ご飯　牛乳

小松菜のおかか和え

豚肉の生姜焼き

美浦村　茨城県
牛乳 茨城県

玉ねぎ 北海道
にんじん 美浦村　茨城県
白菜

茨城県

ウインナー 国産
輸入

小麦粉 茨城県

国産

鶏肉

茨城県
赤パプリカ 美浦村

玉ねぎ 北海道
にんじん 美浦村　茨城県
青ピーマン

輸入

輸入 きくらげ 輸入
豚肉 茨城県 ねぎ 美浦村　茨城県

国産
牛乳 茨城県 大根 美浦村　茨城県

輸入 チンゲンサイ 茨城県

米 美浦村 たけのこ

輸入 白菜 美浦村　茨城県

茨城県

牛乳 茨城県
豚肉 茨城県

輸入
ねぎ 美浦村　茨城県

にんじん 美浦村　茨城県
大根 美浦村　茨城県
油揚げ

ご飯　牛乳
米 美浦村

玉ねぎ 北海道
茨城県

23

24

月

火

ご飯　牛乳
米 美浦村 じゃがいも 北海道
牛乳 茨城県

とんかつ
輸入
国産

ツナサラダ　
輸入

ツナ 輸入
にんじん 美浦村　茨城県

キャベツ 茨城県　愛知県

野菜カレー
玉ねぎ 北海道
きゅうり 美浦村　茨城県

ジャーマンポテト
輸入 米粉 茨城県
国産

スクランブルエッグ
輸入 枝豆 輸入
国産 豆乳 輸入

鶏卵

チキンライス　飲むヨーグルト
美浦村 にんじん 美浦村　茨城県
輸入 キャベツ 茨城県　愛知県

国産

野菜スープ
ベーコン 国産
玉ねぎ 北海道

クリスマスケーキ
じゃがいも 北海道
ウインナー

えび焼売

とんかつ

チキンライス

小松菜

黄桃
みかん
パイン

もやし


