
小麦粉
アスパラガス

玉ねぎ
ベーコン
パン粉

豚肉
小麦粉
パン粉

2 土

5 火

油揚げ

かきたま汁

パン粉

いわしのつみれ汁

大豆

のっぺい汁

豚肉の味噌炒め

手作りれんこんハンバーグ

チキンカレー

6 水

7 木

輸入
輸入

ねぎ 美浦村　茨城県　千葉県

切り干し大根 美浦村

茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 鶏卵

美浦村　北海道

切り干し大根の煮物
北海道
茨城県

茨城県
ほうれん草 茨城県

にんじん 美浦村　北海道
小麦粉 茨城県

国産
牛乳 茨城県

茨城県 ホールコーン 北海道

ご飯　牛乳
米 美浦村 もやし

輸入 いわしのつみれ 国産
豚肉
牛肉

ほうれん草のソテー
玉ねぎ 北海道 大根 美浦村　茨城県
れんこん 美浦村 ねぎ 美浦村　茨城県　千葉県

茨城県
茨城県

にんじん 美浦村　北海道
さつま揚げ 国産

茨城県
牛乳 茨城県 ベーコン 国産

とんかつ　ソース
輸入 里芋 美浦村　茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 こんにゃく

国産 ねぎ 美浦村　茨城県　千葉県

ひじきの五目煮
国産
輸入ひじき

北海道
にんじん 美浦村　北海道

ウインナー 国産
鶏肉 茨城県

国産
牛乳 茨城県 大根 美浦村　茨城県

茨城県

煮卵
茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 じゃがいも

茨城県　千葉県

美浦村　北海道
ウインナーサラダ

きゅうり 茨城県
にんじん

豚肉 茨城県

輸入レッドキドニー
トマト 茨城県

国産
国産

卵
キャベツ

じゃがいも 北海道
にんじん 美浦村　北海道

北海道

ポークビーンズ

村立小・中学校給食食材の産地（令和元年１１月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地
北海道

牛乳 茨城県 ガルバンゾー 輸入

アスパラとベーコンのクリーミーコロッケ
国産 マローファットピース 輸入

コッペパン　いちごジャム　牛乳
小麦粉 茨城県 玉ねぎ

輸入

手作りヨーグルト風デザート
国産

1 金

アスパラ
とベーコ
ンのク
リーミー
コロッケ

とんかつ

豚肉
にんじん
玉ねぎ
もやし

鶏肉

豆腐

牛乳

玉ねぎ



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年１１月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

小麦粉
パン粉
玉ねぎ
にんじん
豚肉

鶏肉
玉ねぎ
小麦粉

魚肉
玉ねぎ
小麦粉
えび
たけのこ
にんじん
枝豆
でん粉

じゃがいも

にんじん
玉ねぎ
とうもろこし

グリンピース

パン粉
でん粉
小麦粉

14 木

11 月

12 火

味噌ラーメンスープ

きゅうり

メンマサラダ　しょうゆドレッシング

ごぼう

せんべい汁

8 金

15 金

コーンスープ

国産
国産

輸入
国産

野菜コロッケ　ソース
国産 ホールコーン 北海道

コッペパン　牛乳
小麦粉 茨城県 キャベツ

輸入 ハム 国産

コールスローサラダ　コールスロードレッシング
輸入 ベーコン 国産
輸入 玉ねぎ 北海道

茨城県

にんじん

美浦村　茨城県

昆布 北海道
鶏肉 茨城県

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県 にんじん 美浦村　北海道

国産
牛乳 茨城県 ねぎ 美浦村　茨城県　千葉県

さばの味噌煮
輸入 せんべい 国産

ご飯　牛乳
米 美浦村 まいたけ

美浦村 油揚げ 輸入

れんこんと切り干し大根のはりはり漬け
美浦村　北海道

切り干し大根 美浦村

さば
れんこん

酢豚
国産
輸入

輸入
国産

輸入
輸入

茨城県

国産国産 わかめ

中華スープ

ヨーグルト
メンマ 輸入
豚肉 茨城県

牛乳 茨城県

えびと野菜の包み蒸し
輸入

ご飯　牛乳
米 美浦村

輸入

にんじん 美浦村　北海道
北海道

牛乳 茨城県 ホールコーン 北海道

焼売
国産 小松菜 美浦村　茨城県

中華麺　牛乳
小麦粉 茨城県 玉ねぎ

国産 ねぎ 美浦村　茨城県　千葉県

茨城県
美浦村　北海道

キーマカレーコロッケ
国産 白菜 美浦村　茨城県

コッペパン　ブルーベリージャム　牛乳
小麦粉 茨城県 ホールコーン

国産 ほうれん草

キャベツ 茨城県　千葉県

茨城県

シーザーサラダ　シーザードレッシング
国産
国産

茨城県

白菜スープ
輸入

北海道
牛乳 茨城県 ウインナー 国産

キーマカレーコロッケ

焼売

えびと野
菜の包み
蒸し

野菜コロッケ

ほうれん草
にんじん
もやし

里芋



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年１１月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

小麦粉
キャベツ
玉ねぎ
豆腐
にら

豚肉
パン粉
玉ねぎ
キャベツ
パン粉
小麦粉
卵

まぐろ
パン粉
小麦粉
玉ねぎ

木

22 金

19 火

20 水

キャベツスープ

納豆

大根と油揚げの味噌汁

ぶどうゼリー

けんちん汁

とみた家さんの佃煮

美浦産野菜たっぷり味噌汁

ペンネのカレー炒め

まぐろカツ

米パン　牛乳

白菜のおかか和え

いわしの甘露煮

ご飯　牛乳

かみかみサラダ　和風ドレッシング

鶏肉のから揚げ

美浦村　北海道
マッシュルーム 美浦村

豚肉 茨城県
玉ねぎ 北海道
にんじん

18 月

きゅうり

担々麺スープ

21

輸入
輸入

国産
牛乳 茨城県 ウインナー 国産

輸入 キャベツ 茨城県　千葉県

米粉 茨城県 マカロニ

輸入

美浦村　茨城県

輸入
ねぎ 美浦村　茨城県　千葉県

にんじん 美浦村　北海道
大根 美浦村　茨城県
油揚げ

美浦村　茨城県

にんじん 美浦村　北海道
大根 美浦村　茨城県
ごぼう

茨城県
もやし 茨城県

茨城県
牛乳 茨城県
いわし 茨城県

米 美浦村 納豆

白菜

茨城県　千葉県
茨城県

美浦村　茨城県　千葉県

牛乳 茨城県 豆腐 輸入
鶏肉 茨城県 こんにゃく 国産

茨城県

輸入 美浦村　茨城県　千葉県

輸入 川エビ 美浦村

茨城県　千葉県
茨城県 もやし 茨城県

米

ねぎ

ご飯　ふりかけ　コーヒー乳飲料
米 美浦村 ねぎ

いか 輸入

茨城県
ほうれん草 茨城県

ローズポークとキャベツのメンチカツ　ソース
茨城県 にんじん 美浦村　北海道

ご飯　牛乳
美浦村 キャベツ

輸入 大根 美浦村　茨城県

牛乳

野菜のごま和え
国産 さつまいも 美浦村　茨城県
国産 白菜 美浦村　茨城県

わかめサラダ　バンバンジードレッシング
輸入
輸入

茨城県
ホールコーン 北海道

国産
キャベツ 茨城県　千葉県
わかめ

茨城県
国産 もやし 茨城県

揚げ餃子　
輸入 チンゲンサイ 茨城県

ソフト麺　発酵乳
小麦粉 茨城県 豚肉

輸入 ねぎ 美浦村　茨城県　千葉県餃子

ﾛｰｽﾞﾎﾟｰｸと
ｷｬﾍﾞﾂのﾒﾝ

ﾁｶﾂ

まぐろカツ

キャベツ

ほうれん草

きゅうり

里芋



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年１１月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

ブルーホワイティング

小麦粉
パン粉

米
にんじん
ごぼう
鶏肉
こんにゃく

油揚げ
しいたけ

鶏卵
でん粉

鶏肉
小麦粉
でん粉

鶏肉
玉ねぎ
パン粉

25

26

月

火

ご飯　牛乳
米 美浦村 昆布 北海道
牛乳 茨城県 豚肉 茨城県

白身魚フライ　ソース
輸入 ごぼう 茨城県
輸入 大根 美浦村　茨城県

りっちゃんサラダ
輸入 じゃがいも

ホールコーン 北海道
にんじん 美浦村　北海道

北海道
ハム 国産 こんにゃく 国産

豚汁
キャベツ 茨城県　千葉県 豆腐 輸入
きゅうり 茨城県 ねぎ 美浦村　茨城県　千葉県

磯香和え
国産 わかめ 国産
国産 すいとん 国産

厚焼き玉子
国産 にんじん 美浦村　北海道
国産 もやし 茨城県

五目ご飯　牛乳
美浦村 キャベツ 茨城県　千葉県
国産 ほうれん草 茨城県

国産 ねぎ 美浦村　茨城県　千葉県

すいとん汁
国産 鶏肉 茨城県

牛乳 茨城県 ごぼう 茨城県

国産 れんこん 美浦村
国産 かぼちゃ 国産

美浦村 鶏肉 茨城県
牛乳 茨城県 玉ねぎ 北海道

チキンナゲット

国産 大根 美浦村　茨城県

ツナサラダ　玉ねぎドレッシング
国産 なす 茨城県

茨城県　千葉県 しめじ 国産キャベツ
きゅうり

秋野菜カレー
茨城県

にんじん 美浦村　北海道

27

国産

ご飯　牛乳
米 美浦村 油揚げ 輸入
牛乳 茨城県 ねぎ 美浦村　茨城県　千葉県

わかめ 国産
ツナ 輸入

28

水

木

ご飯　牛乳

もやし 茨城県
ホールコーン 北海道

春雨サラダ
北海道
輸入

もやしと油揚げの味噌汁
茨城県

にんじん 美浦村　北海道

チキン南蛮　タルタルソース
茨城県

29 金

コッペパン　牛乳
小麦粉 茨城県 セロリー 長野県
牛乳 茨城県 キャベツ 茨城県　千葉県

たれつき肉団子
国産 じゃがいも 北海道
国産 トマト 茨城県

ソーダゼリー和え
国産 マカロニ 国産
国産

玉ねぎ 北海道
にんじん 美浦村　北海道

ミネストローネ
輸入

ベーコン 国産

ナタデココ
パインアップル

鶏肉
でん粉
玉ねぎ
春雨

きゅうり

白身魚フライ

五目ご飯

厚焼き玉子

チキンナゲット

肉団子

米


