
小麦粉
キャベツ
たけのこ
にんじん
豚肉
春雨

パン粉
小麦粉
あじ

ちくわ
あおのり
わかめ
キャベツ

なると

豆腐とわかめの味噌汁

村立小・中学校給食食材の産地（令和元年１０月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地
茨城県

牛乳 茨城県

いかのサラサ揚げ
輸入

ご飯　牛乳
米 美浦村 ねぎ

茨城県

おかか和え
茨城県

いか
もやし

里芋のそぼろ餡かけ
しいたけ 国産
ちくわ

ほうれん草
キャベツ

玉ねぎ 北海道

茨城県　群馬県
にんじん 北海道

さんま
豚肉

豆腐 輸入
わかめ 国産

輸入
牛乳 茨城県 もやし 茨城県

さんまのおかか煮
茨城県 ねぎ 茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 油揚げ

茨城県

輸入

里芋 茨城県
小松菜 美浦村　茨城県

にんじん 北海道
大根 茨城県　北海道

茨城県
牛乳 茨城県 ねぎ 茨城県

春巻き
国産 豚肉 茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 もやし

輸入 にら 茨城県

ナムル
輸入 玉ねぎ 北海道
輸入 ワンタン 輸入

北海道
美浦村　茨城県

国産
国産

国産
牛乳 茨城県 ベーコン 国産

春巻き

小松菜

輸入 じゃがいも 美浦村　北海道

コッペパン　牛乳
小麦粉 茨城県 ハム

北海道 枝豆 輸入
スパゲッティー

玉ねぎ

ロマネスコサラダ　シーザードレッシング
ウインナー 国産

マッシュルーム 美浦村

茨城県　群馬県
チーズ 輸入

青ピーマン 茨城県
ロマネスコ 輸入

輸入
牛乳 茨城県 にんじん 北海道

輸入 ごぼう 茨城県

ソフト麺　牛乳
小麦粉 茨城県 油揚げ

国産 しいたけ 国産

わかめサラダ　青じそクリーミードレッシング
国産 しめじ 国産

茨城県　群馬県 小松菜 美浦村　茨城県

茨城県
輸入

きゅうり 美浦村　茨城県 ねぎ 茨城県
ホールコーン 北海道

茨城県
牛乳 茨城県 白菜 茨城県

あじフライ　ソース
輸入 里芋 茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 にら

輸入 こんにゃく

キャベツ 茨城県　群馬県
生揚げ

茨城県

豚キムチ炒め
輸入 大根 茨城県　北海道
茨城県 ねぎ 茨城県豚肉

のっぺい汁
輸入

あじフライ

北海道
にんじん 北海道

4 金

7 月

8 火

1 火

2 水

3 木

豚肉

五目うどん汁

キャベツ

野菜スープ

にんじん

ワンタンスープ

玉ねぎ

竹輪の磯辺揚げ

ハーフナポリタン

小松菜ともやしの味噌汁



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年１０月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

豚肉
玉ねぎ
パン粉

厚焼き玉子 鶏卵

鶏肉
玉ねぎ
パン粉

ほき
小麦粉

いか
きゅうり

里芋

ベーコン

輸入 ねぎ

茨城県
わかめ 国産 ごぼう 茨城県

ハンバーグ
茨城県 大根 茨城県　北海道

わかめご飯　牛乳
米 美浦村 豚肉

牛乳

ハンバーグ 国産 こんにゃく 茨城県
国産 豆腐 輸入

茨城県
美浦村　茨城県

美浦村　北海道国産 じゃがいも

あさりのすまし汁
しいたけ

ガトーショコラ
キャベツ 茨城県　群馬県
にんじん 北海道

国産
牛乳 茨城県 あさり 輸入

厚焼き玉子
国産 豆腐 輸入

ご飯　ふりかけ　牛乳
米 美浦村 さやえんどう

茨城県 しいたけ 国産

筑前煮
北海道 小松菜 美浦村　茨城県

ごぼう 茨城県

こんにゃく 茨城県
茨城県

国産
れんこん 美浦村　茨城県

北海道
牛乳 茨城県 ほうれん草 茨城県

肉団子
国産 鶏卵 国産

ココア揚げパン　牛乳
小麦粉 茨城県 玉ねぎ

国産

マカロニサラダ
国産

マカロニ 輸入

北海道
国産

ハム 国産
きゅうり 美浦村　茨城県

輸入
牛乳 茨城県 ねぎ 茨城県

白身魚の天丼風
輸入

ご飯　牛乳
米 美浦村 豆腐

輸入

こんにゃくサラダ　ごまクリーミードレッシング
こんにゃく 茨城県
キャベツ 茨城県　群馬県

白身魚の天丼風

美浦村　茨城県
にんじん 北海道

きゅうり 美浦村　茨城県
わかめ 国産

茨城県
牛乳 茨城県 納豆 茨城県

いわしの味噌煮
国産

ごぼう

ご飯　牛乳
米 美浦村 ねぎ

茨城県

ごぼうのおかか煮
にんじん 北海道
油揚げ 輸入

茨城県　北海道
豆腐 輸入

国産
里芋 茨城県

しいたけ

15 火

いわし

16 水

納豆
大根

田舎汁

11 金

9 水

鶏肉
にんじん

10 木

豚汁

かみかみサラダ　和風ドレッシング

肉団子

さつまいも

さつまいもの味噌汁

にんじん

オニオンエッグスープ

ブルーベリーゼリー



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年１０月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

鶏肉
玉ねぎ
小麦粉

鶏卵
じゃがいも

玉ねぎ
鶏肉
ほうれん草

鶏肉
キャベツ
小麦粉

わかめ

ほうれん草

鶏肉
大根

きゅうり

餃子

もやし 茨城県
ホールコーン 北海道

春雨 輸入 なると 輸入

八宝菜
きゅうり 美浦村　茨城県 うずらの卵 国産
にんじん 北海道 しいたけ 国産

24 木

ご飯　牛乳
米 美浦村 豚肉 茨城県
牛乳 茨城県 いか 輸入

揚げ餃子
国産 玉ねぎ 北海道
国産 白菜 茨城県

春雨サラダ
国産 たけのこ 国産

揚げ焼売
国産 にんじん 北海道

ご飯　牛乳
美浦村 豚肉

輸入 玉ねぎ 北海道

牛乳

バンバンジーサラダ　バンバンジードレッシング
輸入 ねぎ 茨城県

茨城県　群馬県 豆腐 輸入
美浦村　茨城県

国産
ホールコーン

茨城県
茨城県 おから 輸入

キャベツ
きゅうり

米

焼売

食パン　牛乳
小麦粉 茨城県 玉ねぎ

国産 ホールコーン 北海道

北海道
ささみ 国産

国産 マカロニ #N/A

北海道
牛乳 茨城県 にんじん 北海道

国産 キャベツ 茨城県　群馬県

国産
黄桃 輸入

国産
パインアップル 輸入

みかん

スパニッシュオムレツ

さつまいも 美浦村　茨城県
キャベツ 茨城県　群馬県

小麦粉 茨城県

にんじん 北海道

国産

豚肉 茨城県
にんじん 北海道
玉ねぎ

美浦村　茨城県

茨城県
昆布 北海道

茨城県
牛乳 茨城県

茨城県

米 美浦村 ねぎ

茨城県　北海道

北海道
ねぎ 茨城県

輸入
えのきたけ 国産

カニカマ 輸入
キャベツ 茨城県　群馬県
油揚げ

美浦村　茨城県

21 月

23 水

17 木

18 金

キャベツと油揚げの味噌汁

カレーうどん汁

マカロニスープ

麻婆豆腐

大根とカニカマのサラダ　ごまクリーミードレッシング

鶏肉の照焼

ご飯　牛乳

塩昆布和え

大学芋

ソフト麺　発酵乳

フルーツサンド

スパニッシュオムレツ

小松菜



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年１０月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

フランクフルト 豚肉

煮卵 鶏卵

ししゃも
パン粉
小麦粉

じゃがいも

にんじん
玉ねぎ
ホールコーン

グリンピース

パン粉
小麦粉

オムレツ 鶏卵
キャベツ
きゅうり
にんじん

ホールコーン
ハム

野菜コロッケ

米

美浦村　北海道
玉ねぎ 北海道

ハヤシシチュー
国産

豚肉 茨城県

茨城県

じゃがいもの味噌汁
輸入 油揚げ 輸入
国産 昆布 北海道

31 木

ご飯　飲むヨーグルト
米 美浦村

国産

オムレツ　ケチャップ
茨城県　群馬県
美浦村　茨城県

コールスローサラダ　コールスロードレッシング
北海道
北海道

じゃがいも

30 水

ご飯　牛乳
米 美浦村 キャベツ 茨城県　群馬県
牛乳 茨城県 もやし 茨城県

野菜コロッケ　ソース
国産 にんじん 北海道
輸入 じゃがいも 美浦村　北海道

野菜のごま和え
輸入 えのきたけ 国産
輸入

とみた家さんの佃煮
国産

ほうれん草 茨城県

ねぎ

大根 茨城県　北海道

肉じゃが
輸入 生揚げ 輸入
茨城県 ねぎ 茨城県

根菜のごま汁
北海道

玉ねぎ 北海道

ししゃもフライ　ソース
輸入 ごぼう

ししゃもフライ

豚肉
にんじん

28

茨城県
輸入

ご飯　牛乳
米 美浦村 枝豆 輸入
牛乳 茨城県 里芋 茨城県

鶏肉 茨城県
玉ねぎ 北海道

29

月

火

ご飯　牛乳

じゃがいも 美浦村　北海道
白滝 国産

ツナサラダ　玉ねぎドレッシング
美浦村　茨城県

北海道

キャベツ
きゅうり
にんじん
わかめ

チキンカレー
国産

ツナ 輸入

輸入

クラムチャウダー
玉ねぎ 北海道
きゅうり 美浦村　茨城県

国産
茨城県　群馬県

美浦村 じゃがいも 美浦村　北海道
牛乳 茨城県

煮卵

ハム 国産
あさり

スパゲティーサラダ　イタリアンドレッシング
茨城県　群馬県

北海道

フランクフルトのケチャップ和え
輸入
輸入スパゲッティー

キャベツ
にんじん

小麦粉 茨城県 じゃがいも 美浦村　北海道
牛乳 茨城県 マッシュルーム 美浦村

25 金

コッペパン　牛乳


