
さつまいも

小麦粉

3 火

4 水

キャベツ

野菜スープ

もやし

味噌けんちん汁

豆腐

なめこの味噌汁

バジルチキン

鶏そぼろ

キーマカレー

5 木

6 金

群馬県　茨城県
北海道

玉ねぎ 北海道
にんじん 北海道

茨城県

コッペパン　牛乳
小麦粉 茨城県 枝豆

北海道

ハーフ焼きそば
国産
茨城県

茨城県
大根 青森県　北海道

ほうれん草 茨城県
キャベツ 群馬県　茨城県

輸入
牛乳 茨城県

茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県

ご飯　牛乳
米 美浦村 ごぼう

輸入 豆腐 輸入
鶏肉

おからこんにゃく

野菜のごま和え
にんじん 北海道 こんにゃく 国産
白滝 国産

輸入
国産

ほうれん草 茨城県
昆布 北海道

茨城県
牛乳 茨城県 里芋 茨城県

長野県
牛乳 茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県

豚肉の生姜炒め
茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 白菜

北海道

塩昆布和え
群馬県　茨城県

北海道

豚肉
玉ねぎ
キャベツ
にんじん

北海道

豚肉 茨城県
おからこんにゃく 輸入

わかめ 国産
ツナ 輸入

北海道
国産 青ピーマン 茨城県

さつまいもパイ
国産 トマト 茨城県

ナン　発酵乳
小麦粉 茨城県 玉ねぎ

群馬県　茨城県

さつまいもパイ

ツナサラダ　バンバンジードレッシング
きゅうり 茨城県
にんじん

黄桃
パインアップル

もやし 茨城県

輸入
なると 輸入

キャベツ

きゅうり 茨城県
にんじん 北海道

冷やしうどんの具

村立小・中学校給食食材の産地（令和元年９月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地
国産

牛乳 茨城県

かしわ天
茨城県

ソフト麺　牛乳
小麦粉 茨城県 わかめ

国産

フルーツカクテル
輸入

鶏肉
みかん

2 月

鶏肉
玉ねぎ
中華麺
豚肉

なめこ

じゃがいも



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年９月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

ブルーホワイティング

パン粉
小麦粉

鶏肉
キャベツ
小麦粉

鶏肉
うずらの卵

玉ねぎ
パン粉

すいとん汁

お月見ゼリー
油揚げ

芋煮汁

13 金

11 水

12 木

きのことわかめの味噌汁

にんじん

肉野菜炒め

鮭
ほたて貝柱

10 火

17 火

輸入
ねぎ 茨城県　千葉県

大根 青森県　北海道
ごぼう 茨城県
油揚げ

鶏肉のから揚げ
茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 すいとん

茨城県

キムチ和え
にんじん 北海道
キャベツ 群馬県　茨城県

もやし

輸入
茨城県

切り干し大根 美浦村
にんじん 北海道

国産
牛乳 茨城県

茨城県
牛乳 茨城県 大根 青森県　北海道

スコッチエッグ
国産 ごぼう 茨城県

ご飯　のりふりかけ　牛乳
米 美浦村 里芋

国産 しめじ 茨城県

切り干し大根の煮物
国産 こんにゃく 国産
輸入 ねぎ 茨城県　千葉県

豆腐 輸入

春雨の五目炒め
国産 鶏卵 国産

にんじん 北海道

鶏肉 茨城県
輸入

茨城県
キャベツ 群馬県　茨城県

国産

国産輸入 わかめ

玉子スープ
にら

生揚げ 輸入
もやし 茨城県

国産
牛乳 茨城県 きくらげ 輸入

餃子
国産 チンゲンサイ 茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 えのきたけ

国産

北海道
しめじ 茨城県

群馬県　茨城県
牛乳 茨城県 玉ねぎ 北海道

白身魚フライ　ソース
輸入 しめじ 茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 キャベツ

輸入 ねぎ 茨城県　千葉県
茨城県
北海道

鮭の味噌マヨネーズ焼き
輸入

ご飯　牛乳
米 美浦村 ねぎ

輸入

豆腐 輸入
鶏肉

大根サラダ　コールスロードレッシング
青森県　北海道

茨城県
大根

ほうれん草

豆腐のそぼろ汁
茨城県

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県

豚肉
にんじん
しいたけ

春雨

豚肉

鶏肉

白身魚フライ

餃子

スコッチエッグ



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年９月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

鶏肉
小麦粉

豚肉
玉ねぎ
パン粉
でん粉
小麦粉

24 火

25 水

19 木

20 金

肉豆腐

さつま汁

ポトフ

中華スープ

豆とツナのサラダ　バンバンジードレッシング

玉子焼き

ご飯　牛乳

ひじきの五目煮

いかのサラサ揚げ

ご飯　牛乳

ほうれん草のソテー

オムレツ　ケチャップ

大豆

茨城県
豆腐 輸入

枝豆 輸入
ツナ 輸入
豚肉

18 水

玉ねぎ

野菜カレー

茨城県

国産
牛乳 茨城県 しめじ 茨城県

国産 小松菜 茨城県

米 美浦村 白滝

群馬県　茨城県 玉ねぎ 北海道

青森県　北海道
さつまいも 茨城県

大豆 茨城県
豚肉 茨城県
大根

北海道 ねぎ 茨城県　千葉県

国産
にんじん 北海道

国産
牛乳 茨城県 油揚げ 輸入
いか 輸入 ねぎ 茨城県　千葉県

米 美浦村 こんにゃく

ひじき 輸入

国産

輸入
牛乳 茨城県 マッシュルーム 美浦村

オムレツ 国産

北海道
じゃがいも 北海道

ウインナー 国産
にんじん 北海道
玉ねぎ

食パン　メープルマーガリン　牛乳
小麦粉 茨城県 ブロッコリー

もやし 茨城県

北海道 春雨 輸入
青ピーマン 茨城県

茨城県

ホイコーロー
国産 チンゲンサイ 茨城県
国産 白菜 長野県
国産 輸入
茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県

にんじん

北海道
茨城県 キャベツ 群馬県　茨城県

米

きくらげ

北海道
にんじん 北海道

輸入
枝豆 輸入

ブロッコリー

ポーク焼売
国産 生揚げ 輸入

ご飯　牛乳
美浦村 玉ねぎ

国産 大根 青森県　北海道

牛乳

チキンナゲット
国産

ご飯　牛乳
米 美浦村 じゃがいも

国産

グリーンサラダ　香味塩ドレッシング
キャベツ 群馬県　茨城県
きゅうり 茨城県

北海道
牛乳 茨城県

豚肉

ほうれん草

さつま揚げ

玉子焼き
キャベツ
にんじん

ベーコン

チキンナゲット

ポーク焼売



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年９月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

小麦粉
キャベツ
たけのこ
にんじん
豚肉
春雨

鶏肉
玉ねぎ
パン粉

鶏肉
豚肉
玉ねぎ
パン粉
でん粉

26

27

木

金

ご飯　牛乳
米 美浦村 にんじん 北海道
牛乳 茨城県 たけのこ 国産

春巻き
輸入 なす 茨城県
輸入 ねぎ 茨城県　千葉県

麻婆茄子
輸入 肉団子

豚肉 茨城県 春雨 輸入
おからこんにゃく 輸入

輸入
輸入 玉ねぎ 北海道

肉団子の中華スープ
国産 チンゲンサイ 茨城県
国産 しいたけ 国産

りっちゃんサラダ
国産 わかめ 国産
国産 豆腐 輸入

たれつき肉団子
茨城県 鶏肉 茨城県
国産 玉ねぎ 北海道

牛乳

肉団子

きな粉揚げパン　牛乳
小麦粉 茨城県 にんじん 北海道
きな粉 茨城県 昆布 北海道

わかめスープ
ハム 国産 ねぎ 茨城県　千葉県

キャベツ 群馬県　茨城県

国産 豆腐 輸入
国産 しいたけ 国産

美浦村 ホールコーン 北海道
牛乳 茨城県 あさり 輸入

ハンバーグの和風ソースかけ

ワインゼリー
きゅうり 茨城県

ホールコーン

海藻サラダ　ごまクリーミードレッシング
国産 にんじん 北海道
国産 たけのこ 国産

あさりのすまし汁
国産 小松菜 茨城県

海藻 輸入

ハンバーグ

北海道

30

キャベツ 群馬県　茨城県
きゅうり 茨城県

月

ご飯　牛乳
米

春巻き


