
玉ねぎ
にんじん
ごぼう
春菊
小麦粉

玉ねぎ
豆腐
鶏肉

鶏肉
玉ねぎ
パン粉

豚肉
玉ねぎ
パン粉
小麦粉

きつねうどん汁

村立小・中学校給食食材の産地（令和元年７月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地
茨城県

牛乳 茨城県 油揚げ 輸入

野菜のかき揚げ
国産 鶏肉 茨城県

ソフト麺　牛乳
小麦粉 茨城県 もやし

国産

小松菜のお浸し
国産

国産 こんにゃく 国産
キャベツ

小松菜 茨城県

美浦村玉ねぎ
ほうれん草 茨城県

国産
国産

かまぼこ 輸入
にんじん 茨城県　千葉県

茨城県
牛乳 茨城県 にんじん 茨城県　千葉県

豆腐ハンバーグ和風ソースかけ
国産 大根 茨城県　青森県

ご飯　牛乳
米 美浦村 ごぼう

国産 じゃがいも 美浦村

茨城県　千葉県 豆腐 輸入

わかめ 国産
豚肉 茨城県

きゅうり 美浦村 ねぎ 茨城県　千葉県
ちくわ 輸入

輸入
牛乳 茨城県 小松菜 茨城県

たれつき肉団子
国産 豆腐 輸入

ご飯　牛乳
米 美浦村 枝豆

国産 ねぎ 茨城県　千葉県

肉じゃが
国産
茨城県豚肉

美浦村
国産

にんじん 茨城県　千葉県
玉ねぎ 美浦村

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県

白滝

茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 ねぎ

美浦村
鶏肉
玉ねぎ

きんぴらごぼう
ごぼう 茨城県
にんじん 茨城県　千葉県

茨城県
油揚げ 輸入

こんにゃく 国産
さつま揚げ 国産

国産
牛乳 茨城県 魚めん 輸入

国産 豆腐 輸入

食パン　牛乳
小麦粉 茨城県 ハム

国産 なると 輸入

コールスローサラダ　コールスロードレッシング
輸入 わかめ 国産
輸入 みかん 国産

茨城県　千葉県
北海道

キャベツ 茨城県　千葉県
きゅうり 美浦村

ホールコーン

4 木

5 金

1 月

2 火

3 水

きらきら餅
にんじん

七夕すまし汁

もやし

もやしと油揚げの味噌汁

じゃがいも

小松菜と豆腐の味噌汁

星型メンチカツ　ソース

チキン南蛮　タルタルソース

豚汁

野菜のかき揚げ

豆腐ハンバーグ

たれつき肉団子

星型メンチカツ

キャベツとわかめの酢の物



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年７月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

玉ねぎ
魚肉
えび
小麦粉

じゃがいも

にんじん
玉ねぎ
とうもろこし

グリンピース

パン粉
小麦粉

いか
小麦粉

牛乳

茨城県　千葉県

茨城県　千葉県
国産 きゅうり 美浦村

ねぎ 茨城県　千葉県
茨城県　千葉県 豆腐 輸入

国産 こんにゃく

えび焼売
国産 ハム 国産

冷やし中華麺　発酵乳
小麦粉 茨城県 キャベツ

輸入 玉子

しいたけ 国産
にんじん

国産

肉野菜炒め
輸入
茨城県

輸入
もやし 茨城県

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県 大根 茨城県　青森県

さばの味噌煮
輸入 ごぼう 茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 ねぎ

さば
豚肉

国産
国産

茨城県　埼玉県茨城県 里芋

ニラ玉汁

ちくわ 輸入
油揚げ 輸入

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県 玉ねぎ 美浦村

野菜コロッケ　ソース
国産 たけのこ 国産

ご飯　牛乳
米 美浦村 にんじん

輸入

輸入

赤パプリカ 美浦村

豚肉となすの味噌炒め
輸入 青ピーマン 茨城県
輸入 なす 美浦村

国産 しいたけ 国産
茨城県 鶏卵 国産

輸入 にら 茨城県
国産 豆腐 輸入

豚肉
茨城県

牛乳 茨城県 玉ねぎ 美浦村

いか天ぷらのチリソースかけ
輸入 わかめ 国産

ご飯　牛乳
米 美浦村 鶏肉

輸入 豆腐 輸入

春雨サラダ
茨城県　千葉県 あさり 輸入

きゅうり 美浦村

茨城県

ねぎ

北海道

春雨 輸入
にんじん 茨城県　千葉県

輸入
りんご 輸入 ベーコン 国産

ホールコーン

茨城県 玉ねぎ 美浦村

アップルパン　牛乳
小麦粉 茨城県 ツナ

#N/A にんじん 茨城県　千葉県

カリフラワーサラダ　イタリアンドレッシング
鶏肉 茨城県 キャベツ 茨城県　千葉県

にんじん 茨城県　千葉県 じゃがいも 美浦村

マカロニ

輸入
ホールコーン 北海道

玉ねぎ 美浦村 枝豆 輸入
かぼちゃ 国産

8 月

12 金

11 木

9 火

10 水

けんちん汁

生揚げ

卯の花炒り

えび焼売

野菜コロッケ

いか天ぷら

カリフラワー

野菜スープ

もやし

わかめスープ

パンプキングラタン

豚肉

冷やし中華麺の具　中華スープ

おから
にんじん
しいたけ
こんにゃく



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年７月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

玉ねぎ
にんじん
枝豆
とうもろこし

豆腐
魚肉
小麦粉

豚肉
にんじん

しいたけ

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県 きゅうり 美浦村

国産 にんじん 茨城県　千葉県

ご飯　牛乳
米 美浦村 キャベツ

国産 豚肉 茨城県

かにかまサラダ
輸入 玉ねぎ 美浦村
国産 枝豆 輸入

茨城県
茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県

にら
赤パプリカ

米

輸入 ズッキーニ 茨城県
かにかま 輸入 トマト 輸入

国産 かぼちゃ 国産
輸入 なす 美浦村

茨城県 きくらげ 輸入

美浦村 もやし

茨城県　千葉県 チンゲンサイ 茨城県

牛乳

茨城県　千葉県
ほうれん草 茨城県

茨城県　千葉県

ナムル
美浦村 豆腐 輸入
茨城県 鶏卵 国産
美浦村

玉ねぎ

茨城県
キャベツ
青ピーマン

にんじん

茨城県　沖縄県
牛乳 茨城県 玉子 国産
豚肉 茨城県 あおさ 国産

輸入
焼き豆腐 輸入

トマト 茨城県
枝豆 輸入

魚肉ソーセージ

米 美浦村 ゴーヤ

玉ねぎ 美浦村 ねぎ 茨城県　千葉県

茨城県
豚肉 茨城県 ワンタン 輸入
玉ねぎ 美浦村

小麦粉 茨城県 もやし

にんじん 茨城県　千葉県

国産

輸入
きゅうり 美浦村
豚肉

茨城県　千葉県
青ピーマン 茨城県
キャベツ

茨城県
にら 茨城県

16 火

夏野菜カレー

いか

17 水

18 木

ワンタンスープ

あおさの味噌汁

玉子スープ

かみかみサラダ　和風ドレッシング

ハーフ焼きそば

コッペパン　飲むヨーグルト

ゴーヤチャンプルー

タコライスの具

ご飯　牛乳

スタミナ焼き肉

ご飯　牛乳

野菜豆腐ナゲット

19 金

野菜豆腐ナゲット


