
鶏卵
ねぎ

いか
小麦粉
パン粉

玉ねぎ
豆腐
鶏肉

鶏肉
小麦粉
パン粉

じゃがいも

玉ねぎ
鶏肉
パン粉
小麦粉

蒲鉾

きゅうり

じゃがいもの味噌汁

村立小・中学校給食食材の産地（令和元年６月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地
国産

牛乳 茨城県 じゃがいも 茨城県　長崎県

ねぎ入り玉子焼き
国産 きざみ揚げ 国産

ご飯　牛乳
米 美浦村 白菜

国産

豚キムチ炒め
茨城県

切り昆布の炒め煮
国産 里芋 国産

昆布

茨城県　栃木県

茨城県　千葉県ねぎ
わかめ 国産

輸入
キャベツ 茨城県　千葉県

にんじん 千葉県
にら 茨城県

ねぎ入り玉子焼き

豚肉
生揚げ

玉ねぎ

茨城県
牛乳 茨城県 鶏肉 茨城県

いかかつ胡麻フライ
国産 ねぎ 茨城県　千葉県

ご飯　牛乳
米 美浦村 ごぼう

国産 まいたけ 国産

北海道

いかかつ胡麻フライ

千葉県
せんべい 国産

さつま揚げ 国産
きざみ揚げ 国産

茨城県
牛乳 茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県

にんじん

国産

ご飯　牛乳
米 美浦村 ごぼう

国産

小松菜のお浸し
国産
茨城県小松菜

豆腐ハンバーグ

茨城県
輸入

にんじん 千葉県
もやし 茨城県

茨城県
牛乳 茨城県 ビーフン 輸入

茨城県 しいたけ 国産

ご飯　牛乳
米 美浦村 にら

国産 豆腐 輸入

焼きビーフン
輸入 わかめ 国産

豚肉 茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県

梅肉チキンカツ

茨城県
赤パプリカ 美浦村

玉ねぎ 茨城県　栃木県 梅 国産
にんじん 千葉県

千葉県
牛乳 茨城県 ホールコーン 北海道

国産 えび 輸入

食パン　チョコレートジャム　牛乳
小麦粉 茨城県 にんじん

国産 いか 輸入

フレンチサラダ　フレンチドレッシング
輸入 たこ 輸入
輸入 あさり 輸入

クロケット

ほうれん草
昆布

カレーうどん汁
茨城県

茨城県　青森県 トマト 茨城県
茨城県

輸入 玉ねぎ 茨城県　栃木県
キャベツ 茨城県　千葉県 じゃがいも 茨城県　長崎県

竹輪 輸入

竹輪の磯辺揚げ
茨城県　千葉県

ソフト麺　発酵乳
小麦粉 茨城県

千葉県

玉ねぎ 茨城県　栃木県
豚肉

塩昆布和え
茨城県
北海道

茨城県　千葉県
なると 輸入

6 木

7 金

キャベツ
にんじん

10 月

3 月

4 火

5 水

大根

ブイヤベース風スープ

梅ゼリー
もやし

豆腐とわかめの味噌汁

豚肉

沢煮椀

ねぎ

クロケット

梅肉チキンカツ

せんべい汁

豆腐ハンバーグの和風ソースかけ



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年６月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

じゃがいも

ひじき
枝豆
パン粉
小麦粉

いか
パン粉
小麦粉

白身魚
小麦粉

きゅうり
キャベツ
にんじん
大根

かつお節

しいたけ

わかめ

鶏肉

茨城県
茨城県　千葉県

千葉県

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県 里芋 国産

さばのごま焼き
輸入 こんにゃく 国産

ご飯　牛乳
米 美浦村 ねぎ

さば
たくあん

茨城県　青森県

国産

豆腐としめじの味噌汁

ごぼう 茨城県
里芋 国産

輸入
牛乳 茨城県 にんじん 千葉県

ひじきコロッケ　ソース
国産 しめじ 国産

ご飯　牛乳
米 美浦村 豆腐

輸入 ねぎ 茨城県　千葉県

ブロッコリーのおかか和え
輸入
国産

もやし 茨城県
国産

国産
ブロッコリー 輸入

ひじきコロッケ

国産
牛乳 茨城県 こんにゃく 国産

いかリングフライ　ソース
輸入 里芋 国産

ご飯　牛乳
米 美浦村 れんこん

輸入 いんげん 国産

筑前煮
国産 あさり 輸入

鶏肉 茨城県 豆腐 輸入

いかリングフライ

国産
国産

にんじん 千葉県 小松菜 茨城県
ごぼう 茨城県

牛乳 茨城県

タンドリーチキン
茨城県

米パン　牛乳
米粉 茨城県

輸入

フルーツカクテル
みかん 国産

パインアップル 輸入

黄桃

ベーコン 国産
にんじん 千葉県

茨城県　長崎県
牛乳 茨城県

煮卵
国産

キャベツ

ご飯　牛乳
米 美浦村 じゃがいも

茨城県　千葉県

コーンサラダ　玉ねぎドレッシング
きゅうり 茨城県
ハム 国産

茨城県　栃木県
にんじん 千葉県

北海道
豚肉 茨城県

ホールコーン

白身魚の天丼風
輸入

ご飯　牛乳
美浦村 ねぎ

国産

牛乳

白身魚の天ぷら

こんにゃくサラダ　ごまクリーミードレッシング
国産

茨城県　千葉県
茨城県

こんにゃく

国産
生揚げ

茨城県　千葉県
茨城県

キャベツ
きゅうり

米

輸入
えのきたけ 国産

14 金

鶏卵

17 月

玉ねぎ

ポークカレー

13 木

11 火

12 水

けんちん汁

たくあん和え

コーンスープ

たけのこ

あさりのすまし汁

霞ヶ浦産はぜの佃煮

18 火

キャベツと生揚げの味噌汁



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年６月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

玉ねぎ
にんじん
豚肉
パン粉
小麦粉

鶏肉
キャベツ
小麦粉

小麦粉
キャベツ
たけのこ
にんじん
春雨

あじ
パン粉
小麦粉

春巻き

あじフライ

豚肉
おから
パン粉

米

26

竹輪 輸入
こんにゃく 国産

水

ご飯　牛乳

がんもどきの煮物
輸入 ねぎ 茨城県　千葉県
輸入がんもどき

にんじん
もずく汁

千葉県
大根 茨城県　青森県

輸入

なめこの味噌汁
ホールコーン 北海道
にんじん 千葉県

国産 豆腐 輸入
国産 もずく 国産

美浦村 枝豆 輸入
牛乳 茨城県 鶏肉 茨城県

あじフライ　ソース

昆布 北海道
豆腐

りっちゃんサラダ
茨城県　千葉県

茨城県

鶏肉の照焼
茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県
国産

鶏肉
ハム

キャベツ
きゅうり

ご飯　牛乳
米 美浦村 なめこ 国産
牛乳 茨城県 白菜 茨城県

きゅうり 茨城県 なると 輸入
キャベツ 茨城県　千葉県 きくらげ 輸入

輸入
輸入 白菜 茨城県

ちゃんぽんスープ
ごぼう 茨城県 もやし 茨城県
にんじん 千葉県 玉ねぎ 茨城県　栃木県

24

25

月

火

ソフト麺　発酵乳
小麦粉 茨城県 ホールコーン 北海道

国産 豚肉 茨城県

春巻き
国産 いか 輸入
国産 えび 輸入

ごぼうサラダ
国産 ほたて

ご飯　牛乳
米 美浦村 豚肉

国産 大根 茨城県　青森県
輸入 じゃがいも 茨城県　長崎県キーマカレーコロッケ

国産 こんにゃく 国産

茨城県
牛乳 茨城県 ごぼう 茨城県

国産 にんじん 千葉県

千葉県
もやし 茨城県

国産 豆腐 輸入
ほうれん草 茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県
にんじん

輸入 キャベツ 茨城県　千葉県
豚肉 茨城県 水菜 茨城県

国産
牛乳 茨城県 なると 輸入

国産 うずら 輸入

米 美浦村 たけのこ

国産 春雨 輸入餃子

千葉県
白菜 茨城県

いか 輸入 もやし 茨城県
玉ねぎ 茨城県　栃木県 小松菜 茨城県
にんじん

国産 ホールコーン 北海道
茨城県　栃木県

茨城県
牛乳 茨城県 ウインナー 国産

茨城県 玉ねぎ 茨城県　栃木県

小麦粉 茨城県 きゅうり

輸入 じゃがいも 茨城県　長崎県

国産
キャベツ 茨城県　千葉県

にんじん 千葉県
青ピーマン 茨城県

ハム

20 木

21 金

19 水

野菜スープ

中華風レインボースープ

豚汁

ハムと野菜のマリネ　マリネドレッシング

スラッピージョー

食パン　牛乳

八宝菜

揚げ餃子

ご飯　牛乳

ほうれん草のごま和え

キーマカレーコロッケ

玉ねぎ



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年６月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

玉ねぎ
豚肉
まぐろ
小麦粉

ひよこ豆
じゃがいも

玉ねぎ
パン粉

焼売

ファラフェルフライ

マカロニ

豚肉

ポテトスープ
国産

ハム 国産

28 金

小麦粉 茨城県 じゃがいも 茨城県　長崎県
牛乳 茨城県 玉ねぎ 茨城県　栃木県

ファラフェルフライ
輸入 ベーコン 国産
国産

マカロニサラダ
国産
輸入

サワーゼリー
きゅうり 茨城県
にんじん 千葉県

春雨 輸入

チンジャオロース
輸入 にんじん 千葉県
輸入 大根 茨城県　青森県

中華スープ
茨城県

青ピーマン 茨城県

焼売
輸入 チンゲンサイ

コッペパン　牛乳

茨城県
国産

ご飯　牛乳
米 美浦村 玉ねぎ 茨城県　栃木県
牛乳 茨城県 きくらげ 輸入

27 木

赤パプリカ 美浦村
たけのこ 国産


