
豚肉
パン粉

魚肉
えび

とうもろこし

小麦粉

小麦粉
鶏肉
豚肉

ホールコーン 北海道
豚肉 茨城県

ハム 国産

コーンサラダ　クリーミーごまドレッシング
キャベツ 茨城県　愛知県　美浦村

にんじん 徳島県　静岡県

茨城県

アメリカンドック

輸入

アメリカンドック　ケチャップ
国産
国産

13 月

ソフト麺　発酵乳
小麦粉 茨城県 玉ねぎ

ミートソース
きゅうり 茨城県

にんじん 徳島県　静岡県
玉ねぎ 茨城県

国産
豚肉 茨城県

ほうれん草のソテー
もやし 茨城県

ほうれん草 茨城県

北海道　長崎県　鹿児島県

牛乳 茨城県

コーンボール コーンボール
輸入

10 金

食パン　牛乳
小麦粉 茨城県 じゃがいも

輸入

ブラウンシチュー
ウインナー

にんじん 徳島県　静岡県
玉ねぎ 茨城県

茨城県
豚肉 茨城県

中華くらげともやしの和え物
くらげ 輸入
もやし 茨城県

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県 豆腐 輸入

えび焼売 えび焼売
輸入 たけのこ 国産

9 木

ご飯　牛乳
米 美浦村 ねぎ

輸入

麻婆豆腐
きゅうり

ごぼう 茨城県
大根 茨城県　千葉県

油揚げ 輸入　国産
豚肉 茨城県

切り干し大根の煮物
にんじん 徳島県　静岡県
こんにゃく 国産

北海道　長崎県　鹿児島県

牛乳 茨城県 豆腐 輸入

いかのサラサ揚げ
いか 輸入 ねぎ 茨城県　千葉県

8 水

ご飯　牛乳
米 美浦村 じゃがいも

切り干し大根 国産

豚汁

クリームソーダゼリー
玉ねぎ 茨城県

じゃがいも 北海道　長崎県　鹿児島県

徳島県　静岡県
ホールコーン 北海道

シーザーサラダ　シーザードレッシング
キャベツ 茨城県　愛知県　美浦村

きゅうり 茨城県

牛乳 茨城県

とんかつ とんかつ
輸入

7 火

ご飯　牛乳
米 美浦村

国産

野菜カレー
にんじん

村立小・中学校給食食材の産地（令和元年５月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年５月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

ブルーホワイティング

パン粉

小麦粉
豚肉
玉ねぎ
キャベツ

鶏卵
トマト

キャベツ 茨城県　愛知県　美浦村

もやし 茨城県

鶏卵 国産
ほうれん草 茨城県

茨城県　千葉県

野菜のごま和え
にんじん 徳島県　静岡県
小松菜 茨城県

徳島県　静岡県
牛乳 茨城県 油揚げ 輸入　国産

親子煮
鶏肉 茨城県 じゃがいも 北海道　長崎県　鹿児島県

20 月

ご飯　牛乳
米 美浦村 にんじん

玉ねぎ 茨城県 ねぎ

じゃがいもの味噌汁

ツナ 輸入
鶏肉 茨城県

茨城県
枝豆 輸入

国産

豆とツナのサラダ　バンバンジードレッシング
キャベツ 茨城県　愛知県　美浦村

にんじん 徳島県　静岡県

茨城県
牛乳 茨城県 大根 茨城県　千葉県

トマトオムレツ トマトオムレツ
国産 セロリー 長野県

17 金

ココア揚げパン　牛乳
小麦粉 茨城県 玉ねぎ

輸入 しいたけ

レインボースープ
大豆

にんじん 徳島県　静岡県
青ピーマン 茨城県

茨城県
玉ねぎ 茨城県

茨城県　千葉県

酢豚
国産 白菜 茨城県
国産

美浦村
牛乳 茨城県 チンゲンサイ 茨城県

野菜の包み焼き
野菜の包み焼き

輸入 春雨 輸入

16 木

ご飯　牛乳
米 美浦村 赤パプリカ

国産 大根

中華スープ
豚肉

キャベツ 茨城県　愛知県　美浦村

生揚げ 輸入

にんじん 徳島県　静岡県
大豆 茨城県

ひじきの煮物
こんにゃく 国産
さつま揚げ 国産

国産
牛乳 茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県

鮭のマヨネーズ焼き
鮭 輸入

15 水

ご飯　牛乳
米 美浦村 えのきたけ

ひじき 輸入

キャベツと生揚げの味噌汁

春雨 輸入
すいとん 国産

茨城県　愛知県　美浦村

にら 茨城県

茨城県　千葉県

春雨の五目炒め
鶏肉 茨城県

にんじん 徳島県　静岡県

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県 ごぼう 茨城県

白身魚フライ　ソース 白身魚フライ
輸入 油揚げ 輸入　国産

14 火

ご飯　牛乳
米 美浦村 大根

輸入 ねぎ

すいとん汁
キャベツ



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年５月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

キャベツ
たけのこ
にんじん
豚肉

小麦粉
玉ねぎ
豚肉

ホールコーン 北海道
豚肉 茨城県

茨城県　愛知県　美浦村

きゅうり 茨城県

輸入

海藻サラダ　中華ドレッシング
国産　輸入

海藻 輸入

茨城県
牛乳 茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県

肉まん
肉まん

国産 わかめ 国産

27 月

中華麺　牛乳
小麦粉 茨城県 ほうれん草

輸入 メンマ

醤油ラーメンスープ
キャベツ

マッシュルーム 美浦村
マカロニ 国産

玉ねぎ 茨城県
レッドキドニー 輸入

輸入

マカロニサラダ
じゃがいも 北海道　長崎県　鹿児島県

にんじん 徳島県　静岡県

国産
牛乳 茨城県 きゅうり 茨城県

チリビーンズ
豚肉 茨城県 キャベツ 茨城県　愛知県　美浦村

24 金

食パン　りんごジャム　牛乳
小麦粉 茨城県 ハム

ベーコン 国産 枝豆

野菜スープ

きゅうり 茨城県
ハム 国産

茨城県
にんじん 徳島県　静岡県

国産

中華サラダ　
国産　輸入

国産

輸入
牛乳 茨城県 豚肉 茨城県

春巻き
春巻き

国産　輸入 玉ねぎ 茨城県

23 木

ご飯　牛乳
米 美浦村 豆腐

輸入 たけのこ

豆腐の中華煮
もやし

キャベツ 茨城県　愛知県　美浦村

もやし 茨城県

ひじき 国産
いわし 国産

磯香和え
にんじん 徳島県　静岡県
ごぼう 茨城県

国産
牛乳 茨城県

いわしの梅煮
鶏肉 茨城県

22 水

五目ご飯　牛乳
米 美浦村 のり

油揚げ 輸入　国産

もやし 茨城県
油揚げ 輸入　国産

大根 茨城県　千葉県
ほうれん草 茨城県

大根サラダ　和風ドレッシング
大豆 茨城県

ほたて貝柱 国産

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県

ドライカレー
豚肉 茨城県

21 火

ご飯　牛乳
米 美浦村 ねぎ

にんじん 徳島県　静岡県

もやしと油揚げの味噌汁



村立小・中学校給食食材の産地（令和元年５月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

じゃがいも

にんじん
玉ねぎ

とうもろこし

グリンピース

パン粉

チーズ 輸入
ベーコン 国産

茨城県 マカロニ 国産

ミネストローネ
にんじん 徳島県　静岡県

ホールコーン 北海道

パン粉 国産 キャベツ 茨城県　愛知県　美浦村

イタリアンサラダ　イタリアンドレッシング
キャベツ 茨城県　愛知県　美浦村 じゃがいも 北海道　長崎県　鹿児島県

きゅうり

茨城県
牛乳 茨城県 にんじん 徳島県　静岡県

チキンの香草焼き
鶏肉 茨城県 セロリー 長野県

きゅうり 茨城県

31 金

コッペパン　牛乳
小麦粉 茨城県 玉ねぎ

しいたけ 国産
国産 ねぎ 茨城県　千葉県

キャベツ 茨城県　愛知県　美浦村 春雨 輸入

輸入

バンバンジーサラダ　バンバンジードレッシング
輸入 にんじん 徳島県　静岡県
輸入 チンゲンサイ 茨城県

国産
牛乳 茨城県 ホールコーン 北海道

野菜コロッケ　ソース

野菜コロッケ

国産 鶏肉 茨城県

30 木

ご飯　牛乳　
米 美浦村 わかめ

輸入 肉団子

肉団子の中華スープ
輸入

豆腐 輸入
わかめ 国産

玉ねぎ 茨城県
しいたけ 国産

塩昆布和え
にんじん 徳島県　静岡県
ほうれん草 茨城県

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県

さばのカレー焼き
さば 輸入

29 水

ご飯　牛乳
米 美浦村 ねぎ

キャベツ 茨城県　愛知県　美浦村

わかめと豆腐の味噌汁

ほうれん草 茨城県
キャベツ 茨城県　愛知県　美浦村

枝豆 輸入
もやし 茨城県

茨城県　千葉県

おかか和え
白滝 国産 豆腐 輸入
鶏卵 国産 こんにゃく 国産

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県 ごぼう 茨城県

二色そぼろ
鶏肉 茨城県 里芋 茨城県　埼玉県

28 火

ご飯　牛乳
米 美浦村 大根

にんじん 徳島県　静岡県 ねぎ

けんちん汁


