
ナゲット 鶏肉

パン粉小麦粉

牛乳

ハンバーグ 鶏肉

豚肉
たけのこ

トマト
キャベツ
きゅうり

にんじん

にんじん

豆腐チゲスープ

村立小・中学校給食食材の産地（平成３１年４月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地
茨城県

牛乳 茨城県 ねぎ 美浦村　茨城県

豚そぼろ
茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 白菜

輸入

もやしナムル
茨城県　栃木県もやし

にんじん

豆腐 輸入

美浦村　徳島県
大根 千葉県　神奈川県

牛乳 茨城県

チキンナゲット
輸入

ご飯　牛乳
米 美浦村

輸入

北海道
赤パプリカ 美浦村
ホールコーン

ブロッコリー

油揚げ 輸入　国産
にら 茨城県

じゃがいも 北海道　長崎県　鹿児島県

玉ねぎ 北海道　佐賀県
にんじん 美浦村　徳島県

美浦村　愛知県
牛乳 茨城県 じゃがいも 北海道　長崎県　鹿児島県

クリーミーコロッケ
輸入 グリンピース 国産

食パン　牛乳
パン 茨城県 キャベツ

国産

フルーツサンド
輸入
国産

パインアップル
みかん

クリーミーコロッケ

北海道　佐賀県
美浦村　徳島県

黄桃 輸入
ベーコン 茨城県

輸入
牛乳 茨城県 わかめ 国産

輸入 ねぎ 美浦村　茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 豆腐

茨城県
さわら
豚肉

肉じゃが
にんじん 美浦村　徳島県
玉ねぎ 北海道　佐賀県

輸入
たけのこ 輸入

じゃがいも 北海道　長崎県　鹿児島県

白滝 国産

美浦村　愛知県
牛乳 茨城県 ホールコーン 北海道

国産 マカロニ 国産

ご飯　牛乳
米 美浦村 キャベツ

輸入

バンバンジーサラダ　バンバンジードレッシング
美浦村　愛知県

茨城県

北海道　佐賀県
美浦村　徳島県

わかめ 国産
鶏肉 茨城県

13 土

16 火

9 火

11 木

12 金

玉ねぎ

マカロニスープ

枝豆

若竹汁

　
玉ねぎ

春野菜スープ

ハンバーグデミグラスソースかけ

さわらの西京焼き

野菜カレー

ブロッコリーサラダ　玉ねぎドレッシング



村立小・中学校給食食材の産地（平成３１年４月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

なると 魚肉

パン粉　小麦粉

豚肉　鶏肉

いか
きゅうり
キャベツ
にんじん

ホールコーン

ハム

菜の花
わかめ

お祝いすまし汁
北海道

国産
牛乳 茨城県 ほうれん草 茨城県

輸入
茨城県

美浦村　愛知県

鶏肉のから揚げ
茨城県 ねぎ 美浦村　茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 しいたけ

茨城県　栃木県

ツナ 輸入
ホールコーン

菜の花和え
国産
国産

輸入
にんじん 美浦村　徳島県

輸入　国産
牛乳 茨城県 ねぎ 美浦村　茨城県

たこメンチ
国産

わかめご飯　牛乳
米 美浦村 油揚げ

わかめ
たこ

美浦村　徳島県

輸入

コーンスープ
ツナ

ごぼう 茨城県
大根 千葉県　神奈川県

牛乳 茨城県

ウインナーのケチャップ和え
国産

コッペパン　牛乳
パン 茨城県

輸入

アスパラガスサラダ　イタリアンドレッシング
美浦村　愛知県

にんじん 美浦村　徳島県

玉ねぎ 北海道　佐賀県
北海道

輸入
ベーコン 茨城県

北海道　長崎県　鹿児島県

中華麺 国産

ハーフ焼きそば
茨城県

メロンパン　発酵乳
メロンパン 国産 じゃがいも

北海道　佐賀県

大根のコールスローサラダ　コールスロードレッシング
美浦村　徳島県

キャベツ 美浦村　愛知県

豚肉
玉ねぎ

北海道

にんじん

国産

青ピーマン 茨城県
大根 千葉県　神奈川県

美浦村　徳島県
牛乳 茨城県 玉ねぎ 北海道　佐賀県

メンチカツ　ソース
輸入 もやし 茨城県　栃木県

ご飯　牛乳
米 美浦村 にんじん

輸入 ワンタン 輸入

海藻サラダ　中華ドレッシング
海藻 輸入

キャベツ 美浦村　愛知県

メンチカツ

茨城県
にら 茨城県

きゅうり 茨城県
ホールコーン 北海道

鶏肉
もやし

17 水

23 火

22 月

18 木

ウインナー
アスパラガス
キャベツ

19 金

根菜汁

お祝いクレープ

かみかみサラダ　和風ドレッシング

豚肉

ワンタンスープ

ホールコーン

野菜スープ



村立小・中学校給食食材の産地（平成３１年４月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

鶏肉
キャベツ
小麦粉

すじえび

青ピーマン

牛乳 茨城県

骨ごといわし煮
国産

ごぼう

ご飯　牛乳
米 美浦村

茨城県

きんぴらごぼう
にんじん 美浦村　徳島県
こんにゃく 国産

国産
ねぎ 美浦村　茨城県

国産
じゃがいも 北海道　長崎県　鹿児島県

さつま揚げ

揚げ餃子
輸入 きくらげ 国産

ご飯　牛乳
美浦村 生揚げ

国産 チンゲンサイ 茨城県

牛乳

ホイコーロー
輸入 豆腐 輸入
茨城県 鶏卵 国産

美浦村　徳島県
茨城県

玉ねぎ

輸入
茨城県 えのきたけ 国産

豚肉
にんじん

米

餃子

コッペパン　牛乳
パン 茨城県 セロリ

玉ねぎ 北海道　佐賀県

北海道　佐賀県
キャベツ 美浦村　愛知県

美浦村　愛知県キャベツ
国産

愛知県　茨城県
牛乳 茨城県 じゃがいも 北海道　長崎県　鹿児島県

ベーコン 茨城県 トマト 輸入

美浦村　徳島県
ホールコーン 北海道

スパゲッティ 国産
キャベツ 美浦村　愛知県
にんじん

いわし

24 水

ヨーグルト
えのきたけ

じゃがいもとえのきの味噌汁

25 木

26 金

ミネストローネ

玉子スープ

コーンサラダ　フレンチドレッシング

春キャベツと川エビのペペロンチーノ


