
村立小・中学校給食食材の産地（平成３１年３月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地
国産

牛乳 茨城県

ひじき入り鶏つくね
ちらし寿司のもと 輸入

1 金

ちらし寿司　牛乳
米 美浦村 ひし餅

ひじき入り鶏つくね 輸入

すまし汁
もやし 茨城県
にんじん 茨城県　千葉県　美浦村

白菜のごま和え
白菜 茨城県

ほうれん草 茨城県

4 月

ソフト麺　発酵乳
ソフト麺 茨城県

玉ねぎ 北海道　佐賀県

きつねうどん汁

ひし餅
ねぎ 茨城県　千葉県　美浦村

しいたけ 国産

ポテトサラダ
にんじん 茨城県　千葉県　美浦村

鶏肉 茨城県

竹輪 輸入

竹輪の磯辺揚げ
じゃがいも 北海道　長崎県　鹿児島県

ほうれん草 茨城県

輸入
牛乳 茨城県

豚そぼろ
豚肉 茨城県

5 火

ご飯　牛乳
米 美浦村 豆腐

おから 輸入

玉子スープ
ほうれん草 茨城県
もやし 茨城県

ナムル
たけのこ 国産
にんじん 茨城県　千葉県　美浦村

6 水

ご飯　牛乳
米 美浦村 豆腐

ベーコン 国産

わかめスープ

ねぎ 茨城県　千葉県　美浦村

チンゲンサイ 茨城県

ブロッコリーの中華炒め
ブロッコリー 輸入
チンゲンサイ 茨城県

輸入
牛乳 茨城県

揚げ餃子
餃子 国産

玉ねぎ 北海道　佐賀県
わかめ 国産

ホールコーン 輸入
鶏肉 茨城県

北海道
牛乳 茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県　美浦村

手作りハンバーグ
豚肉 茨城県 なると 輸入

7 木

ご飯　牛乳
米 美浦村 昆布

牛肉 輸入 しいたけ

お祝いすまし汁
小麦粉 茨城県
パン粉 茨城県

国産

塩昆布和え
玉ねぎ 北海道　佐賀県 いちご 輸入
にんじん 茨城県　千葉県　美浦村

お祝いデザート
キャベツ 愛知県
ほうれん草 茨城県



村立小・中学校給食食材の産地（平成３１年３月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

11 月

ご飯　牛乳
米 美浦村

カリフラワー 輸入

チキンカレー

カリフラワーサラダ　フレンチドレッシング
にんじん 茨城県　千葉県　美浦村

鶏肉 茨城県

牛乳 茨城県

野菜コロッケ　ソース
野菜コロッケ 国産　輸入

玉ねぎ 北海道　佐賀県
じゃがいも 北海道　長崎県　鹿児島県

牛乳 茨城県

ほっけ焼き
ほっけ 輸入

12 火

ご飯　牛乳
米 美浦村

ツナ 輸入

かきたま汁
にんじん 茨城県　千葉県　美浦村

玉ねぎ 北海道　佐賀県

大根サラダ　ごまドレッシング
大根 千葉県　神奈川県

ほうれん草 茨城県

13 水

ご飯　牛乳
米 美浦村

切り干し大根 美浦村

豆腐とねぎの味噌汁

豆腐 輸入

切り干し大根の煮物
にんじん 茨城県　千葉県　美浦村

こんにゃく 国産

牛乳 茨城県

さばの味噌煮
さば 輸入

ねぎ 茨城県　千葉県　美浦村

油揚げ 輸入
豆腐 輸入

茨城県
牛乳 茨城県

春巻き
春巻き 輸入

14 木

ご飯　牛乳
米 美浦村 白菜

春雨 輸入

中華スープ
ホールコーン 輸入

鶏肉 茨城県

春雨サラダ
にんじん 茨城県　千葉県　美浦村

もやし 茨城県

15 金

コッペパン　牛乳
コッペパン 茨城県

キャベツ 愛知県

オニオンスープ

チンゲンサイ 茨城県
大根 千葉県　神奈川県

グリーンサラダ　コーンクリーミードレッシング
きゅうり 茨城県

ブロッコリー 輸入

牛乳 茨城県

白身魚フライ　ソース
白身魚フライ 輸入

玉ねぎ 北海道　佐賀県

枝豆 輸入
ベーコン 国産



村立小・中学校給食食材の産地（平成３１年３月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地
茨城県　千葉県　美浦村

牛乳 茨城県

白身魚の天丼風
白身魚の天ぷら 輸入

18 月

ご飯　牛乳
米 美浦村 ねぎ

もやし 茨城県

さつまいもの味噌汁
にんじん 茨城県　千葉県　美浦村

かつお節 国産

おかか和え
ほうれん草 茨城県
キャベツ 愛知県

19 火

ご飯　牛乳
米 美浦村

白菜 茨城県

小松菜ともやしの味噌汁

大根 千葉県　神奈川県
さつまいも 茨城県　美浦村

白菜の和え物
にんじん 茨城県　千葉県　美浦村

油揚げ 輸入

牛乳 茨城県

鮭のマヨネーズ焼き
鮭 輸入

もやし 茨城県
ねぎ 茨城県　千葉県　美浦村

かつお節 国産
小松菜 茨城県

鶏肉 茨城県

鶏肉のから揚げ
もやし 茨城県

20 水

ご飯　発酵乳
米 美浦村

にんじん 茨城県　千葉県　美浦村

美浦産野菜たっぷり味噌汁
さつまいも 茨城県　美浦村

白菜 茨城県

キムチ和え
キャベツ 愛知県
大根 千葉県　神奈川県

22 金

食パン　牛乳
食パン 茨城県 じゃがいも

みかん 国産

野菜スープ

ねぎ 茨城県　千葉県　美浦村

フルーツの生クリーム和え
パインアップル 輸入

黄桃 輸入

北海道　長崎県　鹿児島県

牛乳 茨城県

オムレツ　ケチャップ
オムレツ 国産

にんじん 茨城県　千葉県　美浦村

キャベツ 愛知県

ベーコン 国産
玉ねぎ 北海道　佐賀県


