
鶏肉
キャベツ

豚肉
鶏肉
玉ねぎ
パン粉

ブルーホワイティング

パン粉

玉ねぎ
枝豆
魚肉
小麦粉

里芋

もやし

呉汁

村立小・中学校給食食材の産地（平成３１年２月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

牛乳 茨城県

いわしの蒲焼き
国産

ご飯　牛乳
米 美浦村

美浦村

切り干し大根の煮物
千葉県

いわし
切り干し大根
にんじん
こんにゃく

大根 千葉県　神奈川県

国産
きざみ揚げ 国産

ちゃんぽんスープ

大豆 茨城県

輸入
牛乳 茨城県 白菜 茨城県

焼き餃子
国産 にんじん 千葉県

ソフト麺　牛乳
小麦粉 茨城県 あさり

国産 もやし 茨城県

ごぼうサラダ　ごまドレッシング
ごぼう 茨城県 玉ねぎ 北海道
きゅうり 茨城県

餃子

えび 輸入
いか 輸入

ホールコーン 北海道
豚肉 茨城県

千葉県
牛乳 茨城県 白菜 茨城県

メンチカツ　ソース
国産 ねぎ 茨城県　千葉県

ご飯　牛乳
米 美浦村 にんじん

国産
メンチカツ

大根の煮物
国産
輸入

国産
茨城県　埼玉県

大根 千葉県　神奈川県
にんじん 千葉県

茨城県
牛乳 茨城県 豆腐 輸入

白身魚フライ　ソース
輸入 ねぎ 茨城県　千葉県

ご飯　牛乳
米 美浦村 白菜

輸入
白身魚フライ

肉じゃが
豚肉 茨城県

にんじん 千葉県

国産
枝豆 輸入

玉ねぎ 北海道
じゃがいも 北海道　長崎県　鹿児島県

茨城県
牛乳 茨城県 玉ねぎ 北海道

枝豆焼売
国産 白菜 茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 豚肉

輸入 たけのこ 国産
枝豆焼売

春雨サラダ
国産 うずらの卵 国産
輸入 しいたけ 国産

千葉県
茨城県

春雨 輸入
きゅうり 茨城県

６日 水

７日 木

１日 金

４日 月

５日 火

にんじん

八宝菜

白滝

白菜と豆腐の味噌汁

さつま揚げ

芋煮汁



村立小・中学校給食食材の産地（平成３１年２月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

じゃがいも

玉ねぎ
にんじん
とうもろこし

グリンピース

パン粉

鶏肉
玉ねぎ
豚肉

鶏肉
玉ねぎ

野菜コロッケ

ハンバーグ

肉団子

ホールコーン

にんじん

牛乳 茨城県

オムレツ　ケチャップ
国産

食パン　牛乳
米 美浦村

国産

じゃがいも 北海道　長崎県　鹿児島県

豚肉

かぼちゃサラダ　マヨネーズ
北海道
千葉県

玉ねぎ
にんじん

ハヤシシチュー
茨城県

野菜カレー

北海道
牛乳 茨城県 ツナ 輸入

野菜コロッケ　ソース
国産 玉ねぎ 北海道

ご飯　牛乳
米 美浦村 ホールコーン

カリフラワーサラダ　フレンチドレッシング
輸入
輸入
輸入
国産

北海道　長崎県　鹿児島県輸入 じゃがいも

じゃがいもの味噌汁
枝豆

カリフラワー 輸入
にんじん 千葉県

北海道　長崎県　鹿児島県

牛乳 茨城県 小松菜 茨城県

タコライスの具
茨城県

ご飯　牛乳
米 美浦村 じゃがいも

北海道

キャベツとじゃこのサラダ
千葉県

トマト缶 輸入

キャベツ 愛知県
北海道

輸入
じゃこ 国産

輸入
牛乳 茨城県 鶏肉 茨城県

ハートのハンバーグデミグラスソースかけ
国産 キャベツ 愛知県

ご飯　牛乳
米 美浦村 たらこ

国産

タラモサラダ
国産

トマト缶 輸入

茨城県
千葉県

じゃがいも 北海道　長崎県　鹿児島県

玉ねぎ 北海道

輸入

中華風肉団子
国産

ココア揚げパン　発酵乳
小麦粉 茨城県 黄桃

国産

バンバンジーサラダ　バンバンジードレッシング
キャベツ 愛知県
きゅうり 茨城県

輸入
みかん 国産

わかめ 国産
鶏ささみ 国産

オムレツ
かぼちゃ

８日 金

１４日 木

１５日 金

１２日 火

豚肉
玉ねぎ
にんじん

１３日 水

パインアップル

フルーツ杏仁

きゅうり

野菜スープ



村立小・中学校給食食材の産地（平成３１年２月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

ハム
パン粉

鶏肉
うずらの卵

玉ねぎ

ハムカツ

スコッチエッグ

ホールコーン

にんじん

にんじん

千葉県　神奈川県
牛乳 茨城県

鶏肉のレモン煮
茨城県

ハム

ご飯　牛乳
米 美浦村 大根

国産

りっちゃんサラダ
キャベツ 愛知県
きゅうり 茨城県

北海道
里芋 茨城県　埼玉県

北海道
にんじん 千葉県
ホールコーン

ハムカツ
国産 小松菜 茨城県

ご飯　牛乳
美浦村 ねぎ

国産

牛乳

コールスローサラダ　コールスロードレッシング
愛知県
茨城県
千葉県

キャベツ

北海道
小麦粉

茨城県　千葉県
茨城県 きざみ揚げ 国産

きゅうり
にんじん

米

ご飯　牛乳
米 美浦村 ねぎ

豚肉 茨城県

茨城県
鶏肉 茨城県

千葉県
生揚げ 輸入

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県
さば 輸入

輸入
白菜 茨城県

もやし 茨城県
キャベツ 愛知県
あさり

千葉県
きゅうり 茨城県

牛乳 茨城県
あじ 輸入

米 美浦村

切り干し大根 美浦村

輸入
ねぎ 茨城県　千葉県

ツナ 輸入
さつまいも 茨城県
豆腐

国産
春雨 輸入

牛乳 茨城県
国産

米 美浦村

国産

北海道
ホールコーン 北海道

キャベツ 愛知県
にんじん 千葉県
玉ねぎ

鶏肉

１８日 月

昆布

根菜汁

２１日 木

２２日 金

１９日 火

２０日 水

コーンスープ

さつまいもの味噌汁

あさりの味噌汁

煮込みうどん

シルバーサラダ

スコッチエッグ　ケチャップ

食パン　牛乳

切り干し大根とツナのサラダ　和風ドレッシング

あじフライ　ソース

ご飯　牛乳

肉野菜炒め

さばの塩焼き



村立小・中学校給食食材の産地（平成３１年２月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

鶏ささみ
パン粉

じゃがいも

にんじん
グリンピース

とうもろこし

パン粉

玉ねぎ
豚肉
まぐろ
小麦粉
グリンピース

ささみフライ

にんじん 千葉県
玉ねぎ 北海道

豆腐 輸入

チャプチェ
輸入 鶏卵 国産
輸入

ポーク焼売

玉子スープ
国産

豚肉 茨城県

ポーク焼売
国産 春雨 輸入
国産

ご飯　牛乳
米 美浦村 たけのこ 国産
牛乳 茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県

にんじん 千葉県
キャベツ 愛知県

輸入

ワンタンスープ
国産

もやし 茨城県

ポテトコロッケ
２７日

２８日

水

木

ご飯　牛乳
米 美浦村 大根 千葉県　神奈川県
牛乳 茨城県 ワンタン 輸入

ポテトコロッケ　ソース
国産
国産

キムチ和え
輸入

油揚げ 輸入
大根 千葉県　神奈川県

大根の味噌汁
こんにゃく 国産
ちくわ 輸入

卯の花炒り
輸入
千葉県

豚肉のしょうが炒め
茨城県
北海道

豚肉
玉ねぎ
おから
にんじん

ご飯　牛乳
米 美浦村 きざみ揚げ 国産
牛乳 茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県

鶏肉 茨城県
もやし 茨城県

にんじん 千葉県

肉味噌スープ
ほうれん草 茨城県
昆布 北海道

２５日

２６日

月

火

ソフト麺　発酵乳
小麦粉 茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県

ホールコーン 北海道

ささみフライ　ソース
国産
埼玉県

塩昆布和え
キャベツ 愛知県


