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国民健康
　　保険

施術を受ける際に気をつけることは？

施術内容について美浦村からおたずねすることがあります

国保が使えないもの国保が使えるもの

簡単な運動に食事の話やお口の体操などを交えて、楽しく健康づくりを行います。
運動＋食事＋口腔ケアで健康寿命を延ばしましょう。
簡単な運動に食事の話やお口の体操などを交えて、楽しく健康づくりを行います。
運動＋食事＋口腔ケアで健康寿命を延ばしましょう。

【実施日】冬のコース　令和２年１月２０日（月）、１月２７日（月）、２月３日（月）、２月１７日（月）、
　　　　　　　　　　　３月２日（月）、３月９日（月）、３月１６日（月）、３月２３日（月）※全８回
【申込期間】１２月１０日（火）～１２月２０日（金）
【内容】健康運動指導士による運動、栄養士・歯科衛生士による講話　
【時間】各日とも午前１０時～１１時３０分（午前９時３０分から血圧測定を行います）
【会場】美浦村保健センター　
【人数】定員４０名
【申込】申込期間中に保健センターにお申込み下さい。
　　　　＊夏のコースを受講された方は申込できません。
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元気アップ教室（冬のコース）を開催します元気アップ教室（冬のコース）を開催します元気アップ教室（冬のコース）を開催します

■申込・問合せ　美浦村保健センター☎０２９－８８５－１８８９■申込・問合せ　美浦村保健センター☎０２９－８８５－１８８９
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運動機能向上！
ボールやゴムバンドを使った簡単な体操
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栄養改善！
低栄養予防はおいしく食べる食事から！
今の食事に少しの工夫で栄養アップ
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口腔機能向上！
口腔ケアについて学び、口の中を再点検！
お口から寝たきり予防
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昨年１０月以降７回にわたり委員会を開催し、小学校のあり方について検討を行ってきました。
この度、小学校の適正規模、適正配置について方針をまとめ、９月２７日、村長に答申しました。

美浦村立小学校あり方検討委員会《答申》

適正配置に関する方針

１．社会力を育み適正規模を実現するため、村内小学校の統合を実施する。

２．統合の方法は、安定的に村立小学校の適正規模を確保するため、木原小
　　学校、安中小学校、大谷小学校の３校を統合し新小学校を設立する。
３．新小学校の校舎は、新しい場所に新設する。

４．統合までの間に村内の小学校に複式学級が生じる場合は、村で教職員を
　　雇用し複式学級とならないよう配慮する。

５．遠距離通学となる場合の通学手段として、スクールバスを運行する。

６．新小学校の校舎建設のため、教育委員会内に（仮称）美浦村統合小学校建
　　設室を設立する。

７．新小学校の開設のため、設立のスケジュール決定後（仮
　　称）美浦村統合小学校準備委員会を設立する。

■問合せ　教育委員会学校教育課☎０２９－８８５－０３４０■問合せ　教育委員会学校教育課☎０２９－８８５－０３４０

委員会の資料および議事録は、
ホームページで公開しています。

https://www.vill.miho.lg.jp/page/page005763.html
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