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《ご注意ください》

接骨院・整骨院で
国民健康保険 使え 場合 あ国民健康保険が使えない場合がありま

《ご注意ください》

接骨院・整骨院で
国民健康保険が使えない場合がありますますますます

■問合せ　国保年金課国保係☎０２９－８８５－０３４０（内）１１７
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国民健康
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療養費支給の適正化のため、被保険者が実際に受けた施術と施術所からの請求内容が合っているか、
確認させていただく場合があります。施術を受けてから３～４カ月後に、負傷原因、施術日数、施術
内容などをおたずねしますので、施術の記録や領収書を保管していただき、照会がありましたら回答
にご協力をお願いします。

いつ、どこで、どうして負傷したかを施術所で正しく伝えてください。
外傷性の負傷でない場合や、労働災害が原因の場合は、国保は使えません。
また、負傷の原因が交通事故などの第三者行為（自分以外の人の行為）によ
るものの場合は、国保へ届出が必要です。

多くの接骨院・整骨院では、病院・診療所にかかったときと同じように自己負担金（２～３割）を支払うこ
とにより施術を受けることができます。しかし、施術には国民健康保険（国保）が「使えるもの」と「使え
ないもの」があり、国保の適用が認められなかった場合は、あとから残りの費用（８～７割）が請求される
ことになります。接骨院・整骨院にかかる際は、正しいかかり方をご理解いただいたうえで施術を受けて
ください。

施術を受ける際に気をつけることは？施術を受ける際に気をつけることは？

負傷の原因を正しく伝えてください

領収書は必ず受け取り、治療費の総額や自己負担額について、間違いがな
いか確認してください。

領収書は必ず受け取ってください

受領委任の方法をとる場合には、施術所で「療養費支給申請書」への署名を
求められます。記載されている負傷原因、負傷名、日数、金額などが間違
っていないか確認したうえで署名してください。

療養費支給申請書の内容をよく確認したうえで署名してください

施術内容について美浦村からおたずねすることがあります施術内容について美浦村からおたずねすることがあります

◇外傷性が明らかな骨折・脱臼・打撲・
捻挫・挫傷

※骨折・脱臼については、応急処置を除
き、医師の同意が必要です。

◇単なる肩こり・筋肉疲労

◇慰安目的のマッサージ代わりの利用

◇症状の改善がみられない長期の施術

◇医療機関で治療中のもの

◇仕事中や通勤中のけが
　※労災保険の対象

国保が使えないもの国保が使えないもの国保が使えるもの国保が使えるもの

接
骨
院

簡単な運動に食事の話やお口の体操などを交えて、楽しく健康づくりを行います。
運動＋食事＋口腔ケアで健康寿命を延ばしましょう。

【実施日】冬のコース　令和２年１月２０日（月）、１月２７日（月）、２月３日（月）、２月１７日（月）、
　　　　　　　　　　　３月２日（月）、３月９日（月）、３月１６日（月）、３月２３日（月）※全８回
【申込期間】１２月１０日（火）～１２月２０日（金）
【内容】健康運動指導士による運動、栄養士・歯科衛生士による講話　
【時間】各日とも午前１０時～１１時３０分（午前９時３０分から血圧測定を行います）
【会場】美浦村保健センター　
【人数】定員４０名
【申込】申込期間中に保健センターにお申込み下さい。
　　　　＊夏のコースを受講された方は申込できません。

元気アップ教室（冬のコース）を開催します元気アップ教室（冬のコース）を開催します

■申込・問合せ　美浦村保健センター☎０２９－８８５－１８８９

健康寿命

延 伸

運動機能向上！
ボールやゴムバンドを使った簡単な体操

栄養改善！
低栄養予防はおいしく食べる食事から！
今の食事に少しの工夫で栄養アップ

口腔機能向上！
口腔ケアについて学び、口の中を再点検！
お口から寝たきり予防

■問合せ　教育委員会学校教育課☎０２９－８８５－０３４０


