
対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬から順次届きます。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援する
ために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

対象となる方

▲

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、『給付金専用ダイヤル』にお電話
　ください。

『給付金専用ダイヤル』☎０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度

◎老齢基礎年金を受給している方

以下の要件をすべて満たしている必要があります。

請求手続き

◎平成３１年４月１日以前から年金を受給している方

年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場国保年金課で請求手続きをしてください。

◎平成３１年４月２日以降に年金を受給しはじめた方

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

◆日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。

◎障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

以下の要件を満たしている必要があります。

前年の所得額が約４６２万円以下である

請求手続きは

お早めに！

１０月１日から

年金給付金

新着図書案内は、中央公民館・役場・みほふ
れ愛プラザ・江戸崎ショッピングセンターパ
ンプ内まちかど情報室にて配布しています。

ブックスタートとは、地域や家族みんな
で赤ちゃんが絵本と出会える環境作りを
応援する運動です。健診の待ち時間に、
かわいい絵本の入った「ブックスタート
・パック」をお渡ししています。

◎日時　１０月１９日（土）午前１１時～

◎会場　中央公民館図書室えほんコーナー

◎日時　１０月２１日（月）午後１時～

◎会場　保健センター

◎対象　４カ月児健診を受診する親子

お話し会「虹」の皆さんによるお話し会
を行います。
読んでほしい本がありましたら、当日で
も構わないのでリクエストしてください。
自宅の本の持ち込みも可能です。

図 書 室 便 り図 書 室 便 り
■開館時間　午前９時～午後５時（水曜日のみ午後７時まで延長）

■問合せ
中央公民館図書室☎０２９－８８５－８４４２

■インターネット蔵書検索
パソコン　https://www.vill.miho.lg.
jp/page/page003624.html

スマートフォン　https://www.vill.
miho.lg.jp/page/page003520.html
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※月曜・祝日・毎月最終火曜日は休室

１１月の図書室カレンダー
月 火 水 木 金 土日
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１１月３日の文化の日を中心とした２週間は、読書週間
と定められています。図書室では下記の期間イベント
を開催します。

◎イベント期間：１０月２６日（土）～１１月１０日（日）

・図書室では、毎月第３土曜日の１１時からお話し会
　を行っています。

・お話し会「虹」「大空の会」の皆さんが毎月交互
　に担当しています。

・室内はベビーカーでも入れますので、小さなお子
　さんでも参加することができます。

◎たくさんの本に囲まれながら、ちょっぴり特別な
　時間をすごしてみませんか？

ご存じですか？『お話し会』

様々な本をセットにした「読書パック」をご用意しまし
た。中身は借りてからのお楽しみ！

◇子ども向け　３０セット（絵本が２冊入っています）

◇大人向け　１０セット（各パックに設けられたテーマ
　に関する本が２冊入っています）

※先着順、すべて貸し出され次第終了。
※期間中、お一人様１セットのみのご利用をお願いし
　ます。

秋のおたのしみ読書パック秋のおたのしみ読書パック

日用品やしおり等が当たるくじをご用意しております。

◇くじを引くことができる条件

・高校生以上の利用者の方

・一度に５冊以上の貸出を行うこと

※先着順、景品がなくなり次第終了。
※１日１回まで抽選可能です。

オータム５くじオータム５くじ

１０月２７日（日）～１１月９日（土）は読書週間です

第７３回読書週間　標語

この機会に、ぜひ図書室をご利用ください

おかえり、栞の場所で待ってるよおかえり、栞の場所で待ってるよ
しおりしおり
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