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ふれ愛体操教室を行っています　～元気なうちから取り組む介護予防～

◇内容　美浦村シルバーリハビリ体操指導士会による「シルバーリハビリ体操※」
　　　　※シルバーリハビリ体操とは「いつでも・どこでも・一人でも」でき、関節の動きを１日１ミ
　　　　　リ伸ばし、筋肉の量を１日１グラム増やすことを合言葉にした介護予防を目的とした体操。

◇日程　９月１０日（火）、１０月８日（火）、１１月１２日（火）、１２月１０日（火）
　　　　令和２年１月１４日（火）、２月１８日（火）、３月１０日（火）　　

◇時間　午後１時～２時１５分

◇会場　みほふれ愛プラザ１階

◇参加　申し込みなしで、誰でも途中からでも参加可能

◇費用　無料

◇その他　動きやすい服装、水分補給用飲料水を持参

◇問合せ　美浦村社会福祉協議会☎０２９－８８５－００３８または美浦村地域包括支援センター（役場福祉
　　　　　介護課内）☎０２９－８８５－０３４０（内）１３５までご連絡ください。

「おかしいな」と気づいたら、ひとりで、家族で悩まず地域包括支援センターにご相談ください。認知
症やその介護に関するさまざまな相談に応じています。本人や家族の状況をお聞きし、医療機関の受診
や介護サービスの利用など、必要な支援へとつなげます。

こんな変化はありませんか？

地域で見守りましょう！

みんなで支え合う『認知症』みんなで支え合う『認知症』
～９月は茨城県認知症を知る月間です～～９月は茨城県認知症を知る月間です～

『
み
ほ
ち
ゃ
ん
広
場
』

　
　
　
　
　

で
の
活
動

中
山　

万
律
子

　

７
月
２９
日
、
夏
休
み
の
子
ど
も

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
み
ほ
ち
ゃ

ん
広
場
」
に
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。
企
画
内

容
は「
美
浦
か
る
た
で
遊
ぼ
う
」を

テ
ー
マ
に
、
参
加
す
る
小
学
生
に

よ
る
か
る
た
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

夏
休
み
に
入
り
元
気
い
っ
ぱ
い
の

子
ど
も
達
。
か
る
た
大
会
へ
の
意

気
込
み
も
熱
く
と
て
も
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

ま
ず
学
年
別
で
の
三
回
戦
の
予

選
会
を
経
て
、
最
後
に
勝
ち
進
ん

だ
１０
人
に
よ
る
決
勝
戦
を
行
い
ま

し
た
。
予
選
会
も
決
勝
戦
も
白
熱

し
て
い
て
、
み
ん
な
真
剣
に
絵
札

を
見
つ
め
て
い
た
の
が
印
象
的
で

す
。
な
ん
と
一
年
生
の
男
の
子
も

決
勝
戦
に
残
り
大
健
闘
。
年
齢
を

問
わ
ず
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の

も
か
る
た
の
醍
醐
味
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
札
を
た
く
さ
ん
取
っ
た
上

位
の
子
に
は
手
作
り
の
メ
ダ
ル
を

贈
呈
し
ま
し
た
。
メ
ダ
ル
を
も
ら

い
嬉
し
が
る
子
、
札
を
思
う
よ
う

に
取
れ
ず
に
悔
し
が
る
子
と
結
果

は
様
々
で
し
た
が
、
も
う
一
回
や

り
た
い
と
い
う
感
想
を
多
く
聞
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
か
る
た
を
通

じ
勝
敗
の
楽
し
み
だ
け
で
な
く
、

ま
だ
知
ら
な
か
っ
た
美
浦
村
の
魅

力
を
発
見
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
『
美
浦
か
る
た
』
と
は
、

　
　

と
い
う
よ
う
に
、
美
浦
村
の
歴
史
、

産
業
、
祭
事
等
を
主
体
と
し
た
札

に
な
っ
て
お
り
、
読
み
札
は
美
浦

村
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
、
俳
句

会
等
の
方
々
、
絵
札
は
絵
手
紙
同

好
会
の
皆
さ
ま
の
協
力
に
よ
り
５

年
が
か
り
で
平
成
２６
年
に
完
成
し

た
も
の
で
す
。
今
回
は
小
学
生
に

挑
戦
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
大

人
も
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、

様
々
な
角
度
か
ら
美
浦
村
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
年
度
は
美

浦
村
の
各
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育

所
や
各
施
設
等
に
か
る
た
を
巡
回

し
掲
示
し
ま
す
。
ま
た
美
浦
村
中

央
公
民
館
図
書
室
で
も
貸
し
出
し

が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
手
に
取

り
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

美
浦
か
る
た

美
浦
か
る
た

問合せ　企画財政課
☎０２９－８８５－０３４０（内）２０８
問合せ　企画財政課

☎０２９－８８５－０３４０（内）２０８

卒
寿
坂
越
え
ま
だ
ま
だ
元
気
白
寿
峠
は
謡
で
越
す　
　
　
　
　
　

篠
原
美
千
代

お
前
居
り
ゃ
こ
そ
登
っ
て
こ
れ
た
坂
も
下
り
は
お
れ
が
杖　
　
　
　

山
崎
笑
子

自
分
探
し
の
人
生
続
く
未
だ
迷
い
の
八
十
路
坂　
　
　
　
　
　
　
　

関
根
秀
子

た
っ
た
一
度
の
見
合
い
で
添
う
て
悔
い
は
な
か
っ
た
八
十
路　
　
　

飯
塚
筑
風

八
尾
坂
道
ぼ
ん
ぼ
り
灯
り
風
の
盆
唄
夜
も
す
が
ら　
　
　
　
　
　
　

門
脇
悠
美

一
期
一
会
の
人
生
行
路
生
き
た
証
の
八
十
路
坂　
　
　
　
　
　
　
　

田
島
草
実

ガ
タ
が
き
た
身
に
ゃ
う
な
ぎ
も
無
駄
か
八
十
路
間
近
の
土
用
の
日　

高
橋
一
歩

笛
や
太
鼓
の
八
坂
の
祭
り
踊
り
出
し
そ
な
御
神
木　
　
　
　
　
　
　

塚
本
夏
雲

ひ
と
り
踏
ん
ば
り
辛
苦
の
坂
を
越
え
て
守
っ
た
吾
子
の
笑
顔　
　

長
谷
川
悦
子

暦
八
月
赤
丸
躍
る
盆
の
帰
省
を
待
ち
わ
び
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
戸
葎
華

八
十
路
過
ぎ
て
悠
々
自
適
怖
い
も
の
な
ど
何
も
な
い　
　
　
　
　

小
薗
江
久
美

八
十
路
元
気
で
何
よ
り
嬉
し
親
に
感
謝
と
書
く
日
記　
　
　
　
　

小
池
き
よ
し

八
の
数
字
は
縁
起
が
い
い
と
祝
い
事
に
は
は
ず
せ
な
い
き　
　
　
　

木
村
幸
子

好
き
な
も
の
で
も
食
べ
過
ぎ
だ
め
よ
体
考
え
腹
八
分　
　
　
　
　
　

伊
藤
葉
子

趣
味
や
奉
仕
で
七
十
路
の
坂
を
ま
る
い
心
で
暮
ら
す
幸　
　
　
　
　

山
岡
亜
子

暑
い
八
月
買
い
物
涼
み
孫
と
ス
ー
パ
ー
喫
茶
室　
　
　
　
　
　
　
　

山
崎
泰
弘

人
の
一
生
坂
道
続
く
登
り
下
り
が
続
い
て
る　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
か
ず
お

苦
労
続
き
の
七
坂
八
坂
越
え
て
極
楽
老
い
時
間　
　
　
　
　
　
　
　

増
尾
青
蓮

暮
れ
に
亡
く
な
り
八
月
迎
え
子
等
が
集
っ
て
義
父
思
う　
　
　
　
　

沼
嵜
朋
香

ふ
る
ふ
る
と
揺
れ
る
ゼ
リ
ー
に
匙
入
れ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
野
安
佐
子

つ
づ
み
打
つ
所
作
も
親
し
き
大
西
瓜　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
毛
恵
美
子

Ｊ
Ａ
Ｌ
一
機
入
道
雲
を
廻
り
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
川
紀
行

炎
天
の
縄
文
遺
跡
子
等
駆
け
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

海
道
民
子

孫
の
手
や
透
き
通
る
よ
な
水
飛
翔　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
澤
は
し
め

日
の
ほ
て
り
残
れ
る
ト
マ
ト
貰
ひ
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
柳
幸
子

香
煙
が
真
青
の
空
へ
原
爆
忌　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
島
早
苗

寝
て
い
て
も
耳
に
残
り
し
蝉
時
雨　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島
輝
子

上
出
来
と
網
戸
張
り
替
空
あ
お
ぐ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
田
敏
笑

辿
り
着
く
駒
草
の
尾
根
雨
止
ま
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

増
尾
尚
子

梅
雨
明
け
水
に
溶
け
込
む
空
の
色　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
葉
蝶
駿

送
り
火
に
話
か
け
つ
つ
別
れ
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
葉
よ
し
ゐ

ひ
と
汗
を
か
い
て
朝
餉
の
茗
荷
汁　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
本
秀
子

開
け
放
ち
祇
園
祭
音
呼
び
込
ん
で　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
﨑
き
み
枝
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宮
﨑
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八
月
の
俳
句
（
題　

当
季
雑
詠
）

（
五
十
音
順
）

八
月
の
俳
句
（
題　

当
季
雑
詠
）

（
五
十
音
順
）

正
調
俚
謡　

日
和
吟
社　

字
結
び
「
八
・
坂
」
一
字
以
上
詠
み
込
み

正
調
俚
謡　

日
和
吟
社　

字
結
び
「
八
・
坂
」
一
字
以
上
詠
み
込
み

や

つ

お

ま
さ
お

こ
う
え
ん

こ
ま
く
さ

し

ょ

さ
ま
つ
り
ね

甘
酸
っ
ぱ
い

　
　

安
中
い
ち
ご

　
　
　
　

食
べ
た
い
な

あ

今
も
あ
る　

　
　

開
拓
魂

　
　
　
　

土
屋
郷

い

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　

美
浦
村
女
性
行
政
推
進
協

議
会
（
共
に
輝
く
み
ほ
の
会
）

で
は
、
活
動
を
共
に
で
き
る

会
員
を
男
女
問
わ
ず
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。
難
し
い
こ

と
を
話
し
て
い
る
の
で
は
な

く
、
身
近
な
こ
と
を
取
り
上

げ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先　

企
画
財
政
課


