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① 鶏肉は１２枚のそぎ切りにして、塩麹を絡めておく。

② 玉ねぎはスライスし、マッシュルームは縦４～６等分に切
　る。パプリカは細切り、万能ねぎは小口切りにする。

③ Ａを混ぜ合わせておく。

④　ホイルを広げ、玉ねぎを一番下に敷き、その上に①の鶏肉
　をのせ、マッシュルーム、パプリカをのせる。

⑤ ③を全体にかけ、一番上にバターをのせホイルを閉じる。

⑥ ２５０度のオーブンで１０分～１５分焼き、出来上がったら、ね
　ぎを散らす。

※オーブントースターや、蓋をしたフライパンで蒸し焼きにし
　ても出来ます。

鶏むね肉　２８０ｇ

塩　麹　　大さじ１

玉ねぎ　　１５０ｇ

マッシュルーム　　１２０ｇ

パプリカ（赤・黄）　　各８０ｇ

万能ねぎ　２０ｇ

味　噌　　３０ｇ

みりん　　小さじ１

　酒　　　小さじ２

砂　糖　　小さじ１

（バター　１０ｇ）

＊アルミホイル

■問合せ 保健センター内）☎ －８８５－１８８９

美浦包み焼美浦包み焼きき美浦包み焼き美浦包み焼き

～美浦の特産品をご存じですか？～

▼ 材料（４人分）

▼栄養価（１人分）
エネルギー１４７ｋｃａｌ、たん白質１８．２ｇ、

　　　　　　　　　　　　　　脂質３．７ｇ、食塩含有量１．０ｇ

Ａ

▼ 作り方

＊アルミホイル

■問合せ■問合せ 保健センター内保健センター内））☎☎ －８８８８５５－１８８１８８９９

▼栄養価（１人分）
エネルギー１４７ｋｃａｌ、たん白質１８．２ｇ、

　　　　　　　 　　　　　　脂質３．７ｇ、食塩含有量１．０ｇ

　美浦村食生活改善推進員は、総合健診・学校・地域で村民
の皆さんに食生活のアドバイスをさせていだだいています。

　今回の献立は、美浦村特産の野菜を使い、美味しさを包
み込みました。蛋白質とビタミンのバランスがよく、生活
習慣病予防・元気のでる一品です。是非、お試しください。

デモンストレーションスポーツ『ディスクゴルフ』観戦のご案内デモンストレーションスポーツ『ディスクゴルフ』観戦のご案内
いよいよこの９月、茨城県において国体が開催され、美浦村では「ディスクゴルフ」が行われます。
ベテランから初心者まで１０５名の選手が「光と風の丘公園」へ集結し、その腕を競います。
ぜひ会場へお越しいただき、ディスクを自在にコントロールする技をご覧ください。

◇日時　９月２９日（日）　◎開会式　午前９時　◎競技開始　午前１０時　◎表彰式　午後４時３０分

◇会場　美浦村光と風の丘公園

◇主催　公益財団法人日本スポーツ協会・文部科学省・茨城県・美浦村

◇主管　茨城県ディスクゴルフ協会

◇問合せ　生涯学習課（中央公民館内）☎０２９－８８５－４４５１

～広島平和記念式典に参列～

広島・長崎に原爆が投下されて７４年。
広島平和記念公園には様々な年齢・国籍の方々が訪れ、平和への祈りを捧げました。
被爆者の方たちの高齢化により、戦争体験者の生の声を聴く機会は、今後ますます少なくなっていくことで
しょう。これからは戦争を知らない世代が学び、考え、次の世代に語り継いでいかなければなりません。
村では、昭和６３年に「非核平和美浦村宣言」を行い、戦争の悲惨さと平和の尊さを次代へ語り継ぐための活動
を続けています。今年もその一環として、小学生親子３組と非核平和美浦村宣言推進協議会代表、村議会議
員代表、教職員代表等の計１１名が、木原小・安中小・大谷小および美浦中学校の児童生徒が平和への願いを
込めて折った千羽鶴を奉納するとともに、広島市の原爆死没者慰霊式並びに平和祈念式（平和記念式典）に参
列しました。
ここでは、参加者が広島派遣を通して感じた、平和への思いを語って頂きました。　　　　　　《敬称略》

▲原爆ドーム前にて


