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茨城県が支援する結婚支援 入会金の助成があります！

一般社団法人 いばらき出会いサポートセンター（県南センター）
〒３００ー１２３４
牛久市中央１－１６－１（ラウェル牛久２階）
　０２９－８３０－７５０２

〒３００ー１２３４
牛久市中央１－１６－１（ラウェル牛久２階）
　０２９－８３０－７５０２

〒３００ー１２３４
牛久市中央１－１６－１（ラウェル牛久２階）
　０２９－８３０－７５０２

成婚数は約２，０００組以上！

■問合せ　美浦村産業後継者結婚促進協議会事務局（総務課）☎０２９－８８５－０３４０（内）２０５

美浦村のいばらき出会いサポートセンター入会助成金制度美浦村のいばらき出会いサポートセンター入会助成金制度美浦村のいばらき出会いサポートセンター入会助成金制度美浦村のいばらき出会いサポートセンター入会助成金制度

新しい
出会い

！

ステキ
な出会

い！

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

８　

月

７　

月

市川ファミリークリニック
角崎クリニック

阿見
稲敷

はたかわ医院
宮 本 病 院

印南クリニック
いなしきクリニック

美浦
稲敷

阿見
稲敷

４日
（日）

２１日
（日）

２８日
（日）

１１日
（日）

１２日
（月）

かたやま耳鼻咽喉科
鈴木クリニック

阿見
稲敷

かない皮膚科
江 戸 崎 眼 科

阿見
稲敷

☎０２９‐８４３‐３３０１
☎０２９７‐８７‐６０３０

☎０２９‐８８８‐８１８８
☎０２９‐８９２‐０２６２

☎０２９‐８８５‐２３５８
☎０２９９‐７９‐２１１４

☎０２９‐８３４‐２２２２
☎０２９‐８９２‐３３７２

☎０２９‐８８７‐３３４９
☎０２９‐８９２‐３６４０

８月１９日（月）
平成３１年４月生
８月１９日（月）
平成３１年４月生

４カ月
児

１３：００～１３：４５受付１３：００～１３：４５受付

８月の
乳幼児健診

健やかづくり健やかづくり
For your healthy lifeFor your healthy life

■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９
■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

「うちの子はほかの子より泣く」と思っていませんか？
赤ちゃんは生後２週頃から週を追うごとにもっと泣くようになります。
でも心配しないでくださいね。赤ちゃんは泣くのが仕事なのです。

８月５日（月）
平成２９年１２月
　　～平成３０年１月生

８月５日（月）
平成２９年１２月
　　～平成３０年１月生

２歳児
歯科

８月６日（火）
平成２９年６月～７月生
８月６日（火）
平成２９年６月～７月生

１歳６
カ月児

なだめようと思って、あるいはイライラして、「なぜ泣き止まな
いの！」と思わず激しく揺さぶってしまうことがあります。
赤ちゃんの頭の中は豆腐のようにとても柔らかいです。激しく
揺さぶることで障がいが残ったり、死亡に繋がります。
絶対に止めましょう。

なだめようと思って、あるいはイライラして、「なぜ泣き止まな
いの！」と思わず激しく揺さぶってしまうことがあります。
赤ちゃんの頭の中は豆腐のようにとても柔らかいです。激しく
揺さぶることで障がいが残ったり、死亡に繋がります。
絶対に止めましょう。

◆激しい揺さぶりは絶対にしないで！◆激しい揺さぶりは絶対にしないで！

●抱っこしましょう。

●お腹がすいているか
　もしれません。おっ
　ぱいやミルクをあげ
　てみましょう。

●おしっこやうんち
　が大丈夫か確認し
　てみましょう。

●話しかけてみましょう。

　　　　●ぬいぐるみや

　　　　　音の出るおも
　　　　　ちゃでなだめ
　　　　　てみましょう。

赤ちゃんのなだめ方赤ちゃんのなだめ方

「なんで泣いているの？」とイライラす
るのは当然。みんな一緒の気持ちです。
お母さんは悪くはないのです。

★どうしても泣き止まない時…

赤ちゃんは２ヶ月目に『泣き』のピークを迎え、次第におさ
まっていきます。※もちろん個人差はあります。
赤ちゃんは２ヶ月目に『泣き』のピークを迎え、次第におさ
まっていきます。※もちろん個人差はあります。

イライラが我慢できない時は、安全な
場所へ赤ちゃんを寝かせて、まずは深
呼吸したり、お茶を飲
んだり、自分がリラッ
クスしましょう。

泣くのには様々な理由があると言われます。
しかし、理由なく泣くときもあります。

数分したら赤ちゃん
の様子を確認してね！

赤ちゃんの泣いている理由は？　泣かれるとイライラ…は当然赤ちゃんの泣いている理由は？　泣かれるとイライラ…は当然

赤ちゃん、どうして泣くの？赤ちゃん、どうして泣くの？


