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食生活改善推進員協議会養成講座食生活改善推進員協議会養成講座食生活改善推進員協議会養成講座
人生１００歳時代。生活習慣病を予防するための食生活を学び、子ども
から高齢者まで地域で「食に対する知識を広めて健康づくりのボラン
ティア活動」を進めてくださる食生活改善推進員を養成するための講
座です。多くの方の参加をお待ちしています。

美浦村
食生活改善
推進員協議会

美浦村
食生活改善
推進員協議会

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）は「私たちの
健康は私たちの手で」をスローガンに、食を通した
健康づくりのボランティア活動を行っています。一
緒に活動していただける方の「養成講座」を開催し
ます！

【場　所】美浦村保健センター

【対　象】村内在住の方

【受講料】無料

【申込み】７月１０日（水）までに保健センターにお申込みください。

【問合せ】美浦村保健センター☎０２９－ ８８５－１８８９

『美浦村食生活改善推進員養成講座』
　　　　　　　～食でつくる健康ライフ～
『美浦村食生活改善推進員養成講座』
　　　　　　　～食でつくる健康ライフ～

男性会員も加入でき
ます。加入をお待ち
しています！
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令和元年
　８月１日（木）

開講式
講話「国民の健康状況と生活習慣病予防」
講話「美浦村食生活改善推進員協議会の役割」

講話「健康日本２１」　
講話「食品衛生と食環境」

講話・調理実習「成人・生活習慣病予防の食事①」

講話・調理実習「成人・生活習慣病予防の食事②」

講話・村内施設見学
いばらき健康食育支援店での試食

講話・調理実習「高齢者の食事」
講話・実技「身体活動と運動」

講話・調理実習「食育・子供の食事」

閉講式
調理実習　「バランスのとれたお楽しみ献立」

開催日開催日 内　容内　容

８月２２日（木）

９月１２日（木）

１０月１６日（水）

１１月７日（木）

１１月２０日（木）

１２月５日（木）

令和２年
　１月１５日（水）

《日程表》

午前９時３０分～正午

午前９時３０分～正午

午前９時３０分～午後１時

午前９時３０分～午後１時

午前９時３０分～午後２時

午前９時３０分～午後２時

午前９時３０分～午後２時３０分

午前９時３０分～午後１時

時　間時　間

と

思っていませんか？

消費者トラブルは

　　　　悩まず早めに相談を！

消費者トラブルは

　　　　悩まず早めに相談を！

消費者トラブルは

　　　　悩まず早めに相談を！

司法書士による無料相談

＊還付金詐欺に注意　ATMで還付金はもらえません
見守り
新鮮情報

＊プロパンガス会社を変更するときは慎重に
見守り
新鮮情報

広報みほ　令和元年６月号広報みほ　令和元年６月号 広報みほ　令和元年６月号


