
1313 広報みほ　２０１９年５月号広報みほ　２０１９年５月号

子育て支援センターは、未就学児とその保護者が一緒に遊んで交流できる場です。子育て情報

の提供、子育てに関する相談等を通じて子育て支援を行っています。お気軽にご利用ください。

＊４月からひろばの開催の曜日、時間が一部変更になっております。
　お出かけの際はホームページやカレンダーをご確認ください。

６月の子育てひろば
月 火 水 木 金 土日
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【日時】５月１６日（木）午前１０時～正午

【場所】みほふれ愛プラザ２階研修室

【内容】１回食・２回食・３回食の調理・試食

【講師】村保健センター栄養士　福岡さん

【対象】村内在住の概ね５カ月～１１カ月児の

　　　　保護者

　　　　＊お子さんは別室で託児します。

【締切】５月１３日（月）※要申込（１２組程度）

【申込み・問合せ】子育て支援センター

月齢に応じた食材の味付けや、

調理の工夫など、栄養士さんと

お話しながら調理してみませんか？
　２歳前後はお友達との関わりもまだ自己中心。大人が

「貸してって言おうね」（言えない子は両手を重ねたサイ

　　　　　　　　　ンを示す等）とルールを伝えて実際

　　　　　　　　　にやらせてみるのがポイントです。

　　　　　　　　　　うまくいかなくても、「もう一つあ

　　　　　　　　　るからこっちで遊ぼう」「後で貸して

　　　　　　　　　もらおうね」と子どもの気持ちを受

け止めながら、仲介に入ってあげましょう。おもちゃの

貸し借りは、相手がいて何度も繰り返すことで学んでい

くことができます。上手にできたら、たくさん褒めてあ

げましょう。　

（監修＝美浦村子育て相談員　枝松慎次郎先生）
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　友達が遊んでいるおもちゃを何も言わずに取ってしま

います。どのように対応したらよいでしょうか？
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離乳食教室を開催します離乳食教室を開催します離乳食教室を開催します

子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）☎０２９－８８５－６５１１＊午前９時３０分～午後６時（日曜・祝日休館）
問合せ　


