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休 日 当 番 医
診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０
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　風しんのまん延予防・先天性風疹症候群から未来の赤ちゃんを守るために、定期接種の機会が１度もなく

抗体保有率が低い世代の方を対象に、風しんの抗体検査（風しんに対する免疫（抗体）を持っているかどう

か調べる血液検査）を無料で実施します。

　さらに、抗体検査の結果十分な免疫がなかった方には予防接種法で定められている定期予防接種（無料）

を受けていただくことになります。

運動機能低下の予防・向上を図ることを目的に、健康運動指導士による運動教室や栄養士に

よる栄養改善教室および歯科衛生士による口腔機能改善教室を実施します。

運動機能低下の予防・向上を図ることを目的に、健康運動指導士による運動教室や栄養士に

よる栄養改善教室および歯科衛生士による口腔機能改善教室を実施します。

・対象者には、年度ごとに順次クーポン券を送付いたします。

・２０１９年度は、１９７２年（昭和４７年）４月２日～１９７９年（昭和５４年）４月１日生まれの男性にクーポン券を送

　付しました。

※今年度クーポン券が送付されない対象者も、希望をすれば、美浦村保健センター窓口にてクーポン券

　を発行いたします。希望される方は、保健センターまでお問い合わせください。

　１９６２年（昭和３７年）４月２日から１９７９年（昭和５４年）４月１日までの間に生まれた男性

　２０１９年４月２日から２０２２年３月３１日（おひとり様１回限りの助成）

■受け方等詳細については、村ホームページ「風しんの抗体検査および予防接種について」を

　ご覧ください。

【実施日】夏のコース　７月８日（月）、７月２２日（月）、７月２９日（月）、８月５日（月）、８月１９日（月）、

　　　　　　　　　　　８月２６日（月）、９月２日（月）、９月９日（月）※全８回

　　　　　冬のコース　１月２０日（月）、１月２７日（月）、２月３日（月）、２月１７日（月）、３月２日（月）、

　　　　　　　　　　　３月９日（月）、３月１６日（月）、３月２３日（月）※全８回

【申込期間】夏のコース＝６月４日（火）～６月１４日（金）　冬のコース＝１２月１０日（火）～１２月２０日（金）

【内容】健康運動指導士による運動、栄養士・歯科衛生士による講話　

【時間】各日とも午前１０時～１１時３０分　【会場】保健センター　【人数】定員４０名

【申込】期間中に保健センターまでお申込み下さい。＊ひとり１コースのみの受講となります。

【実施日】夏のコース　７月８日（月）、７月２２日（月）、７月２９日（月）、８月５日（月）、８月１９日（月）、

　　　　　　　　　　　８月２６日（月）、９月２日（月）、９月９日（月）※全８回

　　　　　冬のコース　１月２０日（月）、１月２７日（月）、２月３日（月）、２月１７日（月）、３月２日（月）、

　　　　　　　　　　　３月９日（月）、３月１６日（月）、３月２３日（月）※全８回

【申込期間】夏のコース＝６月４日（火）～６月１４日（金）　冬のコース＝１２月１０日（火）～１２月２０日（金）

【内容】健康運動指導士による運動、栄養士・歯科衛生士による講話　

【時間】各日とも午前１０時～１１時３０分　【会場】保健センター　【人数】定員４０名

【申込】期間中に保健センターまでお申込み下さい。＊ひとり１コースのみの受講となります。
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