
鶏肉
豚肉
玉ねぎ

豚肉
玉ねぎ
パン粉

じゃがいも

玉ねぎ
鶏肉
豚肉

ヨーグルト
とうもろこし

米
牛乳

星型コロッケ

５日 木

６日 金

４日 水

ハム

ベーコン

キャベツ

チンゲンサイとカニカマの中華炒め

牛乳

しめじ

焼売

ご飯

トックスープ

星型コロッケ

牛乳

焼きそば

牛乳

野菜スープ
きゅうり

しいたけ 茨城県
木綿豆腐

千葉県　茨城県
ご飯

米 美浦村 にんじん
美浦村

ねぎ 茨城県
牛乳 茨城県
いわし

いわしの蒲焼き
にんじん 千葉県　茨城県
玉ねぎ 美浦村

３日 火

ご飯
米 美浦村

牛乳
千葉県

豚肉 茨城県

豆腐とわかめの味噌汁
枝豆 輸入

わかめ 岩手県

茨城県

茨城県

米 美浦村 ねぎ

ごぼう

けんちん汁
ツナフレーク 輸入

大根 茨城県

玉ねぎ 美浦村
こんにゃく

産地 主な食材

２日

産地

里芋 宮崎県

茨城県

キャベツ 茨城県　千葉県

木綿豆腐 輸入
鶏肉

月

牛乳

コーンサラダ

デミグラスハンバーグ

ハンバーグ

村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年７月）

わかめ 岩手県

きゅうり 茨城県
にんじん 千葉県　茨城県

ご飯

牛乳

チキン南蛮

ツナサラダ

茨城県　千葉県　栃木県

輸入

群馬県

日付 献立名 主な食材

国産 トック
国産 鶏卵

長野県　茨城県
長野県　茨城県

北海道

茨城県 白菜
国産

茨城県
輸入

輸入
美浦村 大根

茨城県　千葉県

牛乳 茨城県 じゃがいも
輸入

玉ねぎ 美浦村

国産
国産 枝豆

マッシュルーム 美浦村
国産

ベーコン 輸入
千葉県　茨城県にんじん

チンゲンサイ 茨城県
もやし 茨城県

焼売 国産

茨城県

国産

鶏肉 茨城県　千葉県　栃木県

カレーサラダ
きゅうり 茨城県
にんじん 千葉県　茨城県

小麦粉
牛乳

コッペパン
茨城県 玉ねぎ

ねぎ 茨城県

茨城県 キャベツ
美浦村

中華麺
豚肉

もやし 茨城県

茨城県

茨城県　千葉県
茨城県

国産 みかん 和歌山県
輸入

国産 青ピーマン

輸入

ハム 輸入

きらきら餅
国産

肉じゃが
じゃがいも 美浦村
白滝 群馬県



産地 主な食材 産地

村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年７月）

日付 献立名 主な食材

キャベツ
にら
豚肉
小麦粉

鶏卵
ごぼう
れんこん

えび
小麦粉
魚肉
たけのこ

たら
パン粉

わかめスープ
玉ねぎ
たけのこ

１２日 木

１３日 金

輸入 木綿豆腐

えびと野菜の包み蒸し
輸入

えびと野
菜　　の
包み蒸し

チャプチェ
にんじん 千葉県　茨城県
豚肉

白菜

国産

美浦村 緑豆春雨
ご飯

米

９日 月

発酵乳

青森県
発酵乳 北海道 いか 輸入

ソフト麺
小麦粉 茨城県 ほたて

国産 にんじん
白菜

餃子

長野県　茨城県
茨城県

こんにゃくサラダ
こんにゃく 栃木県 きくらげ

岩手県

ご飯

茨城県

牛乳 茨城県 ねぎ

牛乳
あじ 輸入 納豆

きゅうり
わかめ
豚肉
えび 輸入

焼き餃子
国産 もやし 茨城県
輸入 玉ねぎ 美浦村

長野県　茨城県

輸入
キャベツ 茨城県　千葉県

ちゃんぽん麺スープ
茨城県

千葉県　茨城県

大根のピリ辛煮
大根 長野県　茨城県

あじフリッター
玉ねぎ 美浦村

がんもどき 輸入

納豆

なめこの味噌汁

茨城県
豚肉 茨城県

にんじん 千葉県　茨城県

輸入

ねぎ 茨城県
木綿豆腐 輸入

米 美浦村 あさり 輸入
牛乳 茨城県 木綿豆腐

大豆 茨城県

なめこ 国産

１１日 水

輸入 たけのこ

五目玉子焼き
輸入 小松菜

豚肉

あさりのすまし汁

豚肉となすの味噌炒め

ご飯

牛乳
群馬県 しめじ

茨城県

五目玉子焼き

１０日 火

米 美浦村

牛乳
輸入 ねぎ 茨城県

輸入

千葉県　茨城県

青ピーマン 茨城県

にんじん

ふりかけ
なす 茨城県
鶏肉 茨城県　千葉県　栃木県

茨城県
茨城県
茨城県

国産
牛乳 茨城県 わかめ 岩手県

美浦村
赤ピーマン 美浦村
玉ねぎ

茨城県

国産
茨城県

美浦村

茨城県

コールスローサラダ

牛乳

にんじん

小麦粉
茨城県

フィッシュポーション

玉ねぎ 美浦村

千葉県　茨城県

フィッシュポーション
キャベツ 茨城県　千葉県

ウインナー 輸入
ポトフ

ハム 輸入

チーズ
じゃがいも 美浦村

とうもろこし 北海道

輸入
国産

茨城県きゅうり

牛乳
丸パン

茨城県 マッシュルーム 美浦村

ねぎ 茨城県
にら



産地 主な食材 産地

村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年７月）

日付 献立名 主な食材
米

鶏卵
ブロッコリー
赤ピーマン
とうもろこし

ナムル

火

１８日 水

１９日 木

２０日 金

１７日

牛乳

ご飯
米 美浦村 こんにゃく

小松菜 茨城県

枝豆 輸入
トマト 茨城県

夏野菜カレー

茨城県
茨城県

輸入

玉ねぎ 美浦村

ブロッコリーとツナのサラダ
ツナフレーク 輸入

豚肉 豚肉

茨城県 なす

美浦村
プレーンオムレツ

牛乳
国産 ズッキーニ

北海道

ご飯
美浦村 かぼちゃ

牛乳

スタミナ焼き肉
玉ねぎ 美浦村

千葉県　茨城県

群馬県
牛乳 茨城県 木綿豆腐 輸入

輸入 ねぎ 茨城県さば

さばの文化干し
蒲鉾 輸入

にんじん

牛乳
豚肉 茨城県 チンゲンサイ 茨城県

にんじん 千葉県　茨城県 木綿豆腐 輸入

じゃがいも 美浦村
米 美浦村 えのきたけ 宮城県

にら 茨城県

茨城県

きくらげ 輸入

美浦村

小松菜のお浸し
もやし 茨城県

にんじん 千葉県　茨城県

ご飯

大根 茨城県

牛乳 茨城県

豚肉 茨城県

豚汁
ごぼう 茨城県

牛乳
鶏肉

茨城県

玉ねぎ 美浦村
茨城県　千葉県　栃木県

玉子スープ
茨城県　千葉県

ねぎ 茨城県

食パン
小麦粉 茨城県

もやし 茨城県

牛乳

ほうれん草 茨城県

青ピーマン

ミラノ風チキンカツ
茨城県　千葉県
茨城県

ミネストローネ

イタリアンサラダ
にんじん 千葉県　茨城県

セロリ 長野県　茨城県
じゃがいも 美浦村

とうもろこし 北海道
ベーコン 輸入

北海道

キャベツ
きゅうり

赤ピーマン

キャベツ

にんじん 千葉県　茨城県


