
たまねぎ
にんじん
ごぼう
しゅんぎく

ワンタン 小麦粉

豚肉
キャベツ
たまねぎ
ほうれん草

たまねぎ
小麦粉
牛乳
かに

茨城県

６日 木

７日 金

鶏肉 茨城県
５日 水

にんじん 北海道

フルーツカクテル

煮卵
みかん 国産

じゃがいも

アイス
アイス 国産

ご飯
米 美浦村

黄桃 輸入

牛乳

群馬県

ワンタンスープの味噌仕立て

牛乳 茨城県
鶏肉

水菜 茨城県

国産

４日 火

ご飯
米 美浦村

牛乳
茨城県

もやし 茨城県

鶏のからあげ
にんじん 北海道
キャベツ

小麦粉 茨城県 わかめ

もやし

冷やしうどんの具
きゅうり 茨城県

たまねぎ 北海道
輸入

産地

冷やしソフト麺

牛乳

野菜のかき揚げ

豚しゃぶサラダ

ツナ 輸入

国産

国産

キャベツ

村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年９月）

キャベツ 群馬県

国産
豚肉 茨城県

群馬県
国産

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材

３日 月

牛乳 茨城県

茨城県

牛乳
ご飯

美浦村 たまねぎ 北海道
茨城県茨城県 チンゲンサイ

牛乳
卵 国産

パイン 輸入

米

チキンカレー
たまねぎ 北海道

北海道

国産
国産 ねぎ 茨城県

肉団子スープ
きゅうり 茨城県
ホールコーン 国産

海藻サラダ

牛乳
国産 しいたけ

群馬県キャベツ

カレー餃子
国産

にんじん 北海道

国産
国産
輸入

春雨

海藻

かぼちゃサラダ
国産
国産

小麦粉
牛乳

たまねぎ

食パン
茨城県 ベーコン

肉団子 国産

茨城県 にんじん

カニクリームコロッケ

牛乳
北海道 たまねぎ

国産

にんじん
ハム

国産
北海道

にんじん
北海道

北海道 ほうれん草 茨城県
国産 鶏卵 国産

オニオンエッグスープ
かぼちゃ 国産

国産

たまねぎ 北海道
北海道

キムチ和え
豚肉 茨城県
にら 茨城県

野菜のかき揚げ

カレー餃子

カニクリームコロッケ



産地

村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年９月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材

キムチ はくさい

キャベツ
もやし
たまねぎ
にんじん
たけのこ
春雨

鶏卵
ハム
チーズ

１３日 木

ご飯
米 美浦村 ホールコーン

国産 たまねぎ

春巻き
国産 にんじん

春雨サラダ
輸入 うずらの卵

八宝菜
春雨 国産 しいたけ

茨城県

１０日 月

国産
牛乳 茨城県 豆腐 輸入

牛乳

ご飯
米 美浦村 しいたけ

茨城県 ねぎ

国産

ナムル
鶏卵 国産

茨城県

ご飯

茨城県

牛乳 茨城県

牛乳
豚肉 茨城県

ほうれん草
もやし
ねぎ
豚肉 茨城県

大豆
にんじん

三色そぼろ
北海道

白滝 国産

国産

枝豆 輸入

キムチスープ
茨城県

茨城県
鶏肉 茨城県

野菜のごま和え
もやし 茨城県

豚肉のねぎ味噌かけ
ほうれん草 茨城県

にんじん 北海道

ねぎ 茨城県

キャベツ 群馬県

鮭のマヨネーズ焼き
国産えのきたけ

キャベツ

茨城県

ごぼう 茨城県
さといも 茨城県

ご飯
米 美浦村 小松菜 茨城県
牛乳 茨城県

けんちん汁
だいこん 北海道

豆腐 輸入

１２日 水

たまねぎ 北海道

じゃがいもと生揚げの味噌汁

ツナサラダ

ねぎ

１１日 火

米 美浦村 こんにゃく

国産

北海道

茨城県

ツナ 輸入

きゅうり

じゃがいも 北海道
生揚げ 輸入

にんじん 北海道
わかめ 国産

北海道
国産 はくさい 茨城県

牛乳
鮭 輸入

群馬県

北海道
牛乳 茨城県 豚肉 茨城県

牛乳
国産 いか 輸入

国産

小麦粉
牛乳

食パン
茨城県 ホールコーン 北海道

にんじん 北海道

茨城県

もやし 茨城県

ツナスパゲッティーサラダ

牛乳

ツナ 輸入

国産

コーンスープ
にんじん 北海道

スパゲッティー
茨城県

ハムチーズピカタ
国産

国産
国産

１４日 金

キャベツ 群馬県

ベーコン 国産

たまねぎ 北海道

輸入 たけのこ 国産

きゅうり

春巻き

ハムチーズピカタ

きゅうり



産地

村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年９月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材

豚肉
キャベツ
ねぎ
小麦粉

鶏肉
豚肉
たまねぎ

キムチ はくさい

火

１９日 水

２０日 木

２１日 金

２５日 火

たけのこ

茨城県 もやし
油揚げ

牛乳
米

鶏肉
にんじん
ごぼう

１８日

茨城県

筑前煮
しいたけ 国産
れんこん 国産

茨城県
北海道

さやえんどう 国産

小松菜と油揚げの味噌汁

豚肉と大豆の揚げ煮
魚肉ソーセージ 輸入

鶏肉の照焼

牛乳
茨城県 ねぎ

国産

ご飯
美浦村

ゴーヤチャンプルー

茨城県

小松菜 茨城県

たまねぎ 北海道

牛乳

ご飯
米 美浦村 にんじん

大豆 茨城県

さといも 茨城県

にんじん 北海道

北海道
牛乳 茨城県 ねぎ 茨城県

茨城県豚肉

こんにゃく 国産

もずく汁
ゴーヤ 茨城県

豆腐 輸入

くらげ
もやし

中華くらげともやしのサラダ
輸入

鶏卵 国産

ご飯

カットパイン
鶏肉 茨城県

輸入

国産
国産

もずく 国産
米 美浦村 ねぎ 茨城県

国産
牛乳 茨城県

牛乳

小籠包
国産

茨城県

麻婆豆腐
茨城県

たまねぎ 北海道

牛乳 茨城県

みかん 国産
牛乳 茨城県 黄桃 輸入

豚肉 茨城県

輸入
国産

牛乳

お月見団子

コッペパン
小麦粉 茨城県

パイン

美浦村

フルーツポンチ

ペンネのミートソースかけ
たまねぎ 北海道

たまねぎ 北海道

マッシュルーム

豆腐 輸入

うさぎちゃんハンバーグのデミグラスソースかけ
国産

ご飯
米

マカロニ

茨城県

美浦村 しいたけ

茨城県 ねぎ

ナムル

三色そぼろ
にんじん 北海道

輸入

豚肉 茨城県
青ピーマン 茨城県

もやし 茨城県
キムチスープ

ほうれん草 茨城県

牛乳
茨城県 国産

大豆
鶏肉

白滝 国産

ねぎ 茨城県
豚肉 茨城県

輸入

小籠包

ハンバーグ

鶏卵 国産

にんじん 北海道

国産

にんじん 北海道

枝豆 輸入

きゅうり

豆腐 輸入



産地

村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年９月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材

さつまいも

小麦粉

２６日 水

２７日 木

２８日 金

北海道

鶏肉

マカロニグラタン
たまねぎ 北海道
にんじん 北海道

カリフラワーサラダ
輸入

カリフラワー 輸入

国産

さつまいもパイ

ジョア
国産

ホールコーン 北海道

ブロッコリー 輸入

ナン
ナン 輸入

にんじん 北海道
青ピーマン 茨城県

キーマカレー
たまねぎ 北海道

牛乳

ご飯
米 美浦村 油揚げ

ひじき 国産

花野菜サラダ
にんじん 北海道
豚肉 茨城県

輸入
牛乳 茨城県
いか 輸入

野菜スープ
北海道

いかのサラサ揚げ
こんにゃく 国産
さつま揚げ 輸入

牛乳
マカロニ 輸入

さつま汁
豚肉 茨城県

輸入

ひじきの五目煮
にんじん 北海道

だいこん 北海道

コッペパン

さつまいも 茨城県

牛乳 茨城県 枝豆
小麦粉 茨城県 じゃがいも

輸入

キャベツ 群馬県

茨城県

枝豆 輸入

カリフラワー
きゅうり
ホールコーン

ツナ
ベーコン

茨城県

さつまいもパイ

国産

こんにゃく 国産


