
鶏肉
豚肉
パン粉

じゃがいも

とうもろこし

にんじん
パン粉

茨城県 こんにゃく

４日 木

５日 金

わかめ 国産
３日 水

だいこん 茨城県

さといも 茨城県

水菜とツナのサラダ

骨ごといわし煮
もやし 茨城県

ツナ

牛乳
ご飯

美浦村 しめじ

グリーンサラダ
輸入

茨城県
国産
輸入

茨城県
白菜 茨城県

ご飯
米 美浦村 ねぎ

水菜 茨城県

牛乳

２日 火

ご飯
米 美浦村

牛乳
北海道
北海道

野菜コロッケ
北海道
北海道

大根と油揚げの味噌汁

ねぎ 茨城県

だいこん 茨城県
牛乳 茨城県 わかめ 国産

にんじん

野菜コロッケ

にら

たまねぎ 北海道
北海道

豚キムチ炒め
豚肉 茨城県

キャベツ 群馬県

ハム 国産

茨城県

国産

ねぎ
米 美浦村 だいこん

さといも

根菜のごま汁
にんじん 北海道

じゃがいも

ハムカツ 輸入

村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年１０月）

きゅうり 茨城県

北海道
たまねぎ 北海道

茨城県
国産

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材

１日 月

牛乳 茨城県

茨城県

産地

ご飯

牛乳

ハムカツ

ポテトサラダ

ごぼう 茨城県

国産
茨城県

ごぼう 茨城県

茨城県 チンゲンサイ

牛乳
いわし 茨城県 豆腐

きゅうり 茨城県

米

けんちん汁
にんじん 北海道

輸入

きのこの中華スープ
もやし 茨城県
ハム 国産

バンサンスー

牛乳
茨城県 ねぎ

茨城県きゅうり

ホイコーロー
茨城県

にんじん

北海道
群馬県キャベツ

青ピーマン
たまねぎ

茨城県
北海道

鶏肉

食パン
茨城県

えのきたけ 国産

茨城県

バジルチキン

牛乳
茨城県

茨城県

しいたけ 国産

ホールコーン

たまねぎ 北海道
群馬県キャベツ

きゅうり
ブロッコリー

枝豆 輸入

小麦粉
牛乳

コーンスープ
ベーコン 国産
にんじん 北海道

北海道

豚肉



村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年１０月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

豚肉
パン粉

鶏卵
ズワイガニ

たけのこ
しいたけ

豚肉
キャベツ
にら
小麦粉

１２日 金

ココア揚げパン
小麦粉 茨城県

国産

りんご
茨城県

マカロニサラダ
輸入

ポークビーンズ
マローファットピース 輸入

輸入

９日 火

牛乳 茨城県

牛乳

ご飯
米 美浦村

輸入

フルーツカクテル
パイン 輸入

北海道

わかめご飯

北海道

牛乳 茨城県

牛乳
わかめ 国産

じゃがいも
たまねぎ
にんじん

黄桃
とんかつ

輸入
みかん 国産

鶏肉 茨城県

チキンカレー
北海道

輸入
とんかつ

白菜と油揚げの煮浸し
しめじ 国産

さばのカレー焼き
白菜 茨城県

油揚げ 輸入

ブルーベリーゼリー

さば 輸入

にんじん 北海道

福岡県

なめこ 国産
ねぎ 茨城県

ご飯
米 美浦村
牛乳 茨城県

なめこの味噌汁
豆腐 輸入

１１日 木

輸入

ワンタンスープ

焼きビーフン

１０日 水

米 美浦村

茨城県

もやし 茨城県

豚肉

赤パプリカ 輸入
にら 茨城県

たまねぎ 北海道
にんじん 北海道

北海道

牛乳
国産

大分県

牛乳 茨城県

牛乳
青森県

フヨウハイ

りんご
ハム

フヨウハイ

小麦粉
牛乳

中華麺
茨城県 ほうれん草 茨城県

じゃがいも 北海道

茨城県 ねぎ

たまねぎ 北海道

バンバンジーサラダ

発酵乳

ささみ 国産

輸入

しょうゆラーメンスープ
わかめ 国産

群馬県

にらまんじゅう
国産

国産

１５日 月

茨城県

ホールコーン 北海道

茨城県

レッドキドニー

キャベツ

豚肉

きゅうり
にんじん
豚肉

ガルバンゾー

にらまんじゅう

きゅうり 茨城県

茨城県

国産



村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年１０月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

たまねぎ
豚肉
鶏肉
小麦粉

ほき
パン粉
レモン

鶏肉
豚肉
たまねぎ
パン粉

豚肉 茨城県
にんじん 北海道

さつま汁
きゅうり 茨城県
ホールコーン 北海道

国産
キャベツ 群馬県

牛乳
国産 国産
輸入 油揚げ 輸入

メンチカツ
国産 ねぎ 茨城県
国産

ご飯
米 美浦村 だいこん 茨城県
牛乳 茨城県 さつまいも 茨城県

海藻サラダ
海藻

火

１７日 水

１８日 木

１９日 金

２０日 土

茨城県

しいたけ

茨城県 白菜
ごぼう

牛乳

牛乳

ご飯

米

鶏肉
豚肉
いか

１６日

茨城県

里芋のそぼろ煮
にんじん 北海道
だいこん 茨城県

茨城県
茨城県

いんげん 国産

いわしのつみれ汁

鶏卵

こんにゃく 国産

目玉焼き
豚肉 茨城県

鶏肉の照焼

牛乳
茨城県 ねぎ

国産

ご飯
美浦村

ガパオライス

輸入

いわし 輸入

国産 にら 茨城県
国産 白菜 茨城県

米 美浦村 たけのこ

鶏肉 茨城県

さといも 茨城県

赤パプリカ 輸入

国産
牛乳 茨城県

牛乳

焼売
国産 ねぎ

茨城県

豆腐チゲスープ
茨城県

だいこん 茨城県

牛乳 茨城県

春雨スープ
たまねぎ 北海道

油揚げ 輸入

にんじん
ほうれん草

ナムル
北海道

たまねぎ 北海道
牛乳 茨城県 マッシュルーム 美浦村

ねぎ 茨城県

輸入
牛乳

白菜 茨城県
米 美浦村 豆腐 輸入

ご飯

にんじん 北海道

茨城県
輸入

食パン
小麦粉 茨城県

群馬県

クラムチャウダー

シーザーサラダ
きゅうり 茨城県

クルトン 国産

キャベツ

ホールコーン 北海道

レモンペッパーフライ
輸入

じゃがいも 北海道

にんじん 北海道

焼売

レモンペッパーフライ

あさり 国産

輸入

豚肉 茨城県

もやし

青ピーマン 茨城県

メンチカツ

こんにゃく

豚肉 茨城県

国産

黄パプリカ 輸入



村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年１０月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

鶏肉
豚肉
たまねぎ
パン粉

たまねぎ
鶏肉
豆腐

ほき
小麦粉

じゃがいも 北海道

国産

ほうれん草のソテー
たまねぎ 北海道
にんじん 北海道
セロリー 長野県
キャベツ 群馬県

牛乳 茨城県

牛乳
もやし 茨城県

ほうれん草 茨城県
ウインナー 国産

２６日 金

コッペパン

肉団子のケチャップだれ

ミネストローネ

２３日 火

２４日 水

２５日 木

輸入

にんじん

プルコギ風焼き肉
えのきたけ 国産
たまねぎ 北海道

中華くらげともやしの和え物
茨城県

茨城県

鶏肉 茨城県

２２日 月

ご飯
米

輸入

美浦村 だいこん

輸入 油揚げ

海藻サラダ

メンチカツ
国産

茨城県
牛乳 茨城県

さつま汁
きゅうり 茨城県

牛乳
国産 国産

茨城県
国産

ねぎ

さつまいも 茨城県

国産

豚肉 茨城県

茨城県 ねぎ

豆腐ハンバーグの和風ソースかけ

牛乳
国産

にんじん 北海道

国産

にんじん 北海道

ご飯
米 美浦村 だいこん 茨城県

さといも 茨城県

のっぺい汁
のり 国産

こんにゃく 国産

牛乳

ご飯
米 美浦村 にんじん

輸入 こんにゃく 国産

磯香和え
キャベツ 群馬県
もやし 茨城県

北海道
牛乳

玉子スープ
輸入

白身魚の天丼風
ハム 国産 豆腐 輸入

キャベツ 群馬県 ねぎ 茨城県

牛乳
豚肉 茨城県

豚汁
にんじん 北海道

国産

りっちゃんサラダ
きゅうり 茨城県

ご飯

豚肉 茨城県

牛乳 茨城県 鶏卵
米 美浦村 豆腐

茨城県 だいこん 茨城県
輸入 じゃがいも 北海道

茨城県

チンゲンサイ 茨城県

茨城県

ホールコーン 北海道

にら
もやし
くらげ
きゅうり
きくらげ

北海道

国産

ごぼう 茨城県

海藻 国産
キャベツ 群馬県

昆布 国産

ホールコーン 北海道

こんにゃく

メンチカツ

牛乳

豆腐ハンバーグ

白身魚の天丼風

小麦粉 茨城県

ベーコン



村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年１０月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

鶏卵
ねぎ

じゃがいも

チーズ
パン粉

ツナ 輸入
豚肉 茨城県

米 美浦村 にんじん 北海道
牛乳 茨城県

発酵乳
北海道
輸入

じゃがいも 北海道
たまねぎ 北海道

輸入
カリフラワー 輸入

カリフラワーサラダ
きゅうり 茨城県
ホールコーン 北海道

にんじん 北海道

肉じゃが
たまねぎ 北海道
じゃがいも 北海道
白滝 国産
枝豆 輸入

たまねぎ 北海道
しいたけ 国産

米 美浦村 豆腐 輸入
牛乳 茨城県 わかめ 国産

牛乳
国産 ねぎ 茨城県
群馬県

豚肉 茨城県

にんじん 北海道
ほうれん草 茨城県

ガトーショコラ
ねぎ 茨城県
豆乳 国産

きゅうり 茨城県
キャベツ 群馬県

かみかみサラダ
にんじん 北海道
鶏肉 茨城県

小麦粉 茨城県
牛乳 茨城県

牛乳
さつまいも 茨城県
いか 輸入

２９日

３０日

３１日

月

火

水

ソフト麺

大学芋

カレーうどん汁

ご飯

ねぎ入り玉子焼き

豆腐とわかめの味噌汁

ご飯

カマンベールチーズフライ

ハヤシシチュー

ねぎ入り玉子焼き

カマンベールチーズフライ


