
たまねぎ 北海道
ほうれん草 茨城県

もやし 茨城県
もち 国産

牛乳 茨城県

かぼちゃの天ぷら
かぼちゃ 国産

１０日 月

ソフト麺　牛乳
小麦粉 茨城県

小松菜 茨城県

力うどん汁

小松菜のお浸し
にんじん 青森県

鶏肉 茨城県

輸入

ウインナー 輸入
たまねぎ 北海道

にんじん 青森県
ホールコーン 北海道

北海道
牛乳 茨城県 キャベツ 茨城県

フィッシュポーション　ソース
ほき 輸入 マッシュルーム 美浦村

７日 金

コッペパン　牛乳
小麦粉 茨城県 じゃがいも

キャベツ 茨城県 ブロッコリー

ポトフ

コールスローサラダ　コールスロードレッシング
きゅうり 茨城県

ハム 国産

茨城県

豚肉 茨城県
にんじん 青森県

わかめ 国産
ホールコーン 北海道

茨城県
牛乳 茨城県 しいたけ 国産

かに焼売
かに 輸入 豆腐 輸入

６日 木

わかめご飯　牛乳
米 美浦村 だいこん

キャベツ 茨城県 ねぎ

豚生姜スープ

バンバンジーサラダ　バンバンジードレッシング
きゅうり 茨城県

鶏肉 茨城県

だいこん 茨城県
さつまいも 茨城県

ほうれん草 茨城県
昆布 国産

国産
牛乳 茨城県 油揚げ 輸入

味噌カツ
豚肉 茨城県 ねぎ 茨城県

５日 水

ご飯　牛乳
米 美浦村 こんにゃく

キャベツ 茨城県

さつま汁

塩昆布和え
にんじん 青森県

豚肉 茨城県

国産

れんこん 国産
こんにゃく 国産

輸入
ごぼう 茨城県 ねぎ 茨城県
たけのこ 国産

茨城県
牛乳 茨城県 さやえんどう 国産

ほうれん草入り玉子焼き
卵 茨城県 はくさい 茨城県

４日 火

ご飯　牛乳
米 美浦村 さといも

鶏肉 茨城県 わかめ

白菜と豆腐の味噌汁

筑前煮
にんじん 青森県 豆腐

しいたけ 国産

モチクリームアイス
だいこん 茨城県
じゃがいも 北海道

豚肉 茨城県
ごぼう 茨城県

茨城県 ねぎ 茨城県

キムチ和え
にんじん 青森県
キャベツ 茨城県

村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年１２月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

３日 月

ご飯　牛乳
米 美浦村 こんにゃく

もやし 茨城県

豚汁

国産
牛乳 茨城県 豆腐 輸入

鶏のから揚げ
鶏肉



村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年１２月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

国産

もやし 茨城県
ねぎ 茨城県

卵 茨城県
枝豆 輸入

茨城県
牛乳 茨城県 はくさい 茨城県

二色そぼろ
鶏肉 茨城県 ねぎ 茨城県

１８日 火

ご飯　牛乳
米 美浦村 だいこん

にんじん 青森県 トック

トックスープ

ナムル
こんにゃく 国産

ほうれん草 茨城県

たまねぎ 北海道
じゃがいも 北海道

ホールコーン 北海道
にんじん 青森県

牛乳 茨城県

チキンナゲット
とりにく 輸入

１７日 月

ご飯　牛乳
米 美浦村

ブロッコリー 輸入

ポークカレー

花野菜サラダ　玉ねぎドレッシング
カリフラワー 輸入

豚肉 茨城県

北海道

豚肉 茨城県
じゃがいも 北海道

青森県
きゅうり 茨城県
ブロッコリー 輸入

輸入
牛乳 茨城県 青えんどう豆 輸入

鶏肉のホワイトソースかけ
鶏肉 茨城県 赤いんげん豆 輸入

１４日 金

食パン　牛乳
小麦粉 茨城県 ひよこ豆

たまねぎ 北海道 じゃがいも

ポークビーンズ

グリーンサラダ　コーンクリーミードレシング
キャベツ 茨城県 にんじん

枝豆 輸入

国産

たけのこ 国産
鶏肉 茨城県

にんじん 青森県
青ピーマン 茨城県

国産
牛乳 茨城県 豆腐 輸入

えびと野菜の包み蒸し
えび 輸入 ねぎ 茨城県

１３日 木

ご飯　牛乳
米 美浦村 わかめ

豚肉 茨城県 あさり

わかめスープ

酢豚
たまねぎ 北海道

赤パプリカ 美浦村

輸入

枝豆 輸入
だいこん 茨城県

たまねぎ 北海道
じゃがいも 北海道

茨城県
牛乳 茨城県 さといも 茨城県

さばの味噌煮
さば 輸入 ねぎ 茨城県

１２日 水

ご飯　牛乳
米 美浦村 ごぼう

豚肉 茨城県 豆腐

けんちん汁

肉じゃが
にんじん 青森県

こんにゃく 国産

えのきたけ 国産
ねぎ 茨城県

こんにゃく 国産
小松菜 茨城県

牛乳 茨城県

鮭のマヨネーズ焼き
鮭 輸入

１１日 火

ご飯　牛乳
米 美浦村

ごぼう 茨城県

小松菜と生揚げの味噌汁

きんぴらごぼう
にんじん 青森県

生揚げ 輸入



村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年１２月）

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

クリスマスケーキ
にんじん 青森県
キャベツ 茨城県

じゃがいも 北海道
たまねぎ 北海道

輸入
豚肉 茨城県

モミの木ハンバーグのデミグラスソースかけ
鶏肉 茨城県

２１日 金

コッペパン　発酵乳
小麦粉 茨城県 枝豆

マッシュルーム 美浦村

マカロニスープ

ジャーマンポテト
たまねぎ 北海道

ベーコン 国産

きくらげ 輸入
チンゲンサイ 茨城県

枝豆 輸入
ツナ 輸入

輸入
牛乳 茨城県 卵 茨城県

春巻き
キャベツ 茨城県

２０日 木

ご飯　牛乳
米 美浦村 豆腐

にんじん 青森県

カニカマと豆腐の玉子スープ

豆とツナのサラダ　バンバンジードレッシング
大豆 茨城県

にんじん 青森県

だいこん 茨城県
油揚げ 輸入

はくさい 茨城県
にんじん 青森県

輸入
牛乳 茨城県 まいたけ 国産

ローズポークとキャベツのメンチカツ　ソース
豚肉 茨城県 ねぎ 茨城県

１９日 水

ご飯　牛乳
米 美浦村 豆腐

納豆 茨城県

あんこう汁

納豆和え
小松菜 茨城県

あんこう 輸入


