
1414広報みほ　平成３０年１２月号

休 日 当 番 医
診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

１　

月

１２　

月

しんクリニック

坂本耳鼻咽喉科医院

阿見

稲敷

美浦中央病院

宮 本 病 院

あみ小林クリニック

角崎クリニック

美浦

稲敷

阿見

稲敷

１日

（火）

２３日

（日）

２日

（水）

６日

（日）

３日

（木）

２４日

（月）

なるしま内科医院

鈴木クリニック

阿見

稲敷

はたかわ医院

角崎クリニック

美浦

稲敷

☎０２９‐８７５‐５６８６

☎０２９‐８９２‐２６２７

☎０２９‐８８５‐２３５８

☎０２９７‐８７‐６０３０

３０日

（日）

かない皮フ科

ゆはらクリニック

阿見

稲敷

☎０２９‐８８８‐８１８８

☎０２９‐８９４‐２００２

☎０２９‐８８５‐３５５１

☎０２９９‐７９‐２１１４

☎０２９‐８８８‐２２００

☎０２９７‐８７‐６０３０

☎０２９‐８６９‐４８２０

☎０２９‐８９２‐３６４０

健やかづくり健やかづくり
For your healthy lifeFor your healthy life

■問合せ　健康増進課

☎０２９－８８５－１８８９

■問合せ　健康増進課

☎０２９－８８５－１８８９

印南クリニック

江戸崎ひかりクリニック

阿見

稲敷

３１日

（月）

さ か え 医 院

江 戸 崎 病 院

阿見

稲敷

☎０２９‐８８８‐２６６２

☎０２９‐８９４‐２６１１

☎０２９‐８３４‐２２２２

☎０２９‐８３４‐５７７７

　村では、定期予防接種の対象となる方に、４月下旬に予診票を郵送しています。接種を希望する場合は、

茨城県内の医療機関（かかりつけの病院等）に電話予約のうえ、村から郵送されている予診票・接種済証を持

参して、平成３１年３月３１日までに受けましょう。

　村では、高齢者（６５歳以上）および小児（中学３年生まで）のインフルエンザ予防接種について、費用の一部

を助成しています。助成の対象となる接種期間は平成３１年１月３１日までとなっています。

　予防接種は、インフルエンザ発症リスクを減らし、発症したとしても重症化を防ぎます。効果が出るまで

約２週間かかるので早めに接種しましょう。

～肺炎球菌、インフルエンザ～

予防接種はお済みですか？

対象者 ・今年度内に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳になる方

・６０歳から６５歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器疾患、ヒト免疫不全ウイル

　スによる疾患で身体障害者手帳１級を取得している方

▼ インフルエンザ予防接種

▼ 高齢者の肺炎球菌定期予防接種

※転入や紛失等で予診票等をお持ちでない方は、健康増進課（保健センター内）までお問い合わせください。

１月２１日（月）

平成３０年９月生

１月２１日（月）

平成３０年９月生

１月７日（月）

平成２７年１０月～１１月生

１月７日（月）

平成２７年１０月～１１月生

４カ月

児
１３：００～１３：４５受付１３：００～１３：４５受付

３歳児

１月の
乳幼児健診

　冬の季節は、献血者が減少しがちです。安全な血液製剤を安定的に確保するため、新たに成人を迎え

る「はたち」の若者を中心に、献血に関するご理解とご協力をお願いします。

《献血について》

　献血は、２００ｍｌ献血は男女とも１６歳から、４００ｍｌ献血は男性で１７歳・女性で１８歳から、献血バスか

献血ルームで献血できます。血液には有効期間があるため、常時献血をお願いしています。

▼献血バスの運行予定や献血ルームの詳細については、日本赤十字社茨城県赤十字血液センターのホー

ムページをご覧ください。http://www.ibaraki.bc.jrc.or.jp/

『 いっしょに行こう。』はたちの献血


