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子育て支援センターは、未就学児とその保護者が一緒に遊んで交流できる場です。子育て情報

の提供、子育てに関する相談等を通じて子育て支援を行っています。お気軽にご利用ください。

子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）☎０２９－８８５－６５１１＊午前９時３０分～午後６時（日曜・祝日休館）
問合せ　

１２月の子育てひろば

　１歳半～２歳頃に現れる第一次反抗期は、初めて自
分と他人がわかり始め、「自分はこうしたい！」と主張が
始まる時期です。今まで順調だった子どもがいきなり
言う事を聞かなくなり、大人が手を焼くことも増えま
す。自己主張をすることは、心の成長に必要な行動です。
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　　「してほしい」欲求を泣くことで伝える場合もありま
すが、何でも主張を通して良い時期ではありません。
ダメな時はダメと毅然とした態度で接しましょう。子
どもは主張が通らないこともあると知り、自分の欲求
に折り合いをつけることを学んでいきます。我慢でき
たら、たくさん褒めてあげましょう。反抗期の事など、
お子さんの事で相談したいことがある時は、月に一度
（土曜日）の子育て相談ＤＡＹをご利用下さい。

～美浦村発達相談員　枝松慎次郎先生より～
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【日時】１２月１日（土）午前※詳細は子育て
　　　　ひろばカレンダーをご覧ください。

【場所】子育て支援センターほっとルーム

【対象】村内在住の未就学児の保護者・妊
　　　　婦さん

【定員】２０名（託児あり）

【内容】お風呂で使えるバスボム（発泡入
　　　　浴剤）作り

【申込・問合せ】子育て支援センター
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☆昨年大好評だった講座です。育児に頑張

　る保護者のみなさん、ぜひご参加下さい。
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◆子どもの反抗期とは…

◆対処法は？
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