
1212広報みほ　平成３０年７月号

休日当番医
診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０
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☎０２９‐８８７‐０３１０

☎０２９‐８９４‐２００２

☎０２９‐８８８‐０８８８

☎０２９‐８９２‐７０１１

☎０２９‐８８５‐３５５１

☎０２９‐８３４‐５７７７

☎０２９‐８８８‐２６６２

☎０２９‐８９４‐２６１１

☎０２９‐８４３‐７８８８

☎０２９‐８９２‐２６２７

　健診は早期にからだからのＳＯＳを発見するのが目的です。放っておくと、生命を脅かす病気に進行す

るリスクが高まり、重症化してからの治療は時間も医療費もかかってしまいます。早くからの『予防』と

『適切な治療』が何より大切です。また、メタボじゃなくても、自覚症状がなくても、『要治療』『要精検』と

なったら必ず医療機関に受診してください。

　保健センターでは、健診結果から一人ひとりのライフスタイルに合った取組をお手伝いしています。個

別に無料で保健指導を実施していますので、お気軽にご連絡ください。

健診結果を活かして

健康寿命をのばしましょう

健診結果を活かして

健康寿命をのばしましょう

健やかづくり健やかづくり
For your healthy lifeFor your healthy life

■問合せ　健康増進課

☎０２９－８８５－１８８９

■問合せ　健康増進課

☎０２９－８８５－１８８９

◇内容　・生活習慣病の原因と予防策について

　　　　・ヘルシー献立の試食・実習

◇時間　午前１０時～１１時３０分　◇会場　保健センター

◇参加人数　各教室２０名

◇申込期間　各教室開催３日前まで

◇申込方法　保健センター窓口または電話にて申込み

◇問合せ　保健センター（健康増進課）

８月２０日（月）

平成３０年４月生

８月２０日（月）

平成３０年４月生

８月６日（月）

平成２８年１２月～

　　　平成２９年１月生

８月６日（月）

平成２８年１２月～

　　　平成２９年１月生

８月７日（火）

平成２８年６月～７月生

８月７日（火）

平成２８年６月～７月生

１歳６

カ月児

４カ月

児

２歳児

歯科

８月の
乳幼児健診

１３：００～１３：４５受付１３：００～１３：４５受付

生活習慣病予防のための

健康教室参加者募集

生活習慣病予防のための

健康教室参加者募集

１．血管いきいき教室

　　８月３０日（木）、９月４日（火）の２日間

２．ストップ高血糖教室

　　９月１２日（水）、２０日（木）の２日間

ＢＭＩに異常が出る（肥満）ＢＭＩに異常が出る（肥満）

３０歳３０歳 ４０歳４０歳 ４５歳４５歳 ４７歳４７歳 ５０歳５０歳 ５７歳５７歳

肝機能異常を示す数値が出る肝機能異常を示す数値が出る

血圧値が高くなる血圧値が高くなる

中性脂肪の値が高くなる

善玉コレステロールの値が低くなる善玉コレステロールの値が低くなる

血糖値が高くなる血糖値が高くなる

心電図に異常がみられる

中性脂中性脂

心電図に異常がみられる心電図に異常がみられる

健診数値に異常が出た段階で生活習慣を

見直していればと悔やまれます。

参加費

無料

心筋梗塞を起こした

Ａさんの健診結果

心筋梗塞を起こした

Ａさんの健診結果


