
ハム 鶏肉　豚肉

キャベツ
にら

しょうが
にんにく
豚肉
鶏肉

肉団子 鶏肉
マカロニ 小麦粉

ハム 豚肉
ウインナー 鶏肉

キャベツスープ
国産

たまねぎ 茨城県　佐賀県　北海道

にんじん 徳島県　静岡県
きゅうり 茨城県　群馬県　埼玉県

牛乳 茨城県

牛乳
国産

１１日 金

ココア揚げパン
小麦粉 茨城県

国産

マカロニサラダ

肉団子
キャベツ 茨城県　愛知県

外国産

チキンカレー
鶏肉 茨城県

じゃがいも 茨城県　鹿児島県　長崎県

黄桃 外国産
ナタデココ 外国産

茨城県　佐賀県　北海道

牛乳 茨城県 にんじん 徳島県　静岡県

牛乳
卵 国産

１０日 木

ご飯
米 美浦村 たまねぎ

バナナ 外国産

フルーツヨーグルト和え

煮卵
パイン 外国産

ヨーグルト 外国産

茨城県　佐賀県　北海道

キムチスープ
にんじん 徳島県　静岡県
にら 茨城県　高知県　栃木県

茨城県
青森県 液卵 国産
国産 春雨 国産

餃子

茨城県　愛知県
牛乳 茨城県 鶏肉 茨城県

牛乳
群馬県 ねぎ 茨城県　千葉県

９日 水

ご飯
米 美浦村 キャベツ

群馬県 たまねぎ

五目春雨炒め

揚げ餃子
高知県 白菜

国産

外国産

けんちん汁
里芋 茨城県

こんにゃく 群馬県

もやし 茨城県
えごのり 国産

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県 大根 茨城県

牛乳
さば 外国産 ごぼう 茨城県

８日 火

ご飯
米 美浦村 ねぎ

にんじん 徳島県　静岡県 豆腐

磯香和え

さばのごま焼き
キャベツ 茨城県　愛知県

鶏肉 茨城県

たまねぎの味噌汁
たまねぎ 茨城県　佐賀県　北海道

大根 茨城県

切り干し大根の煮物
こんにゃく 群馬県
油揚げ 茨城県産

ハムカツ
切り干し大根 茨城県
にんじん 徳島県　静岡県

パン粉 国産

わかめ 国産
牛乳 茨城県 ねぎ 茨城県　千葉県

村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年５月）

７日 月

ご飯
米 美浦村

わかめ 国産

たまねぎ 茨城県　佐賀県　北海道

キャベツ 茨城県　愛知県
にんじん 徳島県　静岡県

牛乳
国産　外国産 ほうれん草 茨城県

たくあん

産地

ご飯

牛乳

かつおフライ

たくあん和え

えのきたけ 長野県

たけのこ 茨城県

国産

きゅうり 茨城県　群馬県　埼玉県

小豆 北海道
かつお 国産

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材

２日 水

牛乳 茨城県

外国産

柏餅

米 美浦村 上新粉

たけのこの味噌汁
豆腐



村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年５月）

産地日付 献立名 主な食材 産地 主な食材

小麦粉
豚肉
鶏肉

豚肉
鶏肉

ウインナー 鶏肉
ハム 豚肉
ベーコン 豚肉

マカロニ 小麦粉

ウインナー 鶏肉

厚焼き玉子 鶏卵

ワインゼリー
枝豆 外国産
ツナ 外国産

ねぎ 茨城県　千葉県
ホールコーン 北海道

茨城県　愛知県
牛乳 茨城県 きゅうり 茨城県　群馬県　埼玉県

牛乳
国産

２１日 月

チャーハン
米 美浦村 キャベツ

たまねぎ 茨城県　佐賀県　北海道

枝豆サラダ

厚焼き玉子
にんじん 徳島県　静岡県

国産

外国産

ミネストローネ
きゅうり 茨城県　群馬県　埼玉県

キャベツ 茨城県　愛知県

にんじん 徳島県　静岡県
牛乳 茨城県

外国産
牛乳 茨城県 外国産

牛乳
国産 じゃがいも 茨城県　鹿児島県　長崎県

１８日 金

食パン
小麦粉 茨城県

鶏肉 茨城県 枝豆

コールスローサラダ

マカロニグラタン
たまねぎ 茨城県　佐賀県　北海道

ホールコーン 北海道

春雨入り野菜スープ
ホールコーン 北海道

国産

マッシュルーム 美浦村
にんじん 徳島県　静岡県

ハンバーグ

茨城県　愛知県
牛乳 茨城県 春雨 国産

牛乳
国産

１７日 木

ご飯
米 美浦村 キャベツ

国産

もやし炒め

ハンバーグ
たまねぎ 茨城県　佐賀県　北海道

もやし 茨城県

豚汁
大根 茨城県
豆腐 外国産

にんじん 徳島県　静岡県
豚肉 茨城県

茨城県　千葉県
牛乳 茨城県 じゃがいも 茨城県　鹿児島県　長崎県

牛乳
いか 外国産 ごぼう 茨城県

１６日 水

ご飯
米 美浦村 ねぎ

キャベツ 茨城県　愛知県

キャベツのごま和え

いかのサラサ揚げ
ほうれん草 茨城県

こんにゃく 群馬県

茨城県　千葉県

ワンタンスープ
ほうれん草 茨城県
キャベツ 茨城県　愛知県

美浦村
たけのこ 茨城県
たまねぎ 茨城県　佐賀県　北海道

徳島県　静岡県
牛乳 茨城県 チンゲンサイ 茨城県

牛乳
豚肉 茨城県 なると 国産

１５日 火

ご飯
米 美浦村 にんじん

青ピーマン 茨城県 ねぎ

おかか和え

チンジャオロース
赤ピーマン 美浦村 マッシュルーム

もやし 茨城県

味噌ラーメンスープ
豚肉 茨城県

たまねぎ 茨城県　佐賀県　北海道

もやし 茨城県
きゅうり 茨城県　群馬県　埼玉県

アメリカンドック

北海道
牛乳 茨城県 キャベツ 茨城県　愛知県

牛乳
外国産 ねぎ 茨城県　千葉県

１４日 月

中華麺
小麦粉 茨城県 ホールコーン

国産

もやしナムル

アメリカンドック
国産

にんじん 徳島県　静岡県



村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年５月）

産地日付 献立名 主な食材 産地 主な食材

さつまあげ すり身

えび
すり身

ミートボール 鶏肉

鶏肉
豚肉

ベーコン 豚肉

小麦粉
たこ

外国産

根菜の味噌汁
ほうれん草 茨城県
昆布 北海道

キャベツ 茨城県　愛知県
青ピーマン 茨城県

外国産
牛乳 茨城県 大根 茨城県

牛乳
豚肉 茨城県 ごぼう 茨城県

２９日 火

ご飯
米 美浦村 豆腐

生揚げ 外国産 油揚げ

塩昆布和え

ホイコーロー
にんじん 徳島県　静岡県

たまねぎ 茨城県　佐賀県　北海道

茨城県　千葉県

五目うどん汁
豚肉 茨城県
油揚げ 外国産

キャベツ 茨城県　愛知県
きゅうり 茨城県　群馬県　埼玉県

徳島県　静岡県
発酵乳 国産　外国産 しいたけ 国産

発酵乳
外国産 小松菜 茨城県

２８日 月

ソフト麺
小麦粉 茨城県 にんじん

外国産 ねぎ

ツナサラダ

たこ焼き
ツナ 外国産

わかめ 国産

たこ焼き

コーンポタージュ
黄ピーマン 美浦村

外国産

きゅうり 茨城県　群馬県　埼玉県

ホールコーン 北海道

ハンバーグ

茨城県　佐賀県　北海道

牛乳 茨城県 牛乳 茨城県

牛乳
国産

２５日 金

コッペパン
小麦粉 茨城県 たまねぎ

国産

イタリアンサラダ

スティックハンバーグ
キャベツ 茨城県　愛知県

赤ピーマン 美浦村

茨城県

レインボースープ
たけのこ 茨城県
赤ピーマン 美浦村

茨城県
国産　外国産 豚肉 茨城県

たまねぎ 茨城県　佐賀県　北海道

えび焼売

国産
牛乳 茨城県 キャベツ 茨城県　愛知県

牛乳
外国産 水菜 茨城県

２４日 木

ご飯
米 美浦村 春雨

外国産 もやし

酢豚

えび焼売
じゃがいも 茨城県　鹿児島県　長崎県 小松菜

にんじん 徳島県　静岡県

かきたま汁
たまねぎ 茨城県　佐賀県　北海道

豆腐 外国産

小松菜 茨城県
液卵 国産

国産
牛乳 茨城県

牛乳
鶏肉 茨城県

２３日 水

ご飯
米 美浦村 しいたけ

にんじん 徳島県　静岡県

野菜のナムル

チキンカツ
もやし 茨城県

ほうれん草 茨城県

じゃがいもの味噌汁
じゃがいも 茨城県　鹿児島県　長崎県

ねぎ 茨城県　千葉県

こんにゃく 群馬県
外国産

茨城県
牛乳 茨城県

牛乳
さんま 国産

２２日 火

ご飯
米 美浦村 小松菜

ごぼう 茨城県

五目きんぴら

骨ごとさんま煮
にんじん 徳島県　静岡県

油揚げ 外国産



村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年５月）

産地日付 献立名 主な食材 産地 主な食材

わかめスープ
わかめ 国産
ねぎ 茨城県　千葉県

たまねぎ 茨城県　佐賀県　北海道

白滝 群馬県

外国産
牛乳 茨城県

牛乳
いなだ 北海道

３１日 木

ご飯
米 美浦村 豆腐

じゃがいも 茨城県　鹿児島県　長崎県

じゃがいものそぼろ煮

いなだの香味焼き
にんじん 徳島県　静岡県

豚肉 茨城県

ハヤシシチュー
じゃがいも 茨城県　鹿児島県　長崎県

たまねぎ 茨城県　佐賀県　北海道

きゅうり 茨城県　群馬県　埼玉県

海藻 外国産

牛乳 茨城県

牛乳
うずらの卵 国産

３０日 水

ご飯
米 美浦村

キャベツ 茨城県　愛知県

海藻サラダ

うずらの卵串フライ
にんじん 徳島県　静岡県

豚肉 茨城県


