
たこ
キャベツ
小麦粉

鶏肉
梅肉

パン粉

キャベツ
玉ねぎ

にんじん
たけのこ

にら
春雨

ほき 外国産

日付 献立名 主な食材 産地 主な食材

１日 金

牛乳 茨城県

茨城県　千葉県　栃木県

米 美浦村 枝豆

アルファベットスープ
鶏肉

にんじん 長崎県　徳島県

キャベツ 茨城県

産地

食パン

牛乳

レモンペッパーフライ

シーザーサラダ

玉ねぎ 美浦村

外国産

きゅうり 美浦村

マカロニ 外国産

絹さやえんどう 国産
牛乳 茨城県 豚肉 茨城県　千葉県　栃木県

村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年６月）

４日 月

ご飯
米 美浦村

クルトン 外国産

にんじん 長崎県　徳島県
とうもろこし 北海道

牛乳
国産

揚げたこ焼き
外国産 じゃがいも 美浦村

鶏肉 茨城県　千葉県　栃木県 木綿豆腐 外国産

国産 大根 茨城県

豚汁
しいたけ 茨城県 かたくちいわし 国産
れんこん 茨城県

ワンタンスープ
メンマ 外国産

黒豆小魚
こんにゃく 群馬県

里芋 茨城県

５日 火

ご飯
米 美浦村 にら

にんじん 長崎県　徳島県

メンマサラダ

ホイコーロー
青ピーマン 茨城県

きゅうり 美浦村

茨城県
牛乳 茨城県 もやし 栃木県

牛乳
豚肉 茨城県　千葉県　栃木県 ワンタン 国産

玉ねぎ 美浦村
キャベツ 茨城県

梅ゼリー
生揚げ 外国産

じゃがいも 美浦村

たけのこ 茨城県
茨城県

牛乳 茨城県 梅果汁 和歌山県

牛乳
国産

６日 水

ご飯
米 美浦村 ねぎ

国産

小松菜とじゃがいもの味噌汁

梅肉ロールフライ
外国産

茨城県小松菜

のり酢和え
にんじん 長崎県　徳島県

美浦村
牛乳 茨城県 豚肉 茨城県　千葉県　栃木県

キャベツ 茨城県

国産

栃木県

７日 木

ご飯
米 美浦村 きゅうり

北海道 大根

中華くらげともやしのサラダ

春巻き
徳島県 木綿豆腐

鹿児島県 白菜

豆腐チゲスープ
くらげ 外国産 ねぎ
もやし 栃木県

長崎県　徳島県

牛乳
茨城県　千葉県　栃木県 小松菜 茨城県

牛乳
愛知県 にんじん 長崎　徳島県

茨城県

茨城県

茨城県

外国産
愛媛県 油揚げ 外国産
高知県 にら 茨城県

茨城県

外国産

ペンネのサーモンクリーム煮
外国産

ベーコン 外国産

きゅうり 美浦村
ブロッコリー 外国産

８日 金

コッペパン
小麦粉 茨城県 しめじ

美浦村 鮭

グリーンサラダ

バジルチキン
キャベツ 茨城県

外国産

牛乳 茨城県 にんじん

筑前煮
ごぼう 茨城県 ねぎ 茨城県

たけのこ 茨城県 黒豆 北海道

揚げたこ焼き

梅肉ロールフライ

春巻き

鶏肉
玉ねぎ

枝豆
マカロニ

のり

もやし



日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年６月）

キャベツ
にら
豚肉
鶏肉

鶏肉
玉ねぎ
パン粉

じゃがいも

玉ねぎ
パン粉

玉ねぎ
にんじん

枝豆
とうもろこし

豆腐
魚肉すり身

１１日 月

中華麺
小麦粉 茨城県 鶏肉

群馬県

ナムル

焼き餃子
国産

ほうれん草 茨城県

肉味噌ラーメンスープ
もやし 栃木県

茨城県　千葉県　栃木県

牛乳 茨城県 にら 茨城県

牛乳
群馬県 とうもろこし 北海道

国産
にんじん 長崎県　徳島県

茨城県

沢煮椀
にんじん 長崎県　徳島県
ごぼう 茨城県

ねぎ 茨城県

牛乳 茨城県

牛乳
とんかつ 外国産

１２日 火

ご飯
米 美浦村 ねぎ

大根 茨城県

大根とじゃこのサラダ

味噌カツ
きゅうり 美浦村

豚肉 茨城県　千葉県　栃木県

茨城県
牛乳 茨城県 もやし 栃木県

牛乳
国産 にんじん 長崎県　徳島県

小松菜 茨城県
ちりめんじゃこ 国産

１３日 水

ご飯
米 美浦村 白菜

国産 油揚げ

豚キムチ炒め

肉団子
国産 ねぎ

キャベツ 茨城県

外国産

もやしと油揚げの味噌汁
玉ねぎ 美浦村
にら 茨城県

茨城県
豚肉 茨城県　千葉県　栃木県

生揚げ 外国産

１４日 木

ご飯
米 美浦村 白菜

茨城県 ほうれん草

豆とツナのサラダ

かしわ天
にんじん 長崎県　徳島県 しめじ

ツナ缶 外国産 油揚げ

ちゃんこ鍋
豚肉 茨城県　千葉県　栃木県

ビーフストロガノフ

ロシアワールドカップコロッケ

茨城県
牛乳 茨城県 もやし 栃木県

牛乳
茨城県　千葉県　栃木県 ねぎ 茨城県

外国産

茨城県

牛乳
国産

コッペパン
小麦粉 茨城県

国産

まぐろ缶

サッカーボールチーズ
しめじ 茨城県

国産

茨城県
大豆 国産 大根 茨城県
枝豆

美浦村

ロシアンサラダ
ビーツ 国産

牛乳 茨城県

美浦村
国産

外国産

１８日 月

ご飯
米 美浦村 とうもろこし

国産 玉ねぎ

ブロッコリーとツナのサラダ

野菜豆腐ナゲット
外国産 にんじん

外国産

牛乳
国産

玉ねぎ 美浦村

１５日 金

美浦村

ポークカレー
ブロッコリー 外国産
赤ピーマン 美浦村

長崎県　徳島県
国産 じゃがいも

北海道
牛乳 茨城県

茨城県　千葉県　栃木県

牛肉 国産

外国産 玉ねぎ 美浦村

鶏団子

きゅうり

外国産

じゃがいも 美浦村

にんじん 長崎県　徳島県

豚肉

餃子

肉団子

ロシアワールドカップコロッケ

野菜豆腐ナゲット

鶏肉
キャベツ



日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年６月）

豚肉
キャベツ

ねぎ
小麦粉

あおさの味噌汁
キャベツ 茨城県

牛乳
豚肉 茨城県　千葉県　栃木県 ねぎ 茨城県

１９日 火

ご飯
米 美浦村 木綿豆腐

玉ねぎ 美浦村

野菜のごま和え

タコライスの具
にんじん 長崎県　徳島県

ほうれん草 茨城県

茨城県
牛乳 茨城県 里芋 茨城県

外国産
牛乳 茨城県 あおさ 国産

もやし 栃木県

しいたけ 茨城県
外国産枝豆

外国産

けんちん汁
枝豆 外国産
大根 茨城県

外国産 にら 茨城県

牛乳
さば 国産 ねぎ 茨城県

２０日 水

ご飯
米 美浦村 ごぼう

豚肉 茨城県　千葉県　栃木県 木綿豆腐

じゃがいものカレー煮

さばの味噌煮
にんじん 長崎県　徳島県 こんにゃく

じゃがいも 美浦村

茨城県

群馬県
玉ねぎ 美浦村
白滝 群馬県

茨城県　千葉県　栃木県

牛乳 茨城県 にんじん 長崎県　徳島県

牛乳
千葉県 たけのこ 茨城県

２１日 木

ご飯
米 美浦村 豚肉

千葉県 なす

海藻サラダ

小籠包
茨城県 ねぎ

キャベツ 茨城県

茨城県

麻婆茄子
きゅうり 美浦村

牛乳
茨城県　千葉県　栃木県 キャベツ 茨城県

２２日 金

食パン　
小麦粉 茨城県 ベーコン

美浦村 じゃがいも

カリフラワーサラダ

豚肉のトマトソースかけ
玉ねぎ 美浦村 枝豆

きゅうり 美浦村

海藻 外国産

豚肉
マッシュルーム

まぐろ缶

外国産
牛乳 茨城県 にんじん 長崎県 徳島県

とうもろこし 北海道

きつねうどん汁
鶏肉 茨城県　千葉県　栃木県

美浦村

野菜スープ
とうもろこし 北海道

外国産

外国産
トマト 美浦村

カリフラワー 外国産

２５日 月

ソフト麺
小麦粉 茨城県 玉ねぎ

茨城県

わかめサラダ

竹輪の磯辺揚げ
にんじん 長崎県　徳島県

油揚げ 外国産

美浦村
牛乳 茨城県 ほうれん草 茨城県

牛乳
外国産

キャベツ
ちくわ

きゅうり 美浦村
わかめ 外国産

キャベツと生揚げの味噌汁
とうもろこし 北海道

キャベツ 茨城県

なると 国産
外国産

牛乳 茨城県 えのきたけ 長崎県

牛乳
あじ 外国産 ねぎ 茨城県

２６日 火

ご飯
米 美浦村 生揚げ

にんじん 長崎県　徳島県

ごぼうサラダ

あじの南蛮漬け
青ピーマン 茨城県

きゅうり 美浦村

玉ねぎ 美浦村
ごぼう 茨城県

小籠包



日付 献立名 主な食材 産地 主な食材 産地

村立小・中学校給食食材の産地（平成３０年６月）

じゃがいも

玉ねぎ
青ピーマン

ほうれん草

鶏卵

茨城県　千葉県　栃木県

牛乳 茨城県 ねぎ 茨城県

牛乳
豆腐 国産 油揚げ 外国産

２７日 水

ご飯
米 美浦村 鶏肉

玉ねぎ 美浦村 まいたけ

小松菜のお浸し

豆腐ハンバーグ和風ソースかけ
えのきたけ 長崎県

もやし 栃木県

玉子スープ
えのきたけ 長崎県

茨城県

だまこ汁
だまこ餅 国産
ごぼう 茨城県

小松菜 茨城県
にんじん 長崎県　徳島県

牛乳
いか 外国産

２８日 木

ご飯
米 美浦村 チンゲンサイ

ねぎ 茨城県

春雨サラダ

いか天ぷらのチリソースかけ
きゅうり 美浦村

とうもろこし 北海道

スパゲッティー 外国産 トマト 美浦村

国産 鶏肉 茨城県　千葉県　栃木県

茨城県
牛乳 茨城県 木綿豆腐 外国産

ツナスパゲティーサラダ

きくらげ

２９日 金

コッペパン
米 美浦村 にんじん 長崎県　徳島県

牛乳 茨城県 キャベツ 茨城県

牛乳
国産 まぐろ缶 外国産

スパニッシュオムレツ
外国産

レンズ豆と鶏肉のトマトスープ
きゅうり 美浦村
玉ねぎ 美浦村

スパニッシュオムレツ

外国産

にんじん 長崎県　徳島県
もやし 栃木県

美浦村
国産 レンズ豆 外国産

じゃがいも

国産 セロリー 茨城県


