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皆減

皆減

増減なし

　国民健康保険（国保）の事業は、国民健康保険税（国保税）と国、県からの負担金等によって賄われ

ていますが、高齢化等を理由に医療費は増加傾向となっており、財政は厳しい状況です。

　各年度で不足する額については、被保険者の負担増とならないよう平成１２年度から税率を据え置

いて一般会計からの繰入金に依存して運営をしてきました。しかし、一般会計における多額の繰出

金が村の事業運営にも支障をきたしており、税額等の見直しが必要となりました。

　広報みほ（平成２９年１２月号）でもお知らせしたとおり、平成３０年度から国保の運営

が県単位化されました。それにより、村から県へ支払う国保事業費納付金を納めるた

めの標準税率が県より示されました。

　この税率を参考に、新たな税率等を次のとおり改定し、また、保険税の負担の公平

性を図るために３点の変更を行いました。

　改定により被保険者の皆さんにはご負担をお願いすることとなりますが、厳しい財

政状況をご理解いただき、ご協力をお願いします。

平成３０年度から

国民健康保険税の税額・税率等が変わります

平成３０年度　国保税率改定内容

■問合せ　国保年金課☎０２９－８８５－０３４０（内）１１６・１１７

課　税　区　分 増減平成２９年度平成３０年度

資産割額の税率

＋４０，０００円

＋２，５００円

＋９，３００円

＋１，４００円

＋７，３００円

－１，２００円

５４０，０００円

８，４００円７，２００円

８，３００円 ６，９００円

５８０，０００円

１９０，０００円 １９０，０００円

１６０，０００円 １６０，０００円

１０，０００円

２２，１００円

２５，４００円

１７，３００円

１．６％

２．７％

８．０％ ５．１％

３５．０％

２．３％ ＋０．４Ｐ

＋２．９Ｐ

＋０．８Ｐ０．８％

１５．０％

１９，６００円

１６，１００円

課税限度額

平等割額（１世帯あたり）

廃止

廃止

均等割額（被保険者１人あたり）

所得割額の税率

平等割額（１世帯あたり）

均等割額（被保険者１人あたり）

所得割額の税率

課税限度額

均等割額（被保険者１人あたり）

所得割額の税率

増減なし課税限度額

※Ｃの介護分は、４０歳～６４歳の被保険者の方に対してかかります。

資産割額の税率

Ａ

医療分

Ｂ

後期高齢者

支援分

Ｂ

後期高齢者

支援分

Ｃ

介護分

Ｃ

介護分

下記Ａ～Ｃの合計額が国保税です。
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資産割は医療分、後期高齢者支援分において平成２９年度まで課税していましたが、近年は土地の有効

活用が難しく、保有が必ずしも利益を生み出すものではないと思われることから廃止しました。

変更１　資産割を廃止します

所得に応じた課税負担の範囲を拡大するため、医療分の賦課限度額を５４万円から５８万円に引き上げま

した。

変更２　課税限度額を引き上げます

変更３　低所得世帯に対する保険税軽減を拡大します

軽減の割合 平成３０年度 平成２９年度

７割

５割

２割

３３万円＋（２７万５千円×被保険者数）以下

３３万円＋（５０万円×被保険者数）以下

３３万円以下

３３万円＋（２７万円×被保険者数）以下

３３万円＋（４９万円×被保険者数）以下

３３万円以下

同一世帯に属する世帯主と、特定同一世帯所属者や国保加入者の前年中の所得の合計額が一定額以下

の場合、均等割額と平等割額が軽減されます。

軽減の範囲を拡大するため、平成３０年度より軽減措置判定の基準額を次のとおり変更します。

※「特定同一世帯所属者」とは、後期高齢者医療制度へ加入したことにより国保を脱退した方で、それ

　以後世帯主が変わらない同じ世帯に属している方（世帯主の場合は引き続き世帯主である方）のこと

　です。

税率等改定による年税額の変更例税率等改定による年税額の変更例

平成３０年度から国民健康保険税の税額・税率等が変わります

※収入額が低く、固定資産税がかかっていた世帯においては、年税額が下がる場合があります。

４０歳代の

単身者

７０歳代の

単身者

７０歳代の

夫婦

４０歳代の

夫婦と

子１人

平成２９年度平成２９年度 平成３０年度平成３０年度

※基準額に用いる被保険者数は、特定同一世帯所属者と国保加入者を足した数です。

給与収入

９０万円

給与収入

９０万円

固定資産税　０円 ・・・

・・・

・・・

固定資産税３万円

固定資産税　０円

固定資産税３万円

固定資産税　０円

固定資産税３万円

固定資産税　０円

固定資産税３万円

固定資産税　０円

固定資産税３万円

給与収入

２００万円

給与収入

２００万円

年金収入

１５０万円

年金収入

１５０万円

給与収入

３００万円

給与収入

３００万円

年金収入

２００万円

年金収入

２００万円

１８，２００円

１３３，８００円

・・・１４８，８００円

３３，２００円

・・・ １５，２００円

・・・ ３０，２００円

・・・２４７，２００円

・・・２６２，２００円

・・・ ７１，７００円

・・・ ８６，７００円

２３，９００円２３，９００円

１８，８００円１８，８００円

１８９，７００円１８９，７００円

３６０，５００円３６０，５００円

９８，５００円９８，５００円

低所得による軽減有低所得による軽減有

低所得による軽減有低所得による軽減有

低所得による軽減有低所得による軽減有
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縄
文
体
験
の
日
開
催

縄
文
体
験
の
日
開
催

　
　
　

た
く
さ
ん
の
方
が
訪
れ
ま
し
た

　４月１６日、厚生会館において美浦トレーニング
・センター開設４０周年記念式典・祝賀会が行われ
ました。式典では、日本中央競馬会の理事長であ
る後藤正幸氏が開所当時に勤務していた時の思い
出を述べ、４０年にわたってともに歩んできた地元
の方々、関係者への感謝の気持ちを伝えたうえで、
更なるトレセンの発展についてを語られていまし
た。また、祝賀会では美浦の食材を使った料理や、
興津蕎麦遊会によるかけそばが、来賓や関係者の
方々に振る舞われました。

　４月２１日、中央公民館で平成３０年度区長・副区
長会議が開催され、各地区の区長さん・副区長さ
んに委嘱状が交付されました。また、会議に引き
続き区長会総会が開催され、平成３０年度の役員さ
んが選ばれました。一年間よろしくお願いします。

◎平成３０年度区長会役員　敬称略
　会　長　大津英幸（大山東部）
　副会長　飯塚英治（山王）　殿岡　浩（大谷）
　　　　　坪井文男（浜）

　

５
月
３
日
、
文
化
財
セ
ン

タ
ー
に
て
縄
文
体
験
の
日
が

催
さ
れ
ま
し
た
。
天
候
不
良

が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が

当
日
は
快
晴
。
村
内
外
か
ら

た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
、
会

場
内
は
常
時
ひ
と
で
溢
れ
て

い
ま
し
た
。
リ
ピ
ー
タ
ー
や

村
外
か
ら
の
来
場
者
も
多
く
、

な
か
に
は
遠
く
県
外
か
ら
訪

れ
た
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。

　

土
器
づ
く
り
や
縄
文
ク
ッ

キ
ー
づ
く
り
等
、
８
種
類
の

体
験
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
、
希

望
者
は
文
化
財
セ
ン
タ
ー
内

の
展
示
室
や
陸
平
貝
塚
公
園

等
を
文
化
財
協
力
員
さ
ん
の

ガ
イ
ド
で
巡
る
こ
と
も
で
き
、

訪
れ
た
方
々
は
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
の
楽
し
い
一
日
を

満
喫
し
た
よ
う
で
し
た
。

た。また、祝賀会では美浦の食材を使った料
興津蕎麦遊会によるかけそばが、来賓や関係
方々に振る舞われました。

長　大津英幸（大山東部）
会長　飯塚英治（山王）　殿岡 浩（大谷）

坪井文男（浜）

し
た
し
た

財の候し外れ
、
会

溢
れ
て

タ
ー
や

も
多
く
、

か
ら
訪

ま
し
た
。

文
ク
ッ

種
類
の

え
、
希

タ
ー
内

塚
公
園

さ
ん
の

も
で
き
、

ル
デ
ン

一
日
を

た
。

ニング
行われ
長であ
の思い
た地元
うえで、
いまし
料理や

４月
長会議
んに委
続き区
んが選

◎平成
会料理や、

係者の

会　
副会
　　　

財
セ
ン

の
日
が

候
不
良

し
た
が

外
か
ら

れ
、
会

地域の話題を
お待ちしています

■総務課・広報係
☎０２９－８８５－０３４０（内）２０５

　

２
月
３１
日
、
芳
源
マ
ッ
シ
ュ
ル

ー
ム
（
菅
佐
原
芳
夫
代
表
）
が
第

４７
回
日
本
農
業
賞
の
個
人
経
営
の

部
で
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

日
本
農
業
賞
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
、
Ｊ
Ａ

全
中
、
Ｊ
Ａ
都
道
府
県
中
央
会
が

主
催
し
て
お
り
、
日
本
農
業
の
確

立
を
め
ざ
し
、
意
欲
的
に
経
営
や

技
術
の
改
革
に
取
り
組
み
、
地
域

社
会
の
発
展
に
も
貢
献
し
て
い
る

農
業
者
と
営
農
集
団
を
表
彰
し
て

い
ま
す
。
芳
源
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

は
一
戸
の
生
産
農
家
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
生
食
用
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

国
内
生
産
の
約
３
分
の
１
を
誇
る

企
業
を
一
代
で
築
き
上
げ
た
点
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
受
賞
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

よ

し

も

と

美浦トレセン
　　開設４０周年記念式典
美浦トレセン
　　開設４０周年記念式典

区長・副区長会議
　　　　　区長会総会開催
区長・副区長会議
　　　　　区長会総会開催

芳
源
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

日
本
農
業
賞
大
賞
受
賞

芳
源
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

日
本
農
業
賞
大
賞
受
賞
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　４月８日、阪神競馬場（１６００ｍ・芝コース）で行われ

た第７８回桜花賞において、美浦トレーニング・センタ

ー国枝栄厩舎所属のアーモンドアイ号が優勝しました。

　スタート直後はライバルたちを見守るかのように後

続に位置する。終盤までこのままレースを進め、最終

コーナーを回りきったところでここまでためてきたパ

ワーを放出するかのようにスパートをかける。一気に

ライバルたちを抜き去り、さらには差を広げ先頭でゴ

ール。見事優勝しました。

　担当する根岸真彦調教厩務員は、「普段はおとなしく、

多少気の強いところがあるが非常に扱いやすい馬です。

馬運車での移動でも、動揺することなく落ち着いてい

ました。パドックではさすがにＧⅠということもあり、

いつもと違う雰囲気でしたが、回っているうちに落ち

着いてきました。ゲートに馬を入れた後はモニターで

レースを見ました。最後の直線に入ったところからし

か見ることができなかったですが、いつもの差し足を

使ってくれれば大丈夫だろうと思い見ていました。こ

のレースには家族全員が応援に駆け付けてくれていた

ので、その前で勝利することができとてもうれしかっ

たです。」と語ってくれました。

　鮮やかに３歳牝馬ＧⅠの第一冠を手中に収めたアー

モンドアイ号の今後のさらなる活躍が楽しみですね。

　翌週の４月１４日、中山競馬場（４２５０ｍ・芝コース）

で行われた第２０回中山グランドジャンプにおいて、美

浦トレーニング・センター和田正一郎厩舎所属のオジ

ュウチョウサン号が優勝しました。

　スタートダッシュを決めたオジュウチョウサン号は

先頭集団でレースを進める。障害を華麗に飛越しつつ

レースを進め、終盤にかかったところで先頭馬を追い

抜くと後続をぐんぐん引き離し、大差をつけてゴール。

見事、中山グランドジャンプでは３連覇、Ｊ・ＧⅠに

おいてはなんと５連覇を達成しました。

　担当の長沼昭利厩務員は、「今回は感染症で体調を崩

してしまい調教できない期間が１か月間位ありました。

１００パーセントと言える状態ではなく、短い期間でど

こまで状態を上げていけるか心配がありました。馬を

ゲートに入れた後はラジオでレースを聞いていました。

ところどころレースを直接見ることは出来ましたが、

見ないようにしていました。今回の勝利はこれまでの

勝利とは違い、調教が順調でなかった分重みがあり、

初めてＧⅠを獲った時ぐらいのうれしさがありまし

た。」と語りつつも最後には、「また年末に取材に来て

ください。」と力強く語ってくれました。

　さらに上を目指すオジュウチョウサン号の今後の活

躍が楽しみですね。

第７８回第７８回

第２０回第２０回

桜 花 賞桜 花 賞

中山グランドジャンプ中山グランドジャンプ

和田 正一郎 調教師 石神 深一 騎手長沼 昭利 厩務員

国枝 栄 調教師 根岸 真彦 調教厩務員
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　消費生活に関する

問合せ・相談は消費

 生活センターへ

と「自分だけは大丈夫」と

思っていませんか？思っていませんか？

身近に潜む　　　　　　　　　　　　　　を

　　　　　防ぐための役立つ情報をお届け！

身近に潜む　　　　　　　　　　　　　　を

　　　　　防ぐための役立つ情報をお届け！

【開催日時】７月１３日（金）午前９時３０分

から１１時３０分まで

【会場・受付】美浦村消費生活センター

　司法書士会より司法書士相談員が派

遣され、登記・相続・消費生活に関す

る相談が無料で受けられます。相談の

２日前までにご予約下さい。

司法書士による無料相談司法書士による無料相談

◇村消費生活センター（消費生活相談全般）☎８８５－７１４１（直通）

　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時

（相談の受付は、午前は１１時３０分、午後は３時３０分まで。）

※相談員が不在の場合がありますので、電話でご確認ください。

◇消費者ホットライン（全国共通）☎１８８※３桁で繋がります。

◇県警悪質商法１１０番（訪問販売や悪質業者に絡む各種相談）

　午前８時３０分～午後５時１５分　☎０２９－３０１－７３７９

消費生活に 関 す る相 談 は

い や や

　平成２９年１２月１日に改正特定商取引法が施行され、美容医療サービスのうち、①脱毛、②にきび・し

み等の除去、③しわ・たるみの軽減、④脂肪の減少、⑤歯の漂白等について、特定の方法によるものは

クーリング・オフ等ができるようになりました。

　特定商取引法の特定継続的役務提供の要件（提供期間：１カ月超、金額：５万円超、治療内容・方法等）

に当てはまる場合は、一定期間内のクーリング・オフや、一定期間経過後の中途解約ができます。中途

解約では、事業者により解約料が決められている場合は解約料を支払う必要があります（事業者が請求

できる解約料には上限があります）。

＊一部の美容医療でクーリング・オフが可能に！
　『特定商取引法』が改正されました
＊一部の美容医療でクーリング・オフが可能に！
　『特定商取引法』が改正されました

【ひとこと助言】

　美容医療サービスの中には、高額な契約になるものがあります。また、皮膚障害ややけどなどの危害

も一定数発生しています。クリニックのホームページ等の記載をうのみにせず、他の医療機関や医療安

全支援センター等で情報を収集し、クリニックや施術方法を慎重に選ぶことが大切です。契約する内容

を書面でしっかり確認し、十分に説明を受け納得した上で、施術を受けるか決めましょう。 

　よく利用している通販サイトから、「無料日帰りバスツアーに当選した」というパンフレットが送られ

てきたので、友人と参加した。最初に毛皮工場に立ち寄り、会議室のようなところで高額な毛皮製品を

勧められた。いろいろな商品を試着した後に、再度、気に入った商品の試着を勧められ、購入してもよ

い雰囲気になり、約８０万円の毛皮のコートをクレジットで契約した。その直後から後悔し、夜も眠れな

い。クーリング・オフして契約をやめたい。　　　　　　　　　　　　　　（当事者：６０歳代　女性）

＊懸賞で当たった日帰りバス旅行で高額な商品を買うはめに…＊懸賞で当たった日帰りバス旅行で高額な商品を買うはめに…

【ひとこと助言】

　スーパーマーケットや通信販売会社などの懸賞で当選し、無料または格安のバス旅行に参加したとこ

ろ、途中で立ち寄った施設で高額な宝石や毛皮製品等を勧められたという相談が寄せられています。 

　その場の雰囲気にのまれたり、旅という非日常の中で気分が高揚したりしてつい購入してしまうケー

スが見られます。冷静になり、本当に必要なものかをよく考えましょう。必要なければきっぱりと断る

ことが大切です。要件を満たせばクーリング・オフ等が出来る場合もあります。

＊以上２件、国民生活センター「見守り新鮮情報」より引用・抜粋
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■問合せ　収納課☎０２９－８８５－０３４０

収　納収　納

財産の差押えを実施しています財産の差押えを実施しています

～納税の公平性を保つために～

　美浦村では、「滞納者」と「納期限までに納税していただいている大多数の皆さま」との公平性を保つため、

滞納処分を厳正に執行しています。皆さまが納めている税金は、福祉や教育等の貴重な財源となりますの

で、納期限内の納税にご協力をお願いします。

　税金は、定められた納期限までに納税者の皆さまに自主的に納めていただくもので、これが税本来の姿

です。納税者が納期限までに納税しないことにより督促状を送達したにも関わらず、完納されないことを

「滞納」といいます。滞納した場合は、督促手数料・延滞金を課され、さらに村は滞納者に帰属する財産を

差押え、換価（取立）し、その代金を滞納している村税等に配当する一連の処分である強制換価手続（滞納

処分）を行うことになります。

　国や地方公共団体には、その財政基盤を確保するため、租税等の債権について、裁判所等の司法の執行

機関を通じることなく、自ら強制的に徴収することができる「自力執行権」が認められています。

《不動産公売》　換価に至るケース

　はありませんでした。

《債権差押え》　件数１９１件

　差押金額２６，２４２，２５２円

　取立金額２１，４２３，９１１円

※債権…預貯金、生命保険、給与賞与、

　売掛金、年金、所得税還付金等

《不動産差押え》　件数４件

《不動産参加差押え》　件数７件

《競売事件等に対する交付要求》

　件数５６件

滞納処分について滞納処分について

　納税が困難になったとき、そのまま放置しておくと督促手数料・延滞金がついてしまうばかりでなく、

差押などの滞納処分を受けることがあります。納期限内に納税ができなくなった時や、一度に納付するこ

とが難しい時は、お早めにご相談ください。

※課税の内容については、納税通知書に記載されている課税担当課にお問い合わせください。

督促発布

財産調査

財産差押え

換　価

配　当

滞納処分の手続きの流れ

滞納処分のために必要なときは、滞納者、官公庁、金融機

関、取引先、滞納者の財産を占有する第三者等に対し、質

問・検査および捜索をすることができます。

滞納処分のために必要なときは、滞納者、官公庁、金融機

関、取引先、滞納者の財産を占有する第三者等に対し、質

問・検査および捜索をすることができます。

督促状を発した日から１０日を経過した日までに、納税者が

滞納となっている村税等を完納しないときは、その納税者

の財産を差押えなければなりません。

督促状を発した日から１０日を経過した日までに、納税者が

滞納となっている村税等を完納しないときは、その納税者

の財産を差押えなければなりません。

差押え不動産については公売、預貯金等の差押え債権につ

いては取立てにより差押え財産を金銭に換えます。

差押え不動産については公売、預貯金等の差押え債権につ

いては取立てにより差押え財産を金銭に換えます。

納期限までに村税等が完納されない場合は、督促状を発し

なければなりません。

納期限までに村税等が完納されない場合は、督促状を発し

なければなりません。

差押え財産の換価代金を村税等へ配当します。差押え財産の換価代金を村税等へ配当します。

地方税法第３２９条、第３７１条、第４５７条　他

地方税法第２９８条、国税徴収法第１４１条、
第１４２条　他

地方税法第３３１条、第３７３条、第４５９条　他

国税徴収法第６７条、第９４条、第１０９条　他

国税徴収法第１２９条

納税相談はお早めに

　平成２９年度滞納処分実績　平成２９年度滞納処分実績

◎延滞金…次の割合で加算されます。

・納期限の翌日から１カ月間は、特例

　基準割合に年１％を加算した割合

　（平成３０年は年２．６％）

・納期限の翌日から１カ月を経過した

後は、特例基準割合に年７．３％を加

算した割合（平成３０年は年８．９％）
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父
ま
た
は
母
と
生
計
を
共
に
し

て
い
な
い
児
童
の
健
や
か
な
成
長

と
生
活
の
安
定
、
自
立
を
促
進
す

る
た
め
の
手
当
で
す
。

《
対
象
》

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方
。
た
だ
し
、

児
童
お
よ
び
父
、
母
ま
た
は
養
育

者
が
日
本
国
内
に
住
ん
で
い
な
い

場
合
や
公
的
年
金
の
受
給
額
に
よ

っ
て
、
受
給
要
件
が
異
な
り
ま
す
。

･

父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

･

父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

･

父
ま
た
は
母
が
政
令
で
定
め
る

　

程
度
の
障
害
に
あ
る
児
童

･

父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か

　

で
な
い
児
童

･

父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年

　

以
上
遺
棄
し
て
い
る
児
童

･

父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
引

養
手
当
を
受
け
る
資
格
が
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
必
ず
資
格
喪
失
届

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
を

し
な
い
ま
ま
支
給
を
受
け
た
場
合
、

そ
の
期
間
の
児
童
扶
養
手
当
は
全

額
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

･

婚
姻
の
届
出
を
し
た
と
き

･

婚
姻
の
届
出
を
し
て
い
な
く
て

　

も
事
実
上
の
婚
姻
関
係
（
男
性

　

と
同
居
、
ま
た
は
同
居
が
な
く

　

と
も
頻
繁
な
訪
問
が
あ
り
生
活

　

費
の
援
助
が
あ
る
場
合
）
に
な

　

っ
た
と
き

･

受
給
者
本
人
や
児
童
が
年
金
を

　

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

　

な
っ
た
と
き

･

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
に
入
所

　

し
た
り
、
転
出
し
た
こ
と
な
ど

　

に
よ
り
、
受
給
者
が
監
護
ま
た

　

は
養
育
し
な
く
な
っ
た
と
き

･

そ
の
他
支
給
要
件
に
該
当
し
な

　

く
な
っ
た
と
き

《
申
請
》　

役
場
子
育
て
支
援
課

　

精
神
、
知
的
ま
た
は
身
体
に
障

が
い
の
あ
る
児
童
を
監
護
す
る
方

に
対
し
、
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

《
対
象
》

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
２０

歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
。
た
だ
し
、
児
童
お
よ
び
父
、

母
ま
た
は
養
育
者
が
日
本
国
内
に

　

き
続
き
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て

　

い
る
児
童

･

母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎

　

し
た
児
童

《
手
当
の
額
（
月
額
）
》

▼
子
ど
も
が
１
人
の
場
合
４
万
２

　

５
０
０
円

▼
２
人
目
の
場
合
の
加
算
額

　

１
万
４
０
円

▼
３
人
目
以
降
の
加
算
額

　

６
０
２
０
円
（
１
人
に
つ
き
）

◎
手
当
を
受
給
中
の
方
へ

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
児
童
扶

居
住
し
て
い
な
い
場
合
や
、
児
童

が
障
害
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る

場
合
、
児
童
福
祉
施
設
に
入
所
し

て
い
る
場
合
は
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級

･

身
体
障
害
者
手
帳
が
お
お
む
ね

１
級
・
２
級
程
度
（
内
部
的
疾

患
は
例
外
が
あ
り
ま
す
）

･

療
育
手
帳
の
判
定
が　

・
Ａ
程

度
の
知
的
障
害

・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
が

お
お
む
ね
１
級
程
度

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
２
級

･

身
体
障
害
者
手
帳
が
お
お
む
ね

３
級
程
度
（
内
部
的
疾
患
は
例

外
が
あ
り
ま
す
）

･

療
育
手
帳
の
判
定
が
お
お
む
ね

　

Ｂ
程
度
の
知
的
障
害

・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
が

お
お
む
ね
２
級
程
度

《
手
当
の
額
（
１
人
／
月
）
》

　

等
級
・
手
当
の
額
の
順

▼
１
級　

５
万
１
４
５
０
円

▼
２
級　

３
万
４
２
７
０
円

《
申
請
》　

役
場
福
祉
介
護
課

　

村
で
は
、
心
身
に
障
が
い
の
あ

る
児
童
を
監
護
す
る
保
護
者
に
対

し
、
在
宅
心
身
障
害
児
福
祉
手
当

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

《
対
象
》

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
２０

歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
。
た
だ
し
、
児
童
が
福
祉
施
設

に
入
所
し
て
い
る
場
合
や
、
県
か

ら
障
害
児
福
祉
手
当
を
受
給
し
て

い
る
場
合
は
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

▼
身
体
障
が
い
者

・

身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
・

下
肢
障
が
い
４
級
の
一
部
（※

）

※
両
下
肢
の
全
て
の
指
を
欠
く
も

の
、
１
下
肢
を
足
関
節
以
上
で

欠
く
も
の
、
も
し
く
は
同
等
の

著
し
い
障
が
い
を
有
す
る
と
判

断
さ
れ
る
も
の

▼
知
的
障
が
い
者

・

療
育
手
帳
が　

・
Ａ
・
Ｂ

▼
重
複
障
が
い
者

・

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳

　

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
う
ち
２
つ
以
上
の
手
帳
を
重

複
し
て
所
持
す
る
児
童
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
等
級
自
体
が
該
当
し

な
く
て
も
支
給
対
象
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

《
支
給
額
》　

月
額
３
千
円

※
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
併
給
可
。

※
障
害
児
福
祉
手
当
と
併
給
不
可
。

《
支
給
時
期
》　

・

９
月
（
４
月
分
〜
９
月
分
）

・

３
月
（
１０
月
分
〜
３
月
分
）

《
申
請
》　

役
場
福
祉
介
護
課

※
児
童
扶
養
手
当
に
お
け
る
「
児
童
」

　

と
は
、
１８
歳
に
達
し
て
か
ら
最
初

　

の
３
月
３１
日
ま
で
に
あ
る
方
を
い

　

い
ま
す
。
た
だ
し
、
特
別
児
童
扶

　

養
手
当
２
級
と
同
程
度
以
上
の
障

　

害
が
あ
る
場
合
に
は
、
２０
歳
未
満

　

ま
で
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
所
得
に
よ
る
支
給
の
制
限
（
一
部

　

ま
た
は
全
額
）
あ
り
。

※
所
得
に
よ
る
支
給
の
制
限
（
全
額
）

　

あ
り
。

※
平
成
３０
年
４
月
分
よ
り
増
額
。

児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

在
宅
心
身
障
害
児

　
　
　
　
　

福
祉
手
当

在
宅
心
身
障
害
児

　
　
　
　
　

福
祉
手
当

子
育
て
支
援
の

　
　
　

各
種
手
当

子
育
て
支
援
の

　
　
　

各
種
手
当

ど
の
手
当
も
受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
各
担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ど
の
手
当
も
受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
各
担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問合せ

役場☎０２９－８８５－０３４０

子育て支援課（内）２３２

福祉介護課（内）１１１

■問合せ

役場☎０２９－８８５－０３４０

子育て支援課（内）２３２

福祉介護課（内）１１１
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～重度心身障がい者・ひとり親家庭のマル福の受給者証をお持ちの方へ～～重度心身障がい者・ひとり親家庭のマル福の受給者証をお持ちの方へ～

新しい新しいマル福の受給者証マル福の受給者証マル福の受給者証 を６月下旬に郵送しますを６月下旬に郵送します

受給者には「児童手当現況届」の用紙を６月中旬に郵送しますので、６月２９日（金）まで

に必ず手続きを済ませてください。

【提出先】村教育委員会子育て支援課（役場２階）

【提出方法】持参または郵送

◎全ての方　認印、児童手当現況届

◎申請者（保護者）が国民健康保険以外の健康保険に加入されている場合

　申請者（保護者）の健康保険証の写し

「現況届」とは、児童手当を受給している方（保護者）の６月１日現在の状況を記載し、引き続き児

童手当を受ける要件を満たしているかどうかを確認するためのものです。そのため、受給者は６

月中に現況届を提出しなければなりません。

現況届の提出がない場合は、６月以降の手当が受けられなくなりますのでご注意ください。

■問合せ　役場国保年金課☎０２９－８８５－０３４０（内）１１６

■問合せ　村教育委員会子育て支援課☎０２９－８８５－０３４０（内）２３２・２３３

重度心身障がい者・父子家庭の父子・母子家庭の母子としてマル

福制度の対象となっている方の受給者証は、原則として毎年６月

末日で更新となるため、新しい受給者証を６月下旬に郵送します。

現在ご使用の受給者証は、有効期限経過後に各自で責任をもって

処分してください。

ただし、下記に該当する方については更新の手続きが必要になる

ため、更新手続きのご案内を６月中旬に送付しますので、記載内

容をご確認のうえ役場国保年金課までお越しください。

◆平成３０年１月１日時点で、美浦村に本人もしくは扶養義務者の住民登録がない方

　市区町村が発行する証明書で平成２９年分の所得額・控除額内訳・扶養控除人数の記載が

　あるもの（平成３０年度の所得等証明書、課税証明書等）をご準備ください。

◆本人もしくは扶養義務者の平成２９年中の所得の申告がお済みでない方

※この他、必要に応じて窓口にお越しいただく場合があります。

児童手当の「現況届」を提出してください児童手当の「現況届」を提出してください児童手当の「現況届」を提出してください児童手当の「現況届」を提出してください

窓口で更新手続きが必要な方
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上記の専用の投函箱脇に、村長へのたより専用の用紙が備え付けてあります。

用紙に必要事項を記入後、のり付けして郵便ポストに投函してください。

村公式ホームページのトップページ下部に「お問い合わせ」がありますので、総

務課宛てに送付してください。

※意見・要望以外の業務に関する問い合わせは、それぞれの担当課宛てに送付し

　てください。

みなさまの声をお聞かせくださいみなさまの声をお聞かせください

～村長へのたより～～村長へのたより～

公式ホームページからメールで

専用の投函箱「あなたの声を村政に～村長へのたより」が村の公共施設７カ所に

設置されています。用紙に必要事項を記入後、投函してください。

《設置場所》

　役場、中央公民館、地域交流館みほふれ愛プラザ、保健センター、光と風の丘

　公園クラブハウス、文化財センター、老人福祉センター

※手紙を回収するまでにお時間をいただく場合がございます。ご了承ください。

専用の投函箱に

専用の用紙を郵送で

村長へのたよりの送り方村長へのたよりの送り方

村では、地域と行政が一体となって「住みよい街づくり」を進めるため、皆さんが日頃思っている

村政へのご意見やご要望を随時受け付けています。

村では、地域と行政が一体となって「住みよい街づくり」を進めるため、皆さんが日頃思っている

村政へのご意見やご要望を随時受け付けています。

農
家
後
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山
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篠
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草
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叶
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憂
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き
今
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は
公
休
日　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

矢
原
は
つ
い

五
月
の
俳
句
（
題　

当
季
雑
詠
）

（
五
十
音
順
）

五
月
の
俳
句
（
題　

当
季
雑
詠
）

（
五
十
音
順
）

正
調
俚
謡　

日
和
吟
社　

題
「
夢
・
中｣

一
字
以
上
詠
み
込
み
有
季
無
季
随
意

正
調
俚
謡　

日
和
吟
社　

題
「
夢
・
中｣

一
字
以
上
詠
み
込
み
有
季
無
季
随
意

と

も

り

り

は
な
い
か
だ

た

な

か

み
ど
り

ぬ
く

こ

ら

の
ぞ

し
ゅ
つ
り
ょ
う

■問合せ　総務課広報広聴係☎０２９－８８５－０３４０（内）２０５
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経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金

保
険
料
（
平
成
３０
年
度
の
保
険
料

は
月
額
１
万
６
３
４
０
円
）
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、

申
請
に
よ
り
免
除
ま
た
は
猶
予
と

な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
任
意
加
入
者
の
方
は
、
制
度
を

　

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
免
除
・
猶
予
と
も
所
得
制
限
が

　

あ
り
、
所
得
が
一
定
額
以
下
で

　

な
け
れ
ば
承
認
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
離
職
者
の
方
は
申
請

　

の
際
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
発
行
の

　

離
職
票
を
確
認
で
き
れ
ば
、
承

　

認
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

本
人
･
配
偶
者
･
世
帯
主
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
方
が
対
象
と
な

る
制
度
で
、
所
得
に
応
じ
保
険
料

の
全
額
ま
た
は
一
部
（
３
段
階
に

分
か
れ
ま
す
）
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
全
額
を

納
付
し
た
時
と
比
べ
、
年
金
受
給

額
が
次
の
額
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

◇
全
額
免
除
制
度　

２
分
の
１

◇
一
部
納
付
（
一
部
免
除
）
制
度

･

４
分
の
１
納
付
（
一
部
保
険
料

　

４
０
９
０
円
）
８
分
の
５

･

２
分
の
１
納
付
（
一
部
保
険
料

　

８
１
７
０
円
）
８
分
の
６

･

４
分
の
３
納
付
（
一
部
保
険
料

　

１
万
２
２
６
０
円
）
８
分
の
７

※
一
部
納
付
制
度
の
承
認
期
間
中

　

に
保
険
料
を
納
付
し
な
か
っ
た

　

場
合
は
、
そ
の
未
納
額
お
よ
び

　

免
除
額
は
通
常
未
納
し
た
場
合

　

と
同
じ
取
扱
い
と
な
り
ま
す
。

　

５０
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
と
配

偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
方

が
対
象
と
な
る
制
度
で
す
。

　

承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
将
来
受

け
取
る
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に

は
加
算
さ
れ
ま
す
が
、
年
金
受
給

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

　

・

・

・

・

・

・

・

・

・

　

申
請
方
法
や
所
得
制
限
の
基
準

等
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

全
額
免
除
制
度
・

一
部
納
付
（
一
部
免
除
）
制
度

納

付

猶

予

制

度

保
険
料
、
納
め
る
の
が

困
難
な
と
き
は…

国民年金国民年金

■問合せ

国保年金課年金係

☎０２９－８８５－０３４０

（内）１１６

■問合せ

国保年金課年金係

☎０２９－８８５－０３４０

（内）１１６

■問合せ　村教育委員会学校教育課☎０２９－８８５－０３４０■問合せ　村教育委員会学校教育課☎０２９－８８５－０３４０

美浦村内小中学校の働き方改革について
美浦村教育委員会では、平成３０年度、美浦村内小中学校の働き方改革として、以下の５つの取り組みを実

施することといたしました。

働き方改革に取り組むことにより、教職員が本来業務にゆとりをもって専念し、子どもたちと向き合う時

間を確保することができるよう、勤務環境の改革を進めてまいります。

夏季休業期間中の８月１１日（土）～１６日（木）の６日間および１１月１３日（火）県民の日を、

各学校が学校業務を行わない学校閉庁日とする。

学校閉庁日の実施

早期退庁日の実施

部活動休養日の実施

勤務時間の見える化の取り組み

時差出勤の実施

各学校で月１回以上、早期退庁日を設定し実施する。

部活動は、原則として週２日間休養日を設ける。

時間管理の意識づけとして、勤務時間の見える化に取り組む。

夏季および冬季休業期間中に、時差出勤を実施する。

※学校閉庁日は留守番電話による対応を行います。また、学校閉庁日に児童・生徒の身体生命に関わるよ

　うな緊急事態が発生した際は、美浦村役場にご連絡ください。

１

２

３

４

５
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介護保険料と

介護保険 費 変介護保険サービス費が変わります

介護保険料と

介護保険サービス費が変わります
■問合せ　福祉介護課介護保険係☎０２９－８８５－０３４０（内）１１３・１３２・１３５

介護保険介護保険

介護保険では、介護保険給付に係る費用等や利用者の所得状況等を考慮して、定期的に制度の見直しを行

っています。介護保険制度は、介護の負担を社会全体で支え合い、安心して暮らすための制度です。制度

が円滑に運営されるよう、制度へのご理解と、保険料の納付にご協力をお願いします。

６５歳以上の方の保険料は、介護保険サービスに必要な費用等から算出された基準額をもとに所得に応じて

決まります。介護保険利用者の増加等により、基準額が４，５００円から４，８００円に引き上げとなりました。

平成３０年度の介護保険料　平成３０年度～平成３２年度までの保険料

保険料の納め方

・１年以上滞納…費用の全額を利用者が一旦負担し、申請後に保険給付９割または８割（一定以上の所得

　　　　　　　者・平成３０年８月から一部の方は７割）が支払われます。

・１年６カ月以上滞納…保険給付の一部または全部が一時差し止めとなります。

・２年以上滞納…利用者負担が引き上げられたり、高額介護サービス費が受けられなくなります。

介護保険料の納め方は、受給している年金（障害年金・遺族年金を含む）の額により２種類に分けられます。

年金受給額が年額１８万円未満の方

納入通知書もしくは口座振替で納めます。７月中旬に年間全８期分の納入通知書を送付します。

年金受給額が１８万円以上の方

年金からの天引きで納めます。介護保険料の年額を年６回に分けて、年金から天引きします。

※介護保険料の年額が確定した後でも、本人および世帯員の昨年度の所得や課税状況に変更が生じたり、

　本人が転出または亡くなられた場合は、介護保険料の年額が変更になる場合があります。

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

所得段階所得段階対象者の基準対象者の基準 年　額年　額

２５，９２０円

４３，２００円

５１，８４０円

５７，６００円

６９，１２０円

７４，８８０円

８６，４００円

９７，９２０円

・合計所得金額＋課税年金収入額が８０万円以下の方

・老齢福祉年金の受給者・生活保護の受給者である方

合計所得金額＋課税年金収入額が１２０万円以下の方

合計所得金額＋課税年金収入額が１２０万円超の方

合計所得金額＋課税年金収入額が８０万円以下の方

合計所得金額＋課税年金収入額が８０万円超の方

合計所得金額が１２０万円以上２００万円未満の方

第８段階合計所得金額が２００万円以上３００万円未満の方

第９段階合計所得金額が３００万円以上の方

合計所得金額が１２０万円未満の方

本人および

世帯員全員が

住民税非課税

本人および

世帯員全員が

住民税非課税

世帯に住民税課税

者がいるが

本人が住民税非課税

世帯に住民税課税

者がいるが

本人が住民税非課税

本人が住民税課税本人が住民税課税

納期限から１年以上介護保険料を納めていない方は、滞納期間に

応じて次のように保険給付が制限されますのでご注意ください。

※年金額が年額１８万円以上でも、一時的に納付書で納める場合があります。

保険料の納め忘れ、

　滞納にご注意ください！

保険料の納め忘れ、

　滞納にご注意ください！
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新着図書案内は、中央公民館・役場・みほふ

れ愛プラザ・江戸崎ショッピングセンターパ

ンプ内まちかど情報室にて配布しています。

図書室蔵書点検、図書室整理期間のため、

図書室、閲覧室の利用はお休みとなります。
７月の図書室カレンダー

※月曜・祝日・毎月最終火曜日は休室

ある日突然宝くじで一億円当ったら…あなたならど

うする？

その他「友達がゼロの人」「子供を作らなかった人」

「家を買わなかった人」等、普通の会社員が下した選

択を待ち受ける２３の末路を探る。

※返却ポストはお休みの間も毎日出します。

※返却ポストにＤＶＤ、雑誌、紙芝居、大型絵本は返

却できませんので、７月４日（水）開室後に図書館カ

ウンターに返却してください。

※冊数の制限はありません。

※持ち帰った本を図書室へ返却することは

　できません。ご自宅でお楽しみください。

宝くじで 1億円当たった人の末路

みんな、ワンダー

絵　本

一般図書

おすすめ図書案内

ブックスタートとは、地域や家族みんな

で赤ちゃんが絵本と出会える環境作りを

応援する運動です。健診の待ち時間に、

かわいい絵本の入った「ブックスタート

・パック」をお渡ししています。

◎日時　６月１６日（土）午前１１時～

◎会場　中央公民館図書室えほんコーナー

◎日時　６月１１日（月）午後１時～

◎会場　保健センター

◎対象　４カ月児健診を受診する親子

読書会「虹」の皆さんによるお話会を行

います。

読んでほしい本がありましたら、当日で

も構わないのでリクエストしてください。

自宅の本の持ち込みも可能です。

見た目だけで判断していいの？

みんな同じ人間だし、心をもっている。

そしてみんなひとりひとりが『ワンダー』なんだ。

心の目でまわりを見てみませんか？

小説「ワンダー」の主人公とともに繰り広げられる絵本。

月 火 水 木 金 土日

２８２７２６２５２４２２

８ １１１０

２１２０１９１８１５

２９

１２ １４１３

１ ４３ ５ ７６

６月２６日（火）～７月３日（火）図書室前の廊下にて

鈴木　信行／著

Ｒ．Ｊ．パラシオ／作・絵、中井　はるの／訳

休休

休休休休 休休

休休

休休

休休

休休

休休

９

３１

２３

１７１６

３０

２
◎休室期間　６月２６日（火）～７月３日（火）

６月１２日（火）～６月２４日（日）

※返却日は７月８日（日）です。

長期休室に伴う特別貸し出し長期休室に伴う特別貸し出し

図書室にて古くなり利用されなくなった本を
無償でおゆずりします。

本　…無制限

ビデオ…５本

ＤＶＤ…１本

図 書 室 便 り図 書 室 便 り

■開館時間　午前９時～午後５時（水曜日のみ午後７時まで延長）

■問合せ

中央公民館図書室☎０２９－８８５－８４４２

■インターネット蔵書検索

パソコン　http://www.vill.miho.lg.
jp/page/page003624.html

スマートフォン　http://www.vill.
miho.lg.jp/page/page003520.html

ス
マ
ホ

モ
バ
イ
ル
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休日当番医
診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

７　

月

６　

月

７
月

市川ファミリークリニック

江 戸 崎 眼 科

阿見

稲敷

印南クリニック

鈴木クリニック

かたやま耳鼻咽喉科

古 橋 医 院

阿見

稲敷

阿見

稲敷

８日

（日）

１７日

（日）

１５日

（日）

１６日

（月）

２４日

（日）

１日

（日）

しんクリニック

いわき内科クリニック

阿見

稲敷

はたかわ医院

宮 本 病 院

美浦

稲敷

☎０２９‐８４３‐３３０１

☎０２９‐８９２‐０２６２

☎０２９‐８８５‐２３５８

☎０２９９‐７９‐２１１４

おおさわ眼科

いなしきクリニック

阿見

稲敷

☎０２９‐８４３‐７２７２

☎０２９‐８９２‐３３７２

☎０２９‐８３４‐２２２２

☎０２９‐８９２‐３６４０

☎０２９‐８８７‐３３４９

☎０２９９‐７８‐３７７０

☎０２９‐８７５‐５６８６

☎０２９‐８７５‐５１００

７月３０日（月）

平成３０年３月生

７月３０日（月）

平成３０年３月生

７月２日（月）

平成２７年４月～５月生

７月２日（月）

平成２７年４月～５月生

４カ月

児

７月の
乳幼児健診

１３：００～１３：４５受付１３：００～１３：４５受付

３歳児

　自分の歯と口を守るためには、正しい歯みがき習慣と定期的な歯科検診で歯と口の健康を保つことが大

切です。さらに大切なのが噛むことです。

　卑弥呼の時代の食事と現代の食事を比べてみると、噛む量が約１／６、所要時間で１／５に減少していま

す。昭和１０年と比べると、噛む量は６０％も減って食べる時間は半減しています。

　よく噛むことは、単に食べ物を体に取り入れるためだけではなく、全身を活性化させるのにたいへん重

要な働きをしています。この噛む効果についてわかりやすい標語があります。「ひみこの歯がいーぜ」です。

弥生時代の人は現代人と比べて、噛む回数が何倍にも多かったと考えられていますから、卑弥呼だって、

きっとしっかりよく噛んで食べていたのではないでしょうか。

６月４日～１０日は

　　歯と口の健康週間です

６月４日～１０日は

　　歯と口の健康週間です
健やかづくり健やかづくり
For your healthy lifeFor your healthy life

■問合せ　健康増進課

☎０２９－８８５－１８８９

■問合せ　健康増進課

☎０２９－８８５－１８８９

肥満予防　よく噛んで食べると、脳にある満腹中

枢が働いて食べ過ぎを防げます。

味覚の発達　よく噛んで味わうことで食べ物の味

が分かります。

言葉の発達　よく噛むことで口周りの筋肉を使う

ため、表情が豊かになります。口をしっかり開け

て話すときれいな発音になります。

脳の発達　よく噛む運動は、脳細胞の働きを活発

にします。子どもの知育を助け、高齢者は認知症

の予防に役立ちます。

歯の病気予防　よく噛むと唾液がたくさん出て、

口の中をきれいにします。この唾液の働きが、虫

歯や歯周病を防ぎます。

がんの予防　唾液中の酵素には発がん作用を消す

働きがあります。よく噛んでがんを防ぎましょう。

胃腸快調　よく噛むことで消化酵素がたくさん出

て消化を助けます。

全身の体力向上と全力投球　力を入れて噛みしめ

たいときに、歯を食いしばることで力がわきます。

また、毎月１９

６月は食育月間です。

また、毎月１９日は食育の日です。

茨城県では、生活習慣病予防に欠かせない

野菜の摂取量が少ないため、「＋１」

１皿の野菜を増やす事を推奨しています。

野菜をたくさん摂るポイントは・・・

＊カット野菜・冷凍野菜の利用法やレンジ

での加熱をうまく使うことで手軽にたく

さんの野菜を摂ることにつながります。

＊毎食、野菜を先に食べる事により、生活

習慣病予防にもつながります。

～皆さんは噛む８大効用をご存知ですか？～

私たちのからだと心は食べ物からできています

◎美浦食育の合い言葉

み…みほの食材を楽しみましょう

ほ…ほっとするね！家族みんなで囲む食卓

　

…「いただきまーす」食事のあいさつ・

　　感謝の気持ちを忘れずに

す…すき嫌いをなくして、栄養のバランス

　　のよい食事

ー
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子育て支援センターは、未就学児とその保護者が一緒に遊んで交流できる場です。子育て情報

の提供、子育てに関する相談等を通じて子育て支援を行っています。お気軽にご利用ください。

７月の子育てひろば

＊４月からひろばの開催の曜日、時間が一部変更になっております。
　お出かけの際はホームページやカレンダーをご確認ください。

おも

おも

月 火 水 木 金 土日

エン

エン

よち

よち

ぴよ

ぴよ

現在、子育て支援センターでは洋服類・育児用品の受入れを一時休止しています。なお、おもちゃなど

に関しては随時受入れています。＊５ｃｍ以下の小さなおもちゃは、ご遠慮下さい。

現在、子育て支援センターでは洋服類・育児用品の受入れを一時休止しています。なお、おもちゃなど

に関しては随時受入れています。＊５ｃｍ以下の小さなおもちゃは、ご遠慮下さい。

おさがり品の受入れについておさがり品の受入れについて

２３２２

２１

１６１５

９８

３０２９

４

２１

２８

２０

２７

１９

２６

１８１７

３ ６５

１４１３１２１１１０

２５２４

７

３１

よち ぴよ

プチ

プチ

夏まつり

【 日 時 】６月１２日（火）午前１０時３０分～１１時３０分

【 場 所 】子育て支援センター　わくわくルーム

【 講 師 】増尾歯科衛生士さん

【 対 象 】未就園児とその保護者　＊託児なし

【 内 容 】歯磨きに関するお話、親子で歯磨き練習、質疑応答

【持ち物】お子さんの歯ブラシ・タオル

【問合せ】子育て支援センター

＊予約不要です。開始時間までにお越しください。

【 日 時 】６月１２日（火）午前１０時３０分～１１時３０分

【 場 所 】子育て支援センター　わくわくルーム

【 講 師 】増尾歯科衛生士さん

【 対 象 】未就園児とその保護者　＊託児なし

【 内 容 】歯磨きに関するお話、親子で歯磨き練習、質疑応答

【持ち物】お子さんの歯ブラシ・タオル

【問合せ】子育て支援センター

＊予約不要です。開始時間までにお越しください。

歯磨き粉は使ったほうが
いいの？
歯磨き粉は使ったほうが
いいの？

虫歯にならない為には？虫歯にならない為には？

歯磨きを嫌がる時は？歯磨きを嫌がる時は？

歯磨き講習会歯磨き講習会歯磨き講習会 ～毎日の歯磨きが楽しくなるように～～毎日の歯磨きが楽しくなるように～～毎日の歯磨きが楽しくなるように～

子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）☎０２９－８８５－６５１１＊午前９時３０分～午後６時（日曜・祝日休館）
問合せ　
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◇
受
付
期
間　

６
月
１
日
（
金
）
〜

６
月
２０
日
（
水
）

◇
受
付
場
所
・
問
合
せ　

稲
敷
広

域
消
防
本
部
総
務
課
☎
０
２
９

７

－

６
４

－

３
７
４
３

　

通
行
車
両
、
歩
行
者
や
通
学
者

の
安
全
と
環
境
美
化
を
図
る
た
め
、

毎
年
、
定
期
的
に
道
路
の
清
掃
や

草
刈
り
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り

行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
日
時　

７
月
２１
日
（
土
）
午
前
７

時
３０
分
か
ら
２
時
間
程
度

※
午
前
７
時
１５
分
役
場
玄
関
前
集
合

◇
作
業
内
容　

国
道
１
２
５
号
バ

イ
パ
ス
歩
道
他
村
道
沿
い
の
草

刈
り
、
小
枝
払
い
、
ゴ
ミ
拾
い

◇
対
象　

村
内
在
住
１８
歳
以
上
の
方

◇
申
込
み　

７
月
１３
日
（
金
）
ま
で

に
役
場
都
市
建
設
課
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ　

役
場
都
市
建
設
課

　

国
が
管
理
す
る
霞
ケ
浦
（
常
陸

利
根
川
、
横
利
根
川
、
霞
ケ
浦
（
西

浦
）
、
鰐
川
お
よ
び
北
浦
の
５
河
川

※
登
録
申
込
書
は
、
役
場
総
務
課

で
交
付
ま
た
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
得
可
能
。

◇
選
考
方
法　

後
日
、
応
募
者
に

通
知
し
ま
す
。

◇
問
合
せ　

役
場
総
務
課
人
事
担
当

　

詳
細
に
つ
い
て
は
消
防
本
部
総

務
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
稲
敷
広
域
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◇
職
種　

消
防
吏
員
（
地
方
公
務
員
）

◇
採
用
予
定
人
数　

２０
名
程
度

◇
採
用
日　

平
成
３１
年
４
月
１
日

◇
試
験
日　

７
月
２２
日
（
日
）

◇
試
験
会
場　

流
通
経
済
大
学
龍

ケ
崎
キ
ャ
ン
パ
ス
（
予
定
）

　

村
で
は
、
非
常
勤
の
保
健
師
を

募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
人
数　

１
名

◇
応
募
資
格　

美
浦
村
に
通
勤
可

能
な
６５
歳
未
満
の
方
で
、
保
健

師
免
許
を
有
す
る
方

◇
報
酬
額　

日
給
９
６
０
０
円

◇
勤
務
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

◇
勤
務
時
間　

午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分
（
応
相
談
）

◇
欠
格
事
項　

地
方
公
務
員
法
第

１６
条
欠
格
事
項
に
該
当
す
る
方

は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

◇
応
募
方
法　

村
指
定
の
登
録
申

込
書
を
役
場
総
務
課
か
保
健
セ

ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

の
総
称
）
で
、
氾
濫
の
危
険
が
高
ま

っ
た
時
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
が
自

動
で
発
信
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
メ
ー
ル
を
着
信
し
た
ら
、

雨
の
降
り
方
や
霞
ケ
浦
の
今
の
推

移
を
「
川
の
防
災
情
報
」
で
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

◎
川
の
防
災
情
報　
パ
ソ
コ
ン

（h
ttp
://w
w
w
.riv
e
r.g
o
.jp
/)

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（h

ttp
://w
w

w
.riv
e
r.g
o
.jp
/s/)

◇
問
合
せ　

国
土
交
通
省
霞
ケ
浦

河
川
事
務
所
調
査
課
☎
０
２
９

９

－

６
３

－

２
４
１
５

〔
美
浦
村
へ
〕

○
芳
源
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
株
式
会

社　

２０
万
円

〔
村
の
子
ど
も
達
の
教
育
へ
〕

○
株
式
会
社
ユ
ニ
フ
ー
ド　

３０
万
円

〔
社
会
福
祉
協
議
会
へ
〕

○
匿
名
希
望
１
件　

紙
お
む
つ
等

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（広告欄）

詳細は村ホームページをご覧になるか

役場総務課までお問合せください。

１枠２，７００円～（先着）

※ページ構成上募集がない月もあります。

広報みほに広告を掲載しませんか

お知らせお知らせ

公共機関等の電話番号はお知らせの

最終ページに掲載しています。

公共機関等の電話番号はお知らせの

最終ページに掲載しています。

非
常
勤
一
般
職
員

（
保
健
師
）
募
集

稲
敷
広
域
消
防
本
部

消
防
吏
員
募
集

道
路
沿
い
の
草
刈
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

洪
水
情
報
が
緊
急
速

報
メ
ー
ル
で
発
信
！

善
意
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ー
ジ
（h

ttp
://ib

a
ra

k
i-ro

u
d
o

u
k
y
o
k
u
.jsite

.m
h
lw

.g
o
.jp

/)

　

地
域
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
は
、
身
体
障
が
い
者
の
自
立
と

社
会
促
進
の
た
め
、
近
隣
８
市
町

村
共
催
で
行
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
大

会
で
す
。
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

や
輪
投
げ
競
技
等
７
種
目
で
競
い

合
い
、
交
流
を
図
り
ま
す
。
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
の
で
、
ふ
る

っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
付
添
の

方
、
応
援
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

◇
日
時　

８
月
２５
日
（
土
）
午
前
９

時
３０
分
〜
午
後
３
時

◇
会
場　

龍
ケ
崎
市
総
合
体
育
館

「
た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ
」

※
役
場
よ
り
送
迎
バ
ス
が
出
ま
す
。

◇
参
加
資
格　

美
浦
村
在
住
の
身

体
障
害
者
手
帳
を
所
持
す
る
１５

歳
以
上
の
方

◇
参
加
費　

無
料

◇
応
募
方
法　

役
場
福
祉
介
護
課

備
え
付
け
の
用
紙
で
６
月
末
日

ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
主
催　

龍
ケ
崎
市

◇
共
催　

美
浦
村
、
阿
見
町
、
か
す

み
が
う
ら
市
、
稲
敷
市
、
取
手
市
、

つ
く
ば
み
ら
い
市
、
牛
久
市

◇
問
合
せ　

役
場
福
祉
介
護
課

　

５
月
２
日
、
埼
玉
県
越
谷
市
と

隣
接
す
る
吉
川
市
に
お
い
て
死
傷

者
を
伴
う
連
続
放
火
の
可
能
性
が

あ
る
火
災
が
４
件
発
生
し
、
５
月

６
日
に
は
茨
城
県
守
谷
市
に
お
い

て
も
連
続
放
火
が
疑
わ
れ
る
火
災

が
２
件
発
生
し
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
の
火
災
も
人
目
に
付
か

な
い
未
明
に
発
生
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
家
の
周
囲
を
明
る
く
し
て

お
く
こ
と
や
可
燃
物
を
置
か
な
い

な
ど
の
放
火
防
止
対
策
を
励
行
し

ま
し
ょ
う
。

　

稲
敷
広
域
消
防
本
部
に
お
い
て

も
警
戒
を
強
化
し
て
お
り
ま
す
が
、

圏
域
住
民
一
人
ひ
と
り
が
放
火
防

止
対
策
に
努
め
、
放
火
を
さ
せ
な

い
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た

め
に
消
火
器
を
備
え
ま
し
ょ
う
。

◇
問
合
せ　

稲
敷
広
域
消
防
本
部

予
防
課
☎
０
２
９
７

－

６
４

－

３
７
４
４

　

税
務
署
や
国
税
局
で
「
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て
勤
務
す

る
税
務
職
員
（
国
家
公
務
員
）
を
募

集
し
ま
す
。 

◇
受
験
資
格

・

平
成
３０
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い

な
い
者
お
よ
び
平
成
３１
年
３
月

ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

・

人
事
院
が
前
項
に
掲
げ
る
者
に

準
ず
る
と
認
め
る
者 

※
試
験
は
高
等
学
校
卒
業
程
度
。

◇
申
込
方
法 

　

原
則
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（h
ttp

://w
w

w
.jin

ji-sh
ie

n
.g

o
.

jp
/ju

k
e
n
.h

tm
l

）
申
込
み
。

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
が
で
き

な
い
場
合
は
第
１
試
験
地
を
管

轄
す
る
国
税
局
（
国
税
事
務
所
）

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

◇
受
付
期
間　

６
月
１８
日
（
月
）
午

　

前
９
時
〜
２７
日
（
水
）
受
信
有
効 

◇
試
験
日

・

第
１
次
試
験　

９
月
２
日
（
日
）

・

第
２
次
試
験　

１０
月
１０
日
（
水
）

〜
１９
日
（
金
）
の
う
ち
第
１
次
試

験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日

◇
問
合
せ　

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
関
連

　

人
事
院
人
材
局
試
験
課
（
午
前

　

９
時
か
ら
午
後
５
時
受
付
）

　

☎
０
３－

３
５
８
１－

５
３
１
１

　

内
線
２
３
３
３

▼
前
項
以
外　

関
東
信
越
国
税
局

　

人
事
第
二
課
試
験
係
（
午
前
８

　

時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
受
付
）

　

☎
０
４
８－

６
０
０－

３
１
１
１

　

内
線
２
０
９
７

◇
開
催
日　

６
月
８
日
（
金
）

※
予
備
日
６
月
１２
日
（
火
）

◇
会
場　

光
と
風
の
丘
公
園
多
目

的
広
場

◇
参
加
資
格　

村
内
在
住
在
勤
の
方

◇
募
集
人
数　

４０
名

◇
申
込
方
法　

６
月
１
日
（
金
）
ま

で
に
光
と
風
の
丘
公
園
に
て
申

込
書
を
記
入
の
う
え
提
出

◇
問
合
せ　

村
体
育
協
会
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
部
部
長
・
飯
野
☎

０
２
９

－

８
８
５

－

０
０
０
３

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
の
申
告

・
納
付
期
間
は
６
月
１
日
（
金
）
か

ら
７
月
１０
日
（
火
）
ま
で
で
す
。
申

告
の
際
は
、
年
度
更
新
申
告
書
受

理
相
談
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
詳
細
・
問
合
せ　

茨
城
労
働
局

労
働
保
険
徴
収
室
☎
０
２
９－

２
２
４－

６
２
１
３
、
ホ
ー
ム
ペ

（広告欄）

放
火
に
注
意
！

平
成
３０

年
度

税
務
職
員
採
用
試
験

地
域
身
体
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

平
成
３０

年
度
労
働
保
険

年
度
更
新
の
お
知
ら
せ

美
浦
村
民
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
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家
族
の
中
に
精
神
障
が
い
の
当

事
者
を
持
つ
人
が
集
ま
り
「
家
族

を
支
え
る
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

家
族
や
親
族
だ
け
が
参
加
で
き

る
会
で
安
心
し
て
悩
み
を
話
し
合

い
、
多
く
の
参
考
意
見
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。（
参
加
無
料
・
申
込
不
要
）

◇
期
日　

６
月
１６

日
（
土
）

◇
時
間　

午
後
１
時
３０

分
〜
３
時

３０

分

◇
場
所　

阿
見
町
本
郷
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー　

◇
問
合
せ　

役
場
福
祉
介
護
課

　

「
一
時
的
に
資
材
置
き
場
と
し

て
貸
し
て
ほ
し
い
」「
良
い
土
で
土

地
を
埋
め
立
て
て
あ
げ
ま
す
」
等

と
、
う
ま
い
話
を
持
ち
か
け
ら
れ

安
易
に
同
意
し
て
し
ま
っ
た
結
果
、

廃
棄
物
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、

無
許
可
で
建
設
残
土
を
埋
め
立
て

ら
れ
た
り
す
る
事
例
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
責
任
や
処
理

費
用
の
負
担
は
、
行
為
者
だ
け
で

な
く
、
土
地
所
有
者
に
お
よ
ぶ
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

不
法
投
棄
、
野
焼
き
、
不
適
切

な
残
土
埋
立
て
を
発
見
し
た
場
合

は
、
直
ち
に
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
「
不

法
投
棄
１
１
０
番
」
ま
で
通
報
を

お
願
い
し
ま
す
。

◎
不
法
投
棄
１
１
０
番

☎
０
１
２
０－

５
３
６－

３
８
０

※
平
日
８
時
３０

分
〜
午
後
５
時
１５

分
受
付
。
そ
れ
以
外
は
最
寄
り

の
警
察
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ　

役
場
生
活
環
境
課
、

　

県
廃
棄
物
対
策
課
☎
０
２
９－

　
３
０
１－

３
０
３
３

　

茨
城
県
内
に
お
い
て
、
農
機
の

盗
難
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
大
切

な
農
機
の
盗
難
を
防
ぐ
た
め
、
次

の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
田
畑
に
農
機
を
放
置
し
な
い
。

▼
鍵
は
必
ず
抜
く
。

▼
保
管
し
た
倉
庫
に
は
必
ず
鍵
を
。

▼
市
販
の
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
や
ワ

イ
ヤ
ー
ロ
ッ
ク
を
使
用
。

※

倉
庫
の
中
に
あ
っ
て
も
安
心
せ

ず
、
盗
難
防
止
用
チ
ェ
ー
ン
で

し
っ
か
り
施
錠
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
保
証
書
を
保
管
し
、
形
式
や
車

体
番
号
を
控
え
る
。

▼
万
が
一
に
備
え
、
Ｊ
Ａ
の
自
動

車
共
済
（
車
両
）
ま
た
は
Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｉ
の
農
機
具
共
済
に
加
入
。

※

各
共
済
の
詳
細
は
お
近
く
の
Ｊ

Ａ
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ　

役
場
経
済
課

　

高
齢
者
の
外
出
支
援
の
た
め
、

「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」
を
交

付
し
て
い
ま
す
。
協
賛
店
舗
で
い

ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
を
提
示
す

る
と
、
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
加
算
等

の
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◇
対
象　

６５

歳
以
上
の
村
内
在
住
者

◇
交
付
窓
口　

役
場
福
祉
介
護
課

◇
持
参
す
る
も
の　

住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の

（
保
険
証
等
）

◇
問
合
せ　

交
付
に
関
す
る
事
・

役
場
福
祉
介
護
課
、
制
度
に
関

す
る
事
・
茨
城
県
健
康
長
寿
福

祉
課
☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３

３
２
６

◇
受
付
期
間　

６
月
１

日
（
金
）
〜

６
月
２９

日
（
金
）
午
前
８
時
３０

分

〜
午
後
５
時
１５

分

◇
申
請
資
格

・

普
通
運
転
免
許
証
を
所
持
し
、

　

稲
敷
地
区
交
通
安
全
協
会
に
５

年
以
上
入
会
し
て
い
る
方

※
原
付
免
許
の
み
の
方
は
電
話
で

事
務
局
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・

過
去
５
年
以
上
無
事
故
無
違
反

の
運
転
者

・

職
業
、
自
家
用
問
わ
ず
常
時
運

転
し
て
い
る
方

◇
申
請
方
法　

協
会
事
務
局
へ
必

ず
本
人
が
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
持
参
物　

運
転
免
許
証
、
印
鑑

◇
申
請
・
問
合
せ　

稲
敷
地
区
交

通
安
全
協
会
事
務
局
（
稲
敷
警

察
署
内
）
☎
０
２
９

－

８
９
２

－

２
５
０
１

◇
受
付
日
時　

７
月
４

日
（
水
）
午

　

後
１
時
３０

分
〜
３
時

◇
会
場　

美
浦
村
商
工
会

◇
対
象
者　

食
品
の
製
造
・
調
理

　

・
販
売
ま
た
は
取
扱
い
に
従
事

　

す
る
者
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

　

ト
を
含
む
）

◇
持
参
す
る
も
の　

検
体
（
便
）
、

　

腸
内
病
原
細
菌
検
査
申
込
書
、

　

食
品
衛
生
責
任
者
管
理
記
録
簿
、

検
査
料
金
（
一
検
体
８
０
０
円
）

◇
検
体
容
器
等
の
配
布　

食
品
衛

生
協
会
会
員
に
は
食
品
衛
生
指

導
員
を
通
じ
て
配
布
予
定
。
商

工
会
、
茨
城
県
総
合
健
診
協
会

県
南
セ
ン
タ
ー
に
も
用
意
あ
り
。

◇
問
合
せ　

土
浦
保
健
所
衛
生
課

　

☎
０
２
９－

８
２
１－

５
３
６
４
、

　

土
浦
食
品
衛
生
協
会
☎
０
２
９

　

－

８
２
２－

４
１
２
７

　

文
学
部
作
品
展
同
時
開
催
。

※

申
込
不
要
・
入
場
無
料
。

◇
日
時　

６
月
１７

日
（
日
）
午
後
０

時
３０

分
開
場　

第
１
部
吹
奏
楽

部　

午
後
１
時
〜
／
第
２
部
チ

ア
ダ
ン
ス
部　

午
後
３
時
〜

◇
会
場　

龍
ケ
崎
市
文
化
会
館

◇
問
合
せ　

霞
ヶ
浦
高
校
☎
０
２

９

－

８
８
７

－

０
０
１
３

　

土
浦
保
健
所
は
、
感
染
の
不
安

が
あ
る
方
に
対
し
て
無
料
・
匿
名

で
検
査
・
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
検
査
結
果
は
、
検
査
当
日
に
口

頭
で
本
人
へ
お
伝
え
し
ま
す
。

◇
検
査
日
時　

毎
週
月
曜
・
午
前
９

時
３０

分
〜
１１

時
（
事
前
予
約
制
）

◇
予
約
・
問
合
せ　

土
浦
保
健
所

保
健
指
導
課
☎
０
２
９

－

８
２

１

－

５
５
１
６
（
直
通
）

あ
な
た
の
土
地
が

狙
わ
れ
て
い
ま
す
！

農
機
の
盗
難
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

い
ば
ら
き
高
齢
者
優

待
制
度

優
良
運
転
者
表
彰
の

申
請
受
付

食
品
取
扱
者
の
保
菌

検
査
（
検
便
）

霞
ヶ
浦
高
校
チ
ア
ダ
ン
ス
部

・

吹
奏
楽
部
合
同
発
表
会

６
月
１
日
〜
７
日
ま
で

Ｈ

Ｉ

Ｖ

検
査
普
及
週
間

土
浦
地
方
家
族
会
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各種相談

平日、住民課窓口に来られない方へ

公共機関等お問合せ一覧

美浦村メガソーラー発電量美浦村メガソーラー発電量

美 浦 村 役 場

みほふれ愛プラザ

子育て支援センター

中 央 公 民 館

中央公民館図書室

文 化 財 セ ン タ ー

光 と 風 の 丘 公 園

保 健 セ ン タ ー

美浦水処理センター

大谷時計台児童館

木 原 城 山 児 童 館

大 谷 保 育 所

木 原 保 育 所

社 会 福 祉 協 議 会

デイサービスセンター

老人福祉センター

シルバー人材センター

消費生活センター

美 浦 村 商 工 会

美浦村ホームページアドレス：　　　 http://www.vill.miho.lg.jp/
　　　Ｅメール：info@vill.miho.lg.jp

☎０２９－８８５－０３４０

☎０２９－８８５－６５１１

同上プラザ内

☎０２９－８８５－４４５１

☎０２９－８８５－８４４２

☎０２９－８８６－０２９１

☎０２９－８８５－６７１１

☎０２９－８８５－１８８９

☎０２９－８８５－０７２０

☎０２９－８８５－０５９７

☎０２９－８８５－１０６４

☎０２９－８８５－１５４９

☎０２９－８８５－４４８８

☎０２９－８８５－００３８

☎０２９－８８５－８８８５

☎０２９－８８５－７０８０

☎０２９－８８６－０００７

☎０２９－８８５－７１４１

☎０２９－８８５－２２５０

教育相談

累計（今年度）

弁護士による
法律相談

心配ごと
相談

障がい者
相談

行政相談

会場・申込先

　老人福祉センター☎０２９－８８５－７０８０

国の仕事のことなどで困ったときはご相談ください。

身体・知的障がい者やご家族の悩み事等何でもご相

談に応じます。

（予約不要）

※事前申込がないとお待ちいただく場合があります。

（予約不要）

美浦村社会福祉

協議会主催

▼電話相談　月～金曜日

▼来所相談・訪問相談　月・水・金曜日（要予約）

時間　月・水・金曜日…午前９時～午後５時

　　　火・木曜日…午後２時～４時

会場・相談・予約　光と風の丘公園クラブハ

　ウス内☎・　０２９－８８５－７７８８ＦＡＸ

美浦村教育相談

センター

２８４，７６２ｋWh

２８４，７６２ｋWh

６月の納税

４月の発電量

日時　６月２２日（金）午前１０時～正午

会場　役場１階住民相談室

日時　６月１８日（月）・７月９日（月）

　　　午後１時～３時

会場　地域交流館みほふれ愛プラザ

日時　７月２５日（水）午後１時３０分～４時

日時　７月２日（月）、１７日（火）

　　　午後１時３０分～３時

※７月２日（月）午前８時３０分より申込受付。

村の交通事故発生状況

《４月１日～３０日》

村の交通事故発生状況

《４月１日～３０日》

◎住民課窓口時間延長

　毎月第２・第４水曜日の午後５時１５分～７時に実施します。

・６月・７月の実施日　６月１３日・２７日、７月１１日・２５日

・取扱業務　各種証明書の発行、印鑑登録、パスポートの交付、

戸籍届書の預かり、マイナンバー（個人番号）カードの交付

※転入・転出・転居等の住民登録業務は取扱いできません。

◎住民票の写し・印鑑登録証明書の休日交付（電話予約）

　事前に平日・午前８時３０分～午後５時までに電話予約をい

ただくと、土・日・祝日に証明書を受け取ることができます。

※ご予約の際は証明書を受け取りにくる方がお電話ください。

◇問合せ　役場住民課

発生件数　２件（年累計１０件）、負傷者数　３件（年累計１２件）、死傷者数　０件（年累計０件）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４月３０日現在死者ゼロ継続３０８日

村 県 民 税

納期限は７月２日（月）です。

（１期）
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（広告欄）広告に関する一切の責任は各広告主に帰属し、村がその内容について推奨等をするものではありません。

は予防が大切！

＜消防本部からのお知らせ＞

これから暑い夏がやってきます。

稲敷広域消防本部では、平成２９年中に熱中症の傷病者を１００人搬送しました。

■問合せ　稲敷広域消防本部救急課☎０２９７－６４－３８４６
　龍ケ崎市３５１７－１、ＨＰ（http://www.inashiki-kouiki.jp/）
■問合せ　稲敷広域消防本部救急課☎０２９７－６４－３８４６
　龍ケ崎市３５１７－１、ＨＰ（http://www.inashiki-kouiki.jp/）

「 こまめな水分補給、暑さを避ける、暑さに負けない体力をつける 」など、

熱中症は予防法を知れば防ぐことが可能です！

また、小さなお子さんや高齢者は体温調節が苦手なので、熱中症になりやすく

注意が必要です。体調管理を適切に行い、楽しい夏を過ごしましょう！

熱中症の詳しい情報は総務省消防庁ＨＰへ

http://www.fdma.go.jp/neuter/

topics/fieldList9_2.html
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