
1414広報みほ　平成３０年３月号

　　：わいわいタイム　◇対象　未就学児
　水曜日：午後３時３０分～３時４５分

ぴよ：ぴよぴよサロン　◇対象　２カ月～１歳３カ月、妊婦さん　水曜日午前１０時～１１時３０分
　＊月に一度、保健師、助産師、栄養士による「育児相談（　）」を行っています。

エン：エンジョイ子育て　◇対象　未就学児
　金曜日午前１０時～１１時３０分

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｈ２８４．２～Ｈ２９．４．１生）

　火曜日午前１０時～１１時３０分

プチ：ぴよぴよプチ　◇対象　２カ月～９カ月、妊婦さん　第２・４木曜日午後２時～２時２０分

子育て支援センターは、未就学児とその保護者が一緒に遊んで交流できる場です。子育て情報

の提供、子育てに関する相談等を通じて子育て支援を行っています。お気軽にご利用ください。

おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方

　第２・４土曜日：午前１０時～１１時３０分

子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）☎０２９－８８５－６５１１＊午前９時３０分～午後６時（日曜・祝日休館）

４月の子育てひろば

◎子育て支援センターから「ひろば」の

　開催日等の変更に関するお知らせ

◎子育て支援センターから「ひろば」の

　開催日等の変更に関するお知らせ

平成３０年４月から子育てひろばの開催曜日や時間

の一部が下表のとおり変更になります。

＊４月からひろばの開催の曜日、時間が一部変更になっております。
　お出かけの際はホームページやカレンダーをご確認ください。

１～２歳「一緒に」から「自分でやりたい！」へ１～２歳「一緒に」から「自分でやりたい！」へ

２～３歳「一人でやりたい」が強く出てきた子は２～３歳「一人でやりたい」が強く出てきた子は

　大人の声に合わせて両手をあげて着脱するなど自

分から着替えに関わろうとします。大人は「バンザ

イしてね」「ズボンのトンネルに入るよ」等、体を動

かしやすい声掛けをしてみましょう。履くより脱ぐ

ほうがやりやすいので、靴下やズボンを途中まで脱

がせて残りは自分でチャレンジ。「一人でできた」

という満足感を持たせて自立を促しましょう。

　大人の声に合わせて両手をあげて着脱するなど自

分から着替えに関わろうとします。大人は「バンザ

イしてね」「ズボンのトンネルに入るよ」等、体を動

かしやすい声掛けをしてみましょう。履くより脱ぐ

ほうがやりやすいので、靴下やズボンを途中まで脱

がせて残りは自分でチャレンジ。「一人でできた」

という満足感を持たせて自立を促しましょう。

子育てワンポイント～着替えの援助～子育てワンポイント～着替えの援助～

　「全部自分でやりたい」という気持ちが強くなり、

さりげなく大人が援助することさえ嫌がる時もあり

ます。そんな時は、上着は背中側を上に、ズボンは

表側を上にして置き、手足を入れるとそのまま着ら

れるように用意してみましょう。出した服を嫌がり

着ない時は、服を２着見せて「どっちがいい？」と

子どもに選ばせるのもひとつの方法です。

　「全部自分でやりたい」という気持ちが強くなり、

さりげなく大人が援助することさえ嫌がる時もあり

ます。そんな時は、上着は背中側を上に、ズボンは

表側を上にして置き、手足を入れるとそのまま着ら

れるように用意してみましょう。出した服を嫌がり

着ない時は、服を２着見せて「どっちがいい？」と

子どもに選ばせるのもひとつの方法です。

＊遊びに来る際は、ホームページや子育てカレン

　ダーでご確認のうえお越しください。
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子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）☎０２９－８８５－６５１１＊午前９時３０分～午後６時（日曜・祝日休館）
問合せ　

　　：お楽しみタイム　◇対象　未就学児
　月曜日、第１・３土曜日：午前１１時１５分～、火・

　水・金曜日：午後２時４５分～（５～１５分程度）


