
1111 広報みほ　平成２９年１０月号

　　：わいわいタイム　◇対象　未就学児
　火～金曜日：午後３時３０分～３時４５分

　　：お楽しみタイム　◇対象　未就学児
　月曜日、第１・３土曜日：午前１１時１５分～、火・

　水・金曜日：午後２時４５分～（５～１５分程度）

ぴよ：ぴよぴよサロン　◇対象　２カ月～１歳３カ月、妊婦さん　火曜日午前１０時～１１時３０分
　＊月に一度、保健師、助産師、栄養士による「育児相談（　）」を行っています。

エン：エンジョイ子育て　◇対象　未就学児
　金曜日午前１０時～１１時３０分

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｈ２７４．２～Ｈ２８．４．１生）

　水曜日午前１０時～１１時３０分

プチ：ぴよぴよプチ　◇対象　２カ月～９カ月、妊婦さん　木曜日午後１時３０分～１時５０分

子育て支援センターは、未就学児とその保護者が一緒に遊んで交流できる場です。子育て情報

の提供、子育てに関する相談等を通じて子育て支援を行っています。お気軽にご利用ください。

おも：おもちゃ図書館

◇対象　未就学児・障がいのある方

　＊子どもだけでは利用できません

　第２・４土曜日：午前１０時～１１時３０分

１１月の子育てひろば
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子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）☎０２９－８８５－６５１１＊午前９時３０分～午後６時問合せ　
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美浦村発達相談員 枝松慎次郎先生が教えてくれる美浦村発達相談員 枝松慎次郎先生が教えてくれる美浦村発達相談員 枝松慎次郎先生が教えてくれる
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子どもの反抗期とは…

　１歳半～２歳の頃に現れる第一次反抗期は、初めて自分と他人がわかり始め、「自分はこうしたい！」
と主張が始まる時期です。今まで従順だった子どもが急に言う事を聞かなくなり大人が手をやくこと
も増えます。自己主張をすることは、心の成長に必要な行動です。
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子どもとのかかわり方子どもとのかかわり方子どもとのかかわり方

◎子育て中は楽しい時もあれば、イライラしてしまう時もあります。ストレスを感じたら、無理せず、
　家族や友達、子育て支援センター、発達相談員などに話を聞いてもらうことも必要です。

＊子育て支援センターでは、月に一度土曜日に枝松慎次郎先生の「子ども相談ＤＡＹ」を開催しています。

対処法は…

　時間の許す限り見守ってあげることも大事ですが、何でも主張を通して良い時期ではありません。
ダメな時はダメと毅然とした態度で接しましょう。子どもは自分の主張が通らない事もあると知り、
自分の欲求に折り合いをつける事を学んでいきます。我慢できたら、たくさん褒めてあげましょう。


