
1414広報みほ　平成２９年７月号

８月の乳幼児健診

・４カ月児健診　８月２１日（月）

　対象：平成２９年４月生

・１歳６カ月児健診　８月７日（月）

　対象：平成２７年１２月～平成２８年１月生

・２歳児歯科健診　８月８日（火）

　対象：平成２７年６月～７月生

《受付》午後１時～１時４５分

休日当番医
診療時間：午前９時～午後４時　＊都合により当番医を変更することがあります。
※お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０
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For your healthy lifeFor your healthy life

　夏本番をむかえ、水遊びや遠出など、さまざまなイベントを計画されている家庭も多いことと思います。

普段できない体験ができ、子どもが成長できる時期です。

　一方、心配されるのが子どもの事故。ちょっとした油断で楽しい行事が悲しい思い出とならないよう、

改めて夏に多く発生する事故について確認してみましょう。

　猛暑日に限らず、少し涼しい日でも日差しによっては車内の温度が簡単に高温になります。「少しの時間

だから」「窓を少し開けているから」「寝ているから」などと車内に子どもを置いていくのは絶対やめてくだ

さい。体温調整が未熟な乳幼児は短時間で重度の熱中症になりやすく、死に至るケースもあります。必ず

保護者が車内で付き添うか、かわいそうでも子どもを起こして車外へ連れ出しましょう。

　海水浴や河川でのレジャーの際は、「危険」「遊泳禁止」と書いてある場所には近づかないようにし、天候

の変化に注意しましょう。悪天候が予想されるときは、無理をせず中止・延期を検討しましょう。

また、乳幼児は数センチの水で溺れる可能性があります。

水深が浅い場所や、浴室・ビニールプールでの水遊び中

も絶対に目を離さないようにしましょう。

　手足や顔をやけどする事故のほか、目に当たり失明の危険がおよぶこともあります。消火用に水を入れ

たバケツを用意し、花火を振り回さないよう声をかけ、必ず大人が最初から最後まで付き添ってください。

ひらひらした浴衣や、すその長い服を着せているときはとくに気を付けましょう。

　窓やベランダの戸を開ける季節はとくに注意してくだ

さい。窓のそばにテーブルやソファーを置かないように

しましょう。ベランダに置いてある荷物、クーラーの室

外機、自転車等をよじ登って転落したケースもあります。

　エスカレーターのスカートガード（側面）とステップ

との間に幼児のサンダルが挟まれ、足を負傷する事故が

多発しています。とくに樹脂製やゴム製のサンダルが挟

まれやすいため、履物には注意し、大人が手をつなぎま

しょう。

車内の熱中症

花火

水の事故

窓・ベランダからの転落事故

エスカレーターでの事故


