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６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す

毎
月
１９

日
は
食
育
の
日
で
す

６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す

毎
月
１９

日
は
食
育
の
日
で
す

　

定
期
予
防
接
種
と
は
、
予
防
接

種
法
に
基
づ
く
予
防
接
種
の
こ
と

で
す
。
対
象
象
年
齢
と
な
る
お
子

さ
ん
は
、
早
め
に
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

麻
し
ん
風
し
ん
は
感
染
力
が
と

て
も
強
く
、
春
先
か
ら
初
夏
に
か

け
て
も
っ
と
も
流
行
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

・
第
１
期　

１
歳
児

＊
１
歳
に
な
っ
た
ら
早
め
に
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
第
２
期　

平
成
２３
年
４
月
２
日

　

〜
平
成
２４
年
４
月
１
日
生
ま
れ

＊
該
当
者
に
は
、
４
月
初
旬
に
予

　

診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

２
種
混
合
予
防
接
種
は
、
乳
幼

児
期
に
接
種
し
た
３
種
混
合
の
追

加
接
種
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
者
】　

１１
歳
〜
１３
歳
未
満

＊
小
学
６
年
生
の
お
子
さ
ん
に
、

　

４
月
初
旬
に
予
診
票
を
郵
送
し

　

て
い
ま
す
。

　

日
本
脳
炎
は
、
人
か
ら
人
へ
直

接
感
染
す
る
の
で
は
な
く
、
感
染

し
た
豚
の
体
内
で
増
え
た
ウ
イ
ル

ス
を
蚊
が
媒
介
し
て
感
染
し
ま
す
。

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
の
対
策
も

必
要
で
す
が
、
予
防
接
種
を
受
け

て
お
く
こ
と
も
感
染
予
防
に
な
り

ま
す
。

【
対
象
者
】

・
第
１
期　

３
歳
〜
７
歳
６
カ
月

　

未
満
の
方
（
３
回
接
種
）

・
第
２
期　

９
歳
〜
１３
歳
未
満
の

　

方
（
１
回
接
種
）　

＊
第
２
期
該
当
者
に
は
、
９
歳
の

　

誕
生
月
の
翌
月
初
旬
に
予
診
票

　

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

【
特
例
対
象
者
】

平
成
１９
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
２０
歳
未
満
の
方
で
、
日

本
脳
炎
の
接
種
全
４
回
が
済
ん

で
い
な
い
お
子
さ
ん
は
、
そ
の

平
成
２９

年
度

定
期
予
防
接
種
の
ご
案
内

７月の乳幼児健診

・４カ月児健診　７月３１日（月）

　対象：平成２９年３月生

・３歳児健診　７月１０日（月）

　対象：平成２６年４月～５月生

《受付》午後１時～１時４５分

＊対象の方には事前にお知らせと問診票等

　を送付します。

不
足
分
を
接
種
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

＊
今
年
度
は
平
成
１１
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
１２
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
に
予
診
票
を
郵
送
し
て

い
ま
す
。
予
診
票
の
再
交
付
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
母
子

健
康
手
帳
を
ご
持
参
の
う
え
、

　

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

か
ら
だ
の
喜
ぶ
食
生
活
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
な
か
ら
だ
を
作
る
に
は
、

自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、
自

分
に
合
っ
た
食
事
を
自
分
で
選
択

す
る
力
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

合
い
言
葉
は
、
お
・
い
・
し
・

い
・
な
！

　

手
軽
な
調
理
を
献
立
に
。
納
豆

　

・
缶
詰
・
昨
夜
の
残
り
等
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら
声
掛
け
を

　

し
ま
し
ょ
う
。

　

毎
食
１
皿
以
上
は
と
る
よ
う
心

　

け
ま
し
ょ
う
。

　

地
元
の
食
材
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

　

ま
し
ょ
う
。

　

行
事
食
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

十
五
夜
・
冬
至
・
お
せ
ち
等
。

い

い
た
だ
き
ま
す
、
ご
ち
そ

う
さ
ま
を
言
い
ま
し
ょ
う

し

し
っ
か
り
野
菜
を

食
べ
ま
し
ょ
う

い

い
ば
ら
き
の
食
べ
も
の
を

味
わ
い
ま
し
ょ
う

な

な
か
よ
く
み
ん
な
で

食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）

　
　
　
　
　
　
　
　

予
防
接
種

２
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・

　
　
　
　

破
傷
風
）
予
防
接
種

日
本
脳
炎
予
防
接
種

休日当番医
診療時間：午前９時～午後４時　＊都合により当番医を変更することがあります。
※お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

７　
　

月
７
月

６　

月

つじ耳鼻咽喉科クリニック

江 戸 崎 眼 科

阿見

稲敷

１８日

（日）

あみ小林クリニック

鈴木クリニック

阿見

稲敷

９日

（日）

なるしま内科医院

古 橋 医 院

阿見

稲敷

１６日

（日）

おおさわ眼科

佐倉クリニック

阿見

稲敷

１７日

（月）

森脇整形外科

いなしきクリニック

阿見

稲敷

２日

（日）

さ か え 医 院

いわき内科クリニック

阿見

稲敷

２５日

（日）

☎０２９‐８０１‐３３８７

☎０２９‐８９２‐０２６２

☎０２９‐８８８‐２６６２

☎０２９‐８７５‐５１００

☎０２９‐８４３‐７８８８

☎０２９‐８９２‐３３７２

☎０２９‐８８８‐２２００

☎０２９‐８９２‐３６４０

☎０２９‐８６９‐４８２０

☎０２９９‐７８‐３７７０

☎０２９‐８４３‐７２７２

☎０２９‐８９２‐７０１１

健やかづくり健やかづくり

お問合せ

健康増進課

☎０２９－８８５－１８８９

お問合せ

健康増進課

☎０２９－８８５－１８８９

For your healthy lifeFor your healthy life

お

お
は
よ
う
、
朝
ご
は
ん
を

食
べ
ま
し
ょ
う


