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　健康でいることは自分のためだけでなく、家族や周囲の人達の暮らしや幸せにも繋がっています。健康

を守るためには、まず健診を受けて自分の健康状態を知ることが基本です。健康状態は生活習慣の鏡。健

診は生活習慣を振り返る絶好の機会です。対象となる方には総合健診のお知らせを個別に郵送しますので、

年に１回は健診を受けましょう。

　４０歳以上の国民健康保険加入者および後期高齢者医療制度加入者は、人間ドック・脳ドック・医療機関
健診（国保の方のみ）の助成を受けることができますが、保健センターで受ける特定健康診査との併用はで
きません。

＊各種健診の年齢は、平成２８年度内に達する年齢です。

＊平成２８年度総合健診受診券は４月中旬に２０歳以上の方に郵送します。

～年に１回、健康チェック～

総合健診のお知らせ
健やかづくり健やかづくり

お問合せ
健康増進課
☎８８５－１８８９

お問合せ
健康増進課
☎８８５－１８８９

For your healthy lifeFor your healthy life

特定健康診査

成人健康診査

肺がん検診

胸部検診

胃がん検診

喀痰検査

大腸がん検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

高齢者健康診査

２０～３９歳の方

２０～３９歳の方

４０歳以上の方（６５歳以上は料金無料かつ結核検診を含む）

４０歳以上の方（受診券到着後、健診予約センターに事前予約が必要）

５０歳以上の男性

４０歳以上の方で今までに検査を受けたことがない方

４０歳以上の方

受診日現在７５歳（満年齢）以上および、一定の障がいがある６５歳以上
の後期高齢者医療制度に加入している方

５０歳以上で喫煙指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が６００以上の方

８００円

２００円

２００円

７００円

５００円

２００円

３００円

４０～７４歳で、国民健康保険に加入している方
＊後期高齢者医療制度加入者を除く。

４０歳以上の国民健康保険以外の健康保険の加入者（被扶養者）
＊受診の可否等はご加入の各医療保険者にお問い合わせください。

診査種別 対象者 料金

無料

無料

無料

加入医療保険
の設定負担金

《総合健診と併用できない助成》

対象者 総合健診の際に必要なもの

・平成２８年度総合健診受診券
・国民健康保険被保険者証

・平成２８年度総合健診受診券
・社会保険被保険者証
・特定健康診査受診券（※）

・平成２８年度総合健診受診券
・後期高齢者医療被保険者証

・平成２８年度総合健診受診券

・平成２８年度総合健診受診券　４０～７４歳の社会保険（協会けんぽ・組合健保・共済組合等）の加入者

　４０～７４歳の国民健康保険に加入している方

　４０～７４歳の社会保険（協会けんぽ・組合健保・共済組合等）の被扶養者

　７５歳以上および６５歳以上で後期高齢者医療制度に加入している方

　２０～３９歳の方

※特定健康診査を希望される場合は、加入している健康保険組合等から事前に発行される「特定健康診査
　受診券」が必要です。詳しくは、加入している健康保険の保険者にお問い合わせください。

総合健診の際に必要なもの

各種健診（検診）の対象者と料金
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《健診会場までの交通手段がない方》

休 日 当 番 医
診療時間：午前９時～午後４時
都合により当番医を変更することがあります。
※お問合せ先：なるしま内科医院☎８６９－４８２０

《５月の乳幼児健診》
・３歳児健診　５月９日（月）
　対象：平成２５年２月～３月生

・４カ月児健診　５月２３日（月）
　対象：平成２８年１月生

４　

月
５　
　
　
　

月

☎８８８‐０８８８

☎８９２‐７０１１

☎８８５‐３５５１

☎８３４‐５７７７

☎８８８‐２６６２

☎８７５‐５１００

南平台メディカルクリニック

佐倉クリニック

さ か え 医 院

いわき内科クリニック

美浦中央病院

江戸崎ひかりクリニック

阿見

稲敷

美浦

稲敷

阿見

稲敷

１７日

㈰

２４日

㈰

２９日

㈮

☎８４３‐７８８８

☎８９２‐３６４０

☎８８７‐０３１０

☎８９４‐２００２

☎８８７‐３５１１

☎０２９７‐８７‐６０３０

森脇整形外科

鈴木クリニック

阿見第一クリニック

角崎クリニック

湯 原 病 院

ゆはらクリニック

阿見

稲敷

阿見

稲敷

阿見

稲敷

１日

㈰

３日

㈫

４日

㈬

☎８７５‐５３０３

☎８９４‐２６１１

あべ整形外科

江 戸 崎 病 院

阿見

稲敷

８日

㈰

☎８８５‐２３５８

☎８９４‐２４１２

はたかわ医院

和 田 医 院

美浦

稲敷

５日

㈭

【受付時間】　午前８：００～１１：３０　【番号札配布】　午前７：００開始

－  総合健診日程表 ー－  総合健診日程表  ー
（会場：保健センター）

（会場：保健センター）

６月２２日（水）

６月２６日（日）

６月２７日（月）

６月２８日（火）

７月１日（金）

１２月４日（日）

午前　７：００～　７：３０

　　　８：００～　８：３０

　　　９：００～　９：３０

　　１０：００～１０：３０

５月１５日（日）～１７日（火）

１１月１日（火）～２日（水）

検診日 受付時間 予約方法申込期間

健診予約センターに胃がん検診の
予約の電話をしてください。
◇予約専用番号　０５７０－０７７－１５０
◇受付時間　午前９時～午後５時
《予約の際に必要な事項》
氏名、生年月日、住所、受診した
い日時、大腸がん検診希望の有無　

７月２１日（木）

７月２２日（金）

７月２４日（日）

７月２５日（月）

１２月５日（月）

布佐・舟子・大塚・谷中・山王・山内・堀田・中野内・八井田・根火・牛込・根本・
太田・木・定光・本橋・間野・土浦・馬見山・馬掛・大山・見晴・花見塚・みどり台

土屋・木原・大須賀津・受領・茂呂

宮地・大谷・信太・興津・美駒・郷中

指定日に受診する都合のつかない方

指定日に受診する都合のつかない方

指定日 対象地区（大字別）

　保健センターまでの交通手段がない方は、村のデマンド乗合いタクシー（運行時間：平日午前８時～）の
利用登録と利用の予約を、受診したい日の前日までにしていれば、当日は無料で利用することができます。
利用を希望される方は、予約の際に「村の健診に行きたい」とお伝えください。
※当初にかかる利用登録料は、自己負担となります。

□デマンド乗合いタクシー利用登録・問合せ先　役場福祉介護課☎８８５－０３４０内線１１２

総合健診の際に胃がん検診を行わない日（予約不要）

総合健診の際に胃がん検診も実施する日（予約制）

＊対象の方には実施日の約２週間前にお知らせ
　と問診票等を送付します。

《５月の乳
・３歳児
対象

・４カ月
　対象

＊対象の方には実施日
　と問診票等を送付し

【受付時間】

午後１時３０分
　　　～２時


